
 إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة

 

 4الكتاب 
 معلومات عملية حول المعيشة: للبدءالاستعداد 

 والدراسة في الولايات المتحدة
 

 روزالي تارغونسكي: رئيسة التحرير
 باربرا لونغ: المديرة الفنية

 آلويه إيليس: تصميم
 ليسا هنديرلينغ: تصميم الغلاف

 أميديست : التعريب
 

إن ذآـر مواقـع الإنترنـت والمنشـورات فـي هذا الكتيب لا يعني               : ملاحظـة 
 بها وتعطي زارة الخارجية الأميرآيةأنهـا هـي فقـط التـي توصي و    بالضـرورة   

آما يجب . مراجع فقطعن  بمعلومات التزويد؛ بل يهدف ذلك الموافقة عليها 
ائمة ألا تعتـبر لائحـة مواقـع الإنترنـت والمنشورات التي تم اختيارها، بأنها ق              

 .آاملة بالمواقع والمنشورات المتوفرة
 

 شكر وتنويه
أصـدر فـرع المعلومـات والموارد التعليمية في وزارة الخارجية الأميرآية هذه     

إذا أردت الدراسة في    : السلسـلة المكونة من أربعة آتيبات تحت عنوان       
:، وهـي مـتوفرة أيضاً آاملة على الإنترنت تحت عنوان          الولايـات المـتحدة   

.gov.state.educationusa/:/http 
ترغـب وزارة الخارجـية فـي تقديم شكرها الى الأشخاص المذآورين            
أدنـاه، مـن جمـيع أنحـاء العالم، الذين ساهموا بوقتهم وخبراتهم ومواهبهم             

إذا أردت   ":سلسلةالعاملـة ب  شـطين فـي اللجـنة الاستشـارية         اأعضـاءً ن  آ
 :"الدراسة في الولايات المتحدة

 

 ، منسقة المشروعإفلين ليفينسون
اختصاصـية بالتدريـب المشـارك، بعثة الوآالة الأميرآية للتنمية الدولية في             
الضفة الغربية وقطاع غزة، ومستشارة التعليم الدولي؛ مديرة سابقة لمرآز       
المعلومـات للتعلـيم، المؤسسـة الأميرآـية الإسـرائيلية للتعلـيم، تل أبيب،              

 .إسرائيل
 

رئاسة /ب الأول، منسقة مشارآة للمشروع    ، منسقة مواد الكتي   لويـز آوك  
 .التحرير، وآاتبة مساهمة

مديرة مرآز مؤسسة آابلان إنك، لندن، ومديرة سابقة لمؤسسة الخدمات          
 .البريطانية، لندن-الاستشارية التعليمية، لجنة فولبرايت الأميرآية
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 . ، منسقة مواد الكتيب الثاني، وآاتبة مساهمةديانا لوبيز
 .قبول وسجلات الخريجين، جامعة تينيسي، نوآسفيلمديرة لجنة ال

 
 .، منسقة مواد الكتيب الثالث وآاتبة مساهمةروبرتا باولا

مسؤولة عن المشاريع الخاصة لجنوب إفريقيا، /مستشارة تعليمية
 .القنصلية العامة الأميرآية، دوربان، جنوب إفريقيا

 
ابع، وآاتبان ، منسقا مواد الكتيب الرغاستون لاآومب ولورا روسكوب

 .مساهمان
منسق البرامج في مؤسسة سوروس لاتفيا، مرآز الاستشارات : لاآومب
 .التعليمية
 .لجنة فولبرايت الأميرآية البريطانيةمستشارة سابقة، : روسكوب

 
آما تتقدم وزارة الخارجية بالشكر من الكتاب والمحررين والقراء 

 :والمستشارين المذآورين أدناه
منسقة الإقليمية للاستشارات التعليمية في وزارة ، المعلآاثلين 

 .الخارجية الأميرآية، شؤون جنوب آسيا
، مديرة دائرة خدمات الطلاب والبحاثة الدوليين، جامعة إلين بادغر
 .، نيويورك)جامعة ولاية نيويورك(بنغهامتون 

 
، ومديرة مرآز "ذي أدفايزنغ آوارترلي"، رئيسة تحرير مجلة جوليان فالغاتر

 ".أميديست"الخدمات الاستشارية والامتحانات، مؤسسة 
 

، منسقة سابقة، مرآز الخدمات الاستشارية التعليمية في نانسي غونغ
 .المؤسسة الأميرآية الإندونيسية للتبادل، جاآرتا، إندونيسيا

 
، مستشارة تعليمية سابقة، لجنة فولبرايت ساندارشي غوناواردينا
 .ومبو، سريلانكاالأميرآية السريلانكية، آول

 
 .، رئيسة مرآز ليندين للخدمات التعليمية، واشنطن العاصمةليندا هيني

 
 .، أميديست"ذي أدفايزينغ آوارترلي"، محررة مشارآة، ليا هاتون

 
، منسقة الاستشارات التعليمية الإقليمية في وزارة نانسي آيتيكو

 .الخارجية الأميرآية، شؤون إفريقيا
 

 سابقة للاستشارات التعليمية الإقليمية في وزارة ، منسقةماريا ليسير
 .منطقة بحر الكاريبي/الخارجية الأميرآية، شؤون المكسيك

 
، مرآز نيو إنغلاند لموارد التعليم العالي، جامعة إيمي ليزبيرغ

 .مساتشوستس، آلية التربية، بوسطن
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فيا، ، مدير مكتب الخدمات الدولية، جامعة تمبل، فيلادلمارتن جاي ميللر

 .بنسفلانيا
 

 .، مديرتنفيذي، مرآز فولبرايت، هيلسنكي، فنلنداتيري مولسا
 

، مديرة مرآز الموارد التعليمية، مؤسسة أميديست، القاهرة، سهير سعد
 .مصر

 
، محامية متخصصة في شؤون الملكية الأدبية، جايلين ساراسينو

 .ومستشارة للإنترنت، واشنطن العاصمة
 

ى جامعة دنفر،التي ساعد دعمها في تمويل تصميم ونتوجه بتقدير خاص ال
 .الغلاف والرسوم الترويجية لسلسلة الكتيبات هذه

 
 :مقدمة

معلومـات عملـية حول المعيشة والدراسة في        : للـبدء الاسـتعداد   "
هــو الكتيّــب الــرابع والأخــير فــي سلســلة الكتيــبات  " ،الولايــات المــتحدة
ــيدية التـــي  ــاالتمهـ ــية الأأعدتهـ ــورة   وزارة الخارجـ ــتقديم المشـ ــية لـ ميرآـ

 الدوليين الذين يأملون الدراسة     ثينحاالبالموضـوعية والعملية الى الطلاب و     
يمكــن الحصــول علــى نصــوص الكتيــبات . فــي الولايــات المــتحدة الأميرآــية

: الأربعــــــــــة آاملــــــــــة مــــــــــن موقــــــــــع الإنترنــــــــــت التالــــــــــي 
gov.state.saeducationu://http 

آمـا تـتوفر نسـخ مطـبوعة لدى مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية              
راجع الفصل الأول للحصول على مزيد من       . (العاملـة فـي آافـة أنحاء العالم       
 ).المعلومات حول هذه المراآز

 
 :تغطي مواضيع الكتيبات الأربعة المجالات التالية

من آيفــية اختــيار بــرامج شــهادة  ويتضــ- "الدراســة الجامعــية الأولــى"
 التي تقدمها الجامعات الأميرآية،     مجاز مساعدالبكالوريوس وشهادة دبلوم    

إضافة . الانتساب لهذه الجامعاتتقديـم طلبات  آيفـية  أيضـاَ معلومـات عـن      و
الـى معلومـات حـول فـرص الدراسـة الفنـية والمهنية المتاحة في الولايات                

 .المتحدة
 
ويتضمن آيفية إجراء البحث : "حترافية والأبحاث الدراسـات العلـيا والا    "

وتقديـم طلـبات الالـتحاق بـبرامج شـهادات الماجستير والدآتوراه، والبرامج             
الدراسـية المتقدمة بعد الدآتوراه، التي تقدمها الجامعات الأميرآية، إضافة          

 للمختصينص  يخارت الاجازات وال  الحصول على الـى معلومـات حـول إجراءات        
 . في الولايات المتحدةممارسة المهنةون في متابعة التعليم أو الذين يرغب
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الدراسـات القصيرة الأمد، وبرامج تعليم اللغة الإنجليزية، والتعليم   "
ويتضـمن معلومات حول الفرص المتاحة للدراسة      : "عـتراف الاعـن بعـد، و    

فـي الولايـات المـتحدة لفـترة تصـل حـتى سـنة واحـدة، إضـافة الـى نظــرة           
الدراسـة اللازمـة للحصول على شهادة جامعية، أو دبلوم، أو           شـاملة حـول     

 خارج الولايات المتحدة وذلك بمتابعة برامج       الحصول على شهادة للمقيمين   
ويتضـمن الكتيـب أيضـاً معلومات مفصلة حول مؤسسات          . التعلـيم عـن بعـد     

 .التعليم العالي المجازة في الولايات المتحدة
 
ية حول المعيشة والدراسة في     معلومـات عمل  : للـبدء الاسـتعداد   "

يســاعد هــذا الكتيــب فــي التخطــيط لانــتقالك الــى  : "الولايــات المــتحدة
ويقدم .  جامعة أو آلية أميرآية    حصولك على قبول من   الولايات المتحدة بعد    

معلومـات قـيمة جـداً حـول آيفـية تقديم طلب الحصول على تأشيرة دخول                
عليك توقعه عند الوصول الى حرم      الى الولايات المتحد ة والسفر إليها، وما        

 .الجامعة أو الكلية
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 :المحتويات
 المقدمة 

 للبدءالاستعداد 
 مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت

 
 المغادرةمصادر النصح والإعلام قبل : الفصل الأول

 مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية
 مرشدو الطلاب الدوليين

 تمواقع مفيدة على شبكة الإنترن
 

 التخطيط لما قبل المغادرة: الفصل الثاني
 وثائق مطلوب إحضارها

 وثائق قانونية
 شهادات المناعة والتطعيم

 وصفات الأدوية والنظارات الطبية 
 سجلات طبية صحية وأسنان

 وثائق أآاديمية
 معلومات عن أشخاص يمكن الاتصال بهم

 قضايا مالية
 وضع ميزانية لإقامتك
 الترتيبات مع مصرفك

 صاريف السفر والوصول والاستقرارم
 استعمال الشيكات السياحية

 القيود على النقد
 التأمين

 التأمين الصحي
 الاستثناءات في خطة التأمين الصحي

 الاستعداد الأآاديمي واللغوي
 مهارات الطباعة والإلمام بالكمبيوتر

 المهارات اللغوية
 تحسين مهاراتك باللغة الإنجليزية

  قبل السفرلائحة ترتيبات ما
 مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت

 
 تأشيرتك آطالب: الفصل الثالث

 أنواع تأشيرات الدخول
 الإجراءات اللازمة في بلدك

  تقدم الطلب ومتى أين
 الوثائق المطلوبة

 نقاط هامة للتذآر لدى التقدم بطلب تأشيرة طالب
 روابطك مع بلدك الأم  
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 اللغة الإنجليزية  
 ديميةالدراسة الأآا  
 آن محدداً  
 معلومات مكملة  
 ليست آل البلدان متشابهة  
 الوثائق المالية  
 التوظيف  
 أفراد العائلة المرافقين  
 أفراد العائلة الباقين في بلدك  
  التأشيرة خاصة علىقيود  
  حافظ على الإيجابية  
 الممنوعات بشأن التأشيرةبعض  

 تعليمات خاصة للرعايا الكنديين
  تعمل في حال رفض التأشيرةماذا

 إذا آنت موجوداً حالياً في الولايات المتحدة
 مواقع مفيدة على الإنترنت

 
 السفر والوصول الى الولايات المتحدة: الفصل الرابع

 التخطيط للرحلة
 السفر خلال العطل في الولايات المتحدة

 وآالات السفر
 نوادي السفر وشرآات السفر الخاص

 إجراء الحجوزات
 الممولرتيبات السفر بواسطة ت

 حزم الأمتعة
 ما تسمح به شرآات الطيران

 ما تجلب معك
 أشياء تترآها في البلاد

 حماية أمتعتك
 الأمتعة المرسلة دون مرافقة

 وآلاء الشحن
 الشحن الجوي

 يبحرالالشحن 
 الأمتعة والجمارك

 الوقت بالضبط في الولايات المتحدة
 مراجعة وثائق الهجرة

  الولايات المتحدةالجمارك في
 الرحلة الى الجامعة

 الانتقال من طائرة لطائرة
 القطارات
 الباصات



7 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

 استئجار سيارة
 المنامة لليلة

 الوصول الى الجامعة
 مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت

 
 بداية تعليمك في الولايات المتحدة: الفصل الخامس

 أيام الجامعة الأولى
 السنة الأآاديمية

 يمي الأآادبرنامجال
 المرشد الأآاديمي

 التسجيل في المقررات التعليمية
 التعرّف على حرم الجامعة وآلياتها

 الأساتذة
 المهارات الدراسية

 ميثاق الشرف
 الغـش  
 التزوير  
 مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت 

 
  إيجاد السكن : الفصل السادس

 الإقامة المؤقتة 
 السكن في حرم الجامعة 
 الجامعةالسكن خارج حرم  
  خارج حرم الجامعةالاقامة  
 )تعاونيات(قاعات السكن التعاونية   
 المشارآة في سكن  
 السكن مع عائلة أميرآية  
 طعاموجبات البرامج و) الكافيتريا(قاعة الطعام  

 
 معلومات عملية للحياة اليومية : الفصل السابع

 الأمور المالية 
 العملة الأميرآية

 فتح حساب مصرفي  
 الحسابات الجارية  
مصرفية على المعاملات الماآينات سحب العملة أوتوماتيكياً، و     

 مدار الساعة
 الشيكات الشخصية  
 الطرفينشيكات   
 الشيكات المصرفية  
 رصيدتفوق قيمتها الشيكات   
 حسابات التوفير  
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 صناديق الودائع الآمنة  
 "الشراء بالدين"بطاقات الائتمان و  
 البقشيش  
 لاتصال عن بعدا 

 الهاتف
 أرقام الطوارئ

 المكالمات الهاتفية البعيدة
 المكالمات الدولية

 التلفون الخليوي أو الهوائي
 يمموالهاتف الع

 خدمات شبكة الإنترنت والبريد الإلكتروني
 التلغراف

 استعمال خدمة البريد الأميرآي 
 العنوان البريدي
 مكاتب البريد

 )PO Box(صناديق البريد 
 وم البريديةالرس

 الحوالات البريدية
 الصحة والعافية 

 التكيّف مع بيئتك الجديدة
 العيادات الصحية داخل حرم الجامعة

 العناية الطبية للعائلات
  التسوّق 
 شائعة في الولايات المتحدةالمتاجر الأنماط   
 الطعام 

 المطاعم
 المواصلات 

 المواصلات العامة
 السيارات

 الدراجات الهوائية
 راجات البخاريةالد

  الاستجمامرحلات
 شرآات الطيران

 القطارات
 الباصات

 السلامة الشخصية 
 النوادي والرياضة 
 النوادي  
 النشاطات الثقافية  
 ةيالرياضالنشاطات   
 المرافقين لكالترتيبات المتعلقة بالأشخاص  
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 مدارس للأطفال  
 العناية بالأطفال  
 نشاطات للأزواج  

  شبكة الإنترنتمواقع مفيدة على
 

  التكيف مع البيئة الجديدة: الفصل الثامن
 التوقيت الجديدالتأقلم مع   
 المصاعب اللغوية 
 الصدمة الثقافية 
 الأميرآيون 
 الفردية  
 التنافسية  
 قياس النجاح  
 العادات الاجتماعية 
 التحية  
 بدون ألقاب لأسماءالمناداة با  
 الود والصداقات  
 جتماعيةالدعوات الا  
 الصداقات والعلاقات بين الرجال والنساء  
 العادات الصحية الشخصية  
 ت حالة طارئة في البلادإذا جدّ 
 الانخراط في المجتمع 
 برامج العائلة المضيفة  
 بنوك الملابس  

 مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت
 

 :الملاحق
 قائمة المراجع  

 مسرد المصطلحات
------------------------------- 

 
 المقدمة

التغييرات ! تهانيـنا، أنـت علـى وشك السفر الى الولايات المتحدة للدراسة           
وهذا الكتيّب يوفر لك    . التي ستتعرض لها قد تجعل هذه الفترة مثيرة وقلقة        

معلومـات عملـية تجعـل انـتقالك الى الولايات المتحدة وإقامتك هنا، أسهل           
ــا . وأنجــح ــهلت، أحســنت الاســتعداد آلم ــيةتس أصــبحت ،  انــتقالك عمل

 .أآبر من تجربتك في الولايات المتحدة الاستفادة
 

 : للبدءالاستعداد 
 معلومات عملية للإقامة والدراسة في الولايات المتحدة      : للبدءالاستعداد  

الفصل الثاني يبحث في الوثائق     .  للسفر تهيئتتساعد على التنظيم وأنت     
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التأمين الصحي، والتهيئة ولرحلة،  تقدير مصاريف اومعك،  اصطحابهاالواجب 
الفصـل الثالـث، يحـتوي علـى تعلـيمات للحصـول على تأشيرة              . الأآاديمـية 

 منطالـب، والفصـل الـرابع يرآز على السفر الى الولايات المتحدة بما فيها             
 .إرشادات لحزم الأمتعة وإجراءات الهجرة والجمارك في الولايات المتحدة

 
ي هذا الكتيّب على الاستقرار، بعد الوصول الى تساعد المعلومات الواردة ف

الفصــل الخــامس، يغطــي المتطلــبات    . الجامعــة فــي الولايــات المــتحدة   
والتفوق في  ،   ، مهارات الدراسة   اتالمقـرر الأآاديمـية مـثل التسـجيل فـي         

 . الطعاموجباتالفصل السادس، يعالج اختيارات  السكن وترتيبات . الدراسة
 

دثان عن الأشياء الواجب معرفتها للحياة اليومية في     الفصـلان الأخيران، يتح   
الفصــل الســابع يتضــمن معلومــات عــن عملــة الولايــات  . الولايــات المــتحدة

المـتحدة والـنظام المصرفي، خدمات التلفون والبريد، الرعاية الطبية، أماآن       
المرافقين التسـوق، المواصلات، السلامة الخاصة، ونشاطات لأفراد العائلة         

صـل الثامـن يتضـمن إرشـادات للـتأقلم مـع المحـيط الجديـد، تحمّل              الف. لـك 
الصـــدمة الثقافـــية، الـــتعامل مـــع الأميرآييـــن فـــي الحـــالات الاجتماعـــية  

 .الفعلي في المجتمع الانخراطووالأآاديمية، 
 

 مساعدتك على أن تكون مهيئاً للانتقال الى الولايات للبدء الاستعداديهدف 
مراآز الإعلام ساعدة يمكن الحصول عليها من وهناك مزيد من الم. المتحدة

ومـن مرشـد الطـلاب الدوليين في الكلية أو          والإرشـاد التعليمـي الأميرآـية       
 ).1راجع الفصل (الجامعة 

 
 .تمنياتنا بحظ سعيد يرافقك في دراستك في الولايات المتحدة

 
 :مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت

" لدراسة في الولايات المتحدة   إذا أردت ا  "نسـخة آاملـة لسلسـلة آتيـبات         
 :الأربعة على الإنترنت

gov.state.educationusa://http 
 :دليل مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية في آافة أنحاء العالم

gov.state.educationusa://http 
 

--------------------- 
 ... ... الفصل الأول - يتبع --
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 مصادر النصح والإعلام قبل الانطلاق: الفصل الأول
تتمـنى وأنـت تتهـيأ للانـتقال الـى الولايـات المـتحدة أن تجـد مساعدة من                   

مثل هذه المساعدة، متوفرة في     . مستشار مهمته إرشاد الطلاب الدوليين    
ــلام والإرشــاد التعليمــي    ــز الإع ــي مرآ ــن   الأميرآ ــدك وم ــي بل ــود ف الموج

مستشـار الطـلاب الدولييـن الموجـود فـي آليـتك أو جامعـتك فـي الولايات                 
 .المتحدة

 
 مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية

مرآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآي     قـد تكـون اسـتفدت مـن خدمات          
ن تساعدك وأنت تهيئ    بوسع هذه المراآز أ   . وأنـت تختار وتقدم طلباً للكلية     

 مرآز أميرآي متفرع عن 450أآثر من . نفسك للسفر الى الولايات المتحدة
، منتشرة في آل بلد في      لإعلام والإرشاد التعليمي  مراآـز وزارة الخارجية ل    

ــباً  ــالم تقري ــيون    . الع ــرها مستشــارون تعليم ــات ويدي ــية بالمعلوم وهــي غن
 .مدربون

الأقرب اليك، أن ليمي الأميرآي مرآـز الإعلام والإرشاد التع    يسـتطيع   
يقدم لك المواد اللازمة لما قبل السفر، وأن يدير برامج توجيهية قبل السفر             

بعض . لطـلاب من بلدك أو منطقتك ينوون السفر للولايات المتحدة للدراسة          
هـذه الـبرامج تتـيح للمشـارآين لقـاء طـلاب ممـن قضـوا وقـتاً في الولايات                    

قبل فترة آافية من سفرك لتعرف عن البرامج        إتصـل بأقـرب مرآز      . المـتحدة 
 .قد تطلب بعض المراآز رسوماً لهذه البرامج. المقررة وتسجل نفسك فيها

مستشــارو التعلــيم موجــودون فــي مؤسســات مخــتلفة، بمــا فــيها   
ســفارات الولايــات المــتحدة، بعــثات فولبرايــت، المؤسســات الأميرآــية غــير 

 ــ   ــارج الولاي ــيات خ ــا عمل ــي له ــتعددة  الربحــية الت ــز الم ــتحدة، المراآ ات الم
الجنسيات، الجامعات المحلية، المؤسسات الخاصة، والمؤسسات المحلية       

ــير    . الأخــرى ــام الأول، لتوف المستشــارون التعليمــيون موجــودون فــي المق
المعلومـات عـن الـنظام التعليمـي فـي الولايـات المـتحدة، ثم لإعطاء شرح          

ليات أو الجامعات الأميرآية،    واضـح عـن عملية الحصول على القبول في الك         
وبوســع المستشــارين التعليمييــن توفــير . غالــباً بواســطة عــروض مــبرمجة

ــياناً، لمســاعدة الطــلاب       ــاء رســم أح ــية، لق ــايا الشخص ــي القض النصــح ف
المؤهليـن لاختـيار المقـرر التعليمـي للدراسـة، والمؤسسة الأآثر مناسبة             

 .لهم
 :ز الإرشادتتضمن نوعية المعلومات المتوفرة في مراآ

موجـز عـن المؤسسـات فـي الولايات المتحدة، بما فيها أوصاف مقررات               �
 الدراسة؛

 الإجراءات والاستراتيجيات المطبقة؛ �
 مجالات المساعدات المالية؛ �
اختــبار اللغــة : معلومــات عــن امــتحانات القــبول الموحــدة المعايــير، مــثل �

واختبار ) SAT(سي  ، واختبار التقييم الدرا   )TOEFL(الإنجلـيزية آلغـة أجنبية      
، وامـتحان سـجل الدراسات      )GMAT(القـبول للدراسـات العلـيا فـي الإدارة          

 ).GRE(العليا 
 



12 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

تدعــم وزارة الخارجــية الأميرآــية آافــة مراآــز الإعــلام والإرشــاد التعليمــي  
ــير معلومــات موضــوعية حــول مجــالات فــرص      ــك بهــدف توف ــية، وذل الأميرآ

ــتحدة    ــات الم ــي الولاي ــتوفرة ف ــز   . الدراســة الم ــذه المراآ إلا أن  أســماء ه
لمعرفة موقع المرآز  . والمـنظمات التـي تديـرها، قـد تتبدل بين دولة وأخرى           

الأقــرب إلــيك، اتصــل بأقــرب ســفارة أو قنصــلية أميرآــية، أو راجــع القائمــة   
 :المنشورة على موقع وزارة الخارجية الأميرآية على الويب وعنوانه

 gov.state.educationusa://http 
 

  مرشدو الطلاب الدوليين
في معظم جامعات الولايات المتحدة، أن   ) ISA(يكاد مرشد الطلاب الدوليين     

يكــون مصــدر العــون الأساســي للنصــح والمســاعدة الشخصــية التــي قــد   
 الطلاب الدوليين موجود في     مرشد. تحـتاجها وأنـت فـي الولايـات المـتحدة         

وهو . العادة في مكتب الطلاب الدوليين، أو في أي دائرة أخرى ذات العلاقة           
الشـخص المسـؤول عن تعريفك بالجو ومساعدتك في ما يختص بالتأشيرة            

في حالة عدم وجود مرشد رسمي للطلاب الدوليين في         . وقضـايا الضـرائب   
ص آخر معيّن للعمل مع الطلاب   الكلـية أو الجامعـة التي اخترتها، يوجد شخ        

حيـن تتسـلم رسـالة القـبول، تتسـلم اسم           . الدولييـن فـي أوقـات محـددة       
إذا لم يكن الاسم . مرشـد الطـلاب الدولييـن أو مـن يقـوم بمـثل هذا العمل           

أآتب . موجـوداً، تحـرَّ عن ذلك من الجامعة أو من موقع الجامعة على الويب             
ذا العمل، وأبلغه أو أبلغها، بموعد      لمرشـد الطـلاب الدولييـن، أو من يقوم به         

 .وصولك
 

 :مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت
ــبات     ــة لسلســلة آتي ــات   "نســخة آامل ــي الولاي إذا أردت الدراســة ف

 :الأربعة على الإنترنت" المتحدة
gov.state.educationusa://http 

 :دليل مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية في آافة أنحاء العالم
gov.state.educationusa://http 

 
 

 التخطيط لما قبل المغادرة: الفصل الثاني
يعـدّد هـذا الفصـل الوثـائق الهامة التي ينبغي أن تجلبها معك الى الولايات                

يا أخرى عليك التحرّي    ويبحـث آذلـك فـي التأميـن الصـحي وقضا          . المـتحدة 
وأخيراً يبحث هذا الفصل    . عـنها وعمـل الترتيبات اللازمة قبل أن تترك بلادك         

 .في الأمور المالية، والتحضيرات الأآاديمية التي قد تحتاج تدبيرها
 

 وثائق مطلوب إحضارها
خطـط لجلـب أي وثـيقة مهمـة لهـا علاقـة بالقـانون، أو الصحة، أو التحصيل                   

 .الأآاديمي
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 سـفرك وإقامـتك فـي الولايـات المـتحدة، إحمل جميع الوثائق المهمة              أثـناء 
لا تضعها في حقيبة، لا تُعِرها ولا تعطها لأي إنسان، إلا           . معـك، أمـر ضروري    

 .إذا أثبت ذلك الشخص بالأوراق الثبوتية أنه يحمل تفويضاً لاستلامها
 

 الوثائق القانونية
ن تحمل وثائق معينة لإثبات     علـيك لدى دخولك الولايات المتحدة آأجنبي، أ       

 :وضعك القانوني، هذه تتضمن
جـواز سـفر صـالح صـادر عـن سـلطات بلـدك، تمتد مدة صلاحيته لستة                   �

 أشهر على الأقل، من تاريخ دخولك؛
تأشـيرة لا هجـرة، مختومة في جواز السفر من قبل موظف قنصلي في               �

ثالث لمزيد  راجع الفصل ال  (السـفارة أو القنصـلية العامـة للولايـات المتحدة           
 ؛)من المعلومات حول تقديم طلب تأشيرة الدخول

 للتلاميذ والباحثين؛) DS-2019 أو I-20 M-N و I-20 A-B(شهادة أهلية  �
يُعطـى لـك فـي نقطـة دخولك الى     ) I-94 form(سـجل الدخـول والخـروج     �

 .الولايات المتحدة
   

ك في  هـذه الوثـائق تعرّف عن وضعك القانوني، وهي مهمة لدخولك وإقامت           
إنـه لفـي غاية     . الولايـات المـتحدة، ولأي خـروج مؤقـت، وعـودة الـى الـبلاد              

الأهمـية أن تتأآد من صلاحية هذه الوثائق في آل الأوقات، إذا أغفلت هذا              
 .الأمر تعرّض إقامتك في الولايات المتحدة للمشاآل

 
مـن المفـيد أيضـاً أن تجلـب نسـخة رسـمية عن شهادة ميلادك، فقد تكون        

. ن تقديم طلبات لوثائق ثبوتية، ووثائق أخرى في الولايات المتحدة         لازمة حي 
إذا آنت متزوجاً ومصحوباً من الزوجة أو الزوج، أحضر معك وثيقة الزواج أو أي 

تـأآد مـن ان تكـون مـترجمة للإنجليزية ومصدقة من            . شـيء لإثـبات الـزواج     
 .آاتب العدل إذا آانت بلغة غير الإنجليزية

 
 التطعيمشهادات المناعة و

أو /إســأل ســفارة أو قنصــلية الولايــات المــتحدة إذا آــان الفحــص الطبــي و  
المتطلبات . إلزامـياً قـبل الدخـول الـى الولايات المتحدة         ) المـناعة (التطعـيم   

أعلم السفارة أو القنصلية إذا آنت تنوي زيارة بلد آخر          . تخـتلف من بلد لآخر    
. لمتطلبات بالنسبة لكقـبل الذهـاب الـى الولايـات المـتحدة، فقـد تخـتلف ا        

شرآات السفر الكبرى توفر في العادة، المعلومات الخاصة متطلبات الدخول 
وقــد يقــترح طبيــبك لقاحــات . مــن الــبلدان الأخــرى، الــى الولايــات المــتحدة

 .إضافية
أبو (تطلـب معظـم الجامعـات إثباتاً على المناعة ضد الحصبة، النكاف           

للحصبة، ) لقاحيـن ( عـادة بطعميـن   يعـرّف ذلـك  . ، والحصـبة الألمانـية   )آعـب 
. تعطى أثناء أو خلال السنة الأولى     . طعـم للـتكاف، وطعم للحصبة الألمانية      

 شهور الى   6قبل  (معظـم المؤسسات الدراسية تتطلب آذلك فحصاً حديثاً         
تأآد . سـواء جلديـاً أو بالأشـعة للتأآد من السلامة من مرض السل             ) سـنة 

بطاقة الصفراء لمنظمة الصحة العالمية     مـن أن جميع اللقاحات مدونة في ال       
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)WHO .(               تحصـل علـى هـذه الـبطاقة من طبيبك أو من خدمة الصحة العامة
 .في بلدك

:لمــزيد مــن المعلومــات راجــع موقــع مــنظمة الصــحة العالمــية علــى الويــب
 int.who.www://http، 

 :أو صفحتها المتعلقة بالمتطلبات الأميرآية للتطعيم، وعنوانها
 /ith/int.who.www://http. 

إسـتعلم من مرشد الطلاب الدوليين آذلك عن سياسة ومتطلبات جامعتك           
 .في الولايات المتحدة

 
 وصفات الأدوية والنظارات الطبية

علـيك لـدى دخولـك الولايـات المتحدة، أن تصرّح بالأدوية التي تحملها على       
آانت لديك  إذا  . بعض الأدوية ممنوع دخولها الى البلاد     . اسـتمارات الجمـارك   

إذا . اسـئلة، راجـع سـفارة أو قنصـلية الولايـات المتحدة قبل مغادرتك بلادك              
آنـت تـتعاطى دواءً بوصـفة طبـية باسـتمرار، أحضر معك ما يكفيك ونسخة                

إذا آنت تعتمد على نظارات طبية، . عـن الوصـفة الطبـية مكتوبة بالإنجليزية     
ة عن الوصفة فمن المستحسن أن يكون معك جوز إضافي إن أمكن، ونسخ         

 .الطبية مكتوبة بالإنجليزية
قد يريحك أآثر استعمال أدوية من بلادك لوجع الرأس، والرشح وتلبك 
المعدة، أو أي انزعاج بسيط، إلا أن الأسبرين والمراهم متوفرة في الولايات            

 .يمكن للصيدلي أن ينصحك. المتحدة
 

 السجلات الطبية والأسنان
فصـلة وحديثة لصحتك العامة وأسنانك،      أحضـر معـك، إذا أمكـن، سـجلات م         

ومن المستحسن أن تتأآد    . وآذلـك سـجلات أفراد عائلتك المسافرين معك       
مـن أن هـذه السـجلات تتضمن زياراتك لطبيبك الخاص، والفحوصات الطبية             

فهذا يساعد  . العامـة، الـدم والأسـنان والعيون، وصور الأشعة، وما الى ذلك           
 التعرف على العلل ومعالجتها، ويجنبك      طبيـبك فـي الولايـات المتحدة على       

راجع الاستثناء في خطة (إعادة الفحوصات بكلفة أآبر في الولايات المتحدة 
 ).التأمين الصحي في هذا الفصل

 
 الوثائق الأآاديمية

أحضر معك السجلات الرسمية من المدارس الثانوية والكليات أو الجامعات،          
النشرات وأوصاف المقررات الدراسية،    بالإضـافة الى المناهج والكاتالوجات و     

أو أي مادة مناسبة أصدرتها المدرسة الثانوية أو الجامعة التي درست فيها            
هـذه السـجلات ذات فـائدة آبيرة لمكتب القبول وللدوائر الأآاديمية         . مؤخـراً 

في حال برزت تساؤلات حول تحصيلك الأآاديمي، أو التحاقك في المقررات           
 .أو جامعتكالتعليمية في آليتك 

 
 معلومات عن أشخاص يمكن الاتصال بهم

ضـمِّن وثـائقك إسـم وعـنوان ورقـم تلفون الشخص الذي يمكنك الاتصال به               
. فـي الجامعـة في الولايات المتحدة، في حال تأخر سفرك أو أي طارئ آخر   
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آذلـك اسم وعنوان ورقم تلفون الشخص الذي يمكن الاتصال به في بلدك،             
فـون قنصـل بلدك في الولايات المتحدة، أو الكيانات          واسـم وعـنوان ورقـم تل      

 .الأخرى مثل البعثة التعليمية أو الوآالة الراعية
 

 قضايا مالية
 وضع ميزانية لإقامتك

 المرفقة بكتاب   DS-2019 أو   I-20راجـع تقدير المصاريف الوارد في استمارة الـ         
 التقديرات  غالـباً ما تكون هذه    . قـبولك فـي الجامعـة فـي الولايـات المـتحدة           

صـحيحة، ويـتوقع مـن الطلاب الدوليين أن يكون معهم القدر الكافي لتغطية            
راجع آذلك الميزانية التي هيأتها لنفسك بناءً على    . جمـيع الـنفقات الواردة    

ومستشار التعليم  تقديـر الـنفقات، واستفسـر من مرشد الطلاب الدوليين،           
 ما يتعلق بكمية المال في الولايات المتحدة، أو من يرعاك، عن نصحهم في      

استعن باللائحة أدناه، لمساعدتك على تقدير النفقات التي        . التي تحتاجها 
 . تحتاجها

 
تخــتلف الأقســاط والرســوم والمصــاريف التعليمــية  : الأقســاط والرســوم

الـ لمعرفة هذه المصاريف، والالتزامات المالية، راجع استمارة        . الأخرى آثيراً 
I-20   أو DS-2019   المـواد الـواردة من الكلية أو الجامعة التي ستلتحق          وادرس
ولا تـتردد فـي توجـيه الاسئلة الى مكتب القبول، أو الجهة الراعية، أو               . بهـا 

 .مرشد الطلاب الدوليين
 

تختلف نفقات المعيشة تبعاً للموقع الجغرافي وطريقة       : نفقـات المعيشـة   
. لطبع سترتفع إذا آنـت تصـطحب أفـراد عائلتك، فإن مصاريفك با          . المعيشـة 

العـيش فـي المـدن الكبـيرة فـي آاليفورنـيا وفـي الشمال الشرقي، يكلف               
 .اما في الجنوب والوسط ومناطق أخرى، فالكلفة أقل آثيراً. أآثر

ــيف      ــات جــيدة عــن تكال ــت معلوم ــع الإنترن ــة ومواق ــر آاتالوجــات الجامع توف
أن توفر   مراآز الإعلام والإرشاد التعليمي الأميرآية    آذلـك بوسع    . المعيشـة 

. معلومـات عـن آلفـة المعيشـة الشـهرية الحالـية فـي المـدن أو الجامعات            
معظم السكن الجامعي   . وعلـيك أن تحسـب حساب مصاريف فترات العطل        

أحياناً يبقى السكن متوفراً للطلاب الذين      . وقاعات الطعام تقفل أثناء العطل    
لسفر، وهذا  العطـل تتـيح وقـتاً جيداً ل       . لا يسـتطيعون الذهـاب الـى بـيوتهم        

بعد وصولك الى حرم الجامعة، إبحث موضوع السكن  . يعني زيادة المصاريف  
خـلال فـترات العطـل مـع مرشـد الطـلاب الدوليين لتكون على علم بما هو                   

 .متوقع ولعمل الترتيبات المناسبة
 

يلزمك تأمين يغطي سفرك من بلادك      : تأميـن السـفر والتأمين الصحي     
ويلزمك آذلك تأمين صحي يغطي    .  المتحدة الـى حرم جامعتك في الولايات     

بوليصـات التأمين الصحي تتفاوت في    . فـترة إقامـتك فـي الولايـات المـتحدة         
 ).راجع التأمين الصحي اللاحق في هذا الفصل. (أسعارها
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تأميـن الأمـتعة يحمـيك من ضياع، وتلف أو سرقة أي من            : تأميـن الأمـتعة   
ن مـن وآلاء السفر وأآشاك      الكلفـة معقولـة ويمكـن شـراء التأمي ـ        . حقائـبك 

إذا ضـاعت إحـدى حقائـبك، قـدم دعـوى آتابية حالا لدى مكتب               . المطـارات 
شـرآة الطـيران بالمطـار، ومـن المستحسـن أن تدوّن اسم الشخص الذي               
ــتلفون الــذي يمكــنك مــن الاتصــال بهــذا     يســاعدك وعــنوان عملــه ورقــم ال

الباً ما تكون غ(شـرآة الطـيران ستحاول أن تجد الحقيقة،       . الشـخص لاحقـاً   
، وسترسـلها لـك علـى عـنوانك فـي الولايات       )شـحنت الـى وجهـة خاطـئة       

فـي حالـة عـدم العـثور عليها بعد مرور وقت محدد،        . المـتحدة حيـن تجدهـا     
 .تجري ترتيبات للتعويض عليك لشراء غيرها

 
تقدر الجامعات آلفة الكتب ): اللـوازم المدرسية  (الكتـب والقرطاسـية     
يجـب علـى الطـلاب في الولايات المتحدة         . راسـية والقرطاسـية للسـنة الد    
فــي معظــم . ويمكــن أن تكــون أســعارها باهظــة . شــراء آتــبهم الدراســية

الجامعــات مخــازن للكتــب يشــتري مــنها الطــلاب، إمــا الكتــب الجديــدة، أو   
ويمكـن للطالـب أن يبـيع آتـبه لهذا المخزن في            . المسـتعملة، بسـعر أقـل     

 آلفة الكتب واللوازم تبعاً لاختصاص تختلف. نهايـة الفصـل بجـزء من سعرها    
 دولار ســنوياً 600 و400طــلاب الفــنون الحــرة قــد يدفعــون مــا بيــن . الطالــب

إذا آنـت تـنوي التخصـص في حقل يتطلب لوازم خاصة            . لكتـبهم الدراسـية   
مـثل الهندسـة والفـن وهندسـة المعمـار، فمن المتوقع أن تتعدى التكاليف         

 250محاضرات لطلاب الهندسة من     وقـد تكلـف الكتـب ونصـوص ال        . المعـدل 
وآتـب طـلاب الطـب والصـيدلة والقـانون قد       .  دولاراً إضـافياً سـنوياً     350الـى   

معظـم الكتـب التقنية، مثل آتب الصيدلة، قد تكون استثماراً           . تكـون أغلـى   
طلاب الدراسات . يحـتفظ بهـا الطـلاب ويسـتعملونها أثـناء ممارسـة المهـنة        

وإذا آانت الأطروحة من .  اقتناء جهاز آمبيوترالعليا قد يحتاجون الى شراء أو
 .المقررات، فهناك مصاريف لتحضير الأطروحة

 
التقديرات التي تقدمها معظم الجامعات، لا تتضمن الرحلات بين    : التـنقلات 

الولايـات المـتحدة وبلـدك، تـأآد مـن أن ميزانيـتك السنوية تتضمن مصاريف                
السـكن خارج حرم الجامعة،   وإذا آنـت تـنوي      . السـفر بيـن بلـدك وجامعـتك       

 .فعليك أن تحسب حساباً لمصاريف تنقلاتك
 

 .إحرص على وضع ميزانية للاتصالات، مثل التلفون والبريد: الاتصالات
 

تتضمن المصاريف الشخصية بنوداً مثل الملابس،      : المصـاريف الشخصية  
إذا آانت لك أسرة    . حاجـات الصـحة العامة، والحاجات الأساسية والخدمات       

زوجة وأولاد، أو إذا آنت بحاجة لعناية طبية خاصة، فأنت          /تمد عليك، زوج  تع ـ
بوسع معظم الجامعات   . تحـتاج لمصـاريف إضـافية لتغطـية حاجات المعيشة         

 .إعطاء تقديرات لمصاريف الطلاب الأساسية
 

تزداد المصاريف الطارئة، وبالطبع، تختلف من       قد: مصاريف طارئة متفرقة  
در مصــاريفك الشخصــية مــثل الغســيل والكــي،  علــيك أن تقــ. طالــب لآخــر
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القرطاسية، الصور، الأآل في المطاعم، التسلية، والملابس لطقس يختلف 
 .عن طقس بلادك

 
 . إذا آنت تنوي القيام برحلات، فلا بد من ميزانية لذلك:العطلات والسفر

 
 إذا آنـت تـتلقى مـنحة دراسـية، ومسـاعدة مـن جامعـتك في                 :الضـرائب 

 أن القوانين الضريبية للحكومة الفيدرالية وللولاية تفرض في         أمـيرآا، فـاعلم   
وتأآد ما إذا آان دخلك في بلادك يخضع        . العـادة ضـرائب علـى هـذه المـنح         

 .للضرائب
 

 الترتيبات مع مصرفك
ــة العالمــية تتقلــب يومــياً   ــات  . أســعار صــرف العمل ــبل الســفر الــى الولاي ق

فضــل أن تكــون فــيه دائــرة المـتحدة، راجــع مصــرفاً أساســياً فــي بلــدك، والأ 
أطلب من  . لـتحويل العملـة الأجنبـية، لـتعرف قـيمة أسـعار الصـرف الجاريـة               

هذا . البـنك تقديـر درجـة التقلـب، يعني ماذا آان معدلها في العام السابق              
إذا لم  . يسـاعدك علـى تقديـر مصـاريفك في الولايات المتحدة، بشكل أدق            

ي الاعتبار فتح حساب مع     يكـن فـي مصـرفك دائـرة للعملـة الأجنبية، خذ ف            
 .مصرف آخر تتوفر لديه مثل هذه الخدمة

 
اسـتعلم عـن آيفية الحصول على مال إضافي يُرسل اليك أثناء وجودك في     

مـن الأسـلم دائمـاً أن يـتم تحويـل المـال إليكترونـياً من                . الولايـات المـتحدة   
راجع . مصـرفك فـي بـلادك الـى المصرف الأميرآي الذي فتحت فيه حساباً             

فصـل السـابع مـن هـذا الكتيـب للحصـول على المعلومات عن آيفية فتح            ال
اسـأل مـا هـي مصاريف تحويل المال وآم من           . حسـاب فـي بـنك أميرآـي       

إذا آنت بحاجة لرقم فاآس، تلكس، أو أرقام . الوقـت يسـتغرق ليصـل الـيك       
حسـابات مـن مصـرفك فـي بـلادك حيـن تطلـب تحويـل المال، فاجلب هذه           

 .المعلومات معك
 

 المصـارف الكبـيرة فـي بلـدك تمكـنك مـن شـراء عملة صعبة مسبقاً                  بعـض 
اسـأل وآـيلك للسـفر أن يراجع خطط السفر ويعلمك بكمية            . بقصـد السـفر   

الحاجـات علـى المـدى الطويـل تختلف         . المـال الـذي تحـتاجه أثـناء السـفر         
حسـب الوضـع الشخصـي وحسـب موقـع الكلـية او الجامعـة، آما ورد ذلك              

 .أعلاه
 

 ر والوصول والاستقرارمصاريف السف
قـبل سـفرك، علـيك أن تعـرف آـم مـن المـال يلـزمك للأسـابيع الأولى من                     

فقــد تحــتاج بضــعة أســابيع لفــتح حســاب  . إقامــتك فــي الولايــات المــتحدة
مصــرفي واســتلام تحويــلات مــن مصــرفك فــي بلــدك، هــذا المــال يجــب أن 

 .تحمله معك، وربما أسلم شيء أن تحمله آشيكات سياحية
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ذلــك لمــبالغ هــي نفقــات الفصــل نصــف الســنوي الأول، والغــرفة    تحــتاج آ
وإذا آنت تنوي السكن خارج    . والطعـام إذا آنـت تـنوي الإقامـة فـي المنامة           

الحرم الجامعي، تحتاج مالا للشقة، وربما رهاناً للمنتفعات ونفقات معيشة          
يمكن أن يساعدك مرشد الطلاب   . أثـناء بحـثك عـن سـكن ووسـيلة تنقلات          

تلزمك آذلك  . فـي تقديـر آلفـة المعيشـة خـارج الحـرم الجامعـي             الدولييـن   
 .مصاريف للكتب، واللوازم المدرسية، والأقساط

 
 دولار شيكات سياحية لتغطية     1000 الى   800يمكـن أن تكـون بحاجـة الى         

 .المصاريف المتفرقة والطارئة الى أن تصلك المبالغ المحولة
 

ول الى الولايات المتحدة،    للاسـتعمال الشخصـي أثـناء الـرحلة، وبعـد الوص ـ          
مـثل مصـاريف التاآسـيات والوجبات والمخابرات التلفونية، إحمل معك مبلغ           
مـئة أو مئتي دولار، أوراقاً نقدية صغيرة، ورقة العشرين والعشرة والخمسة            

يمكـنك تحويـل العملـة الورقية الأميرآية الى نقد معدني في آل             . والـدولار 
 المخـازن الصـغيرة صـرف عملـة ورقية          مخـزن تقريـباً، مـع أنـه يصـعب علـى           

. لا تحمل آمية آبيرة من النقد فقد تضيع أو تسرق         . تتعدى العشرين دولاراً  
اللصــوص يــرون فــي الطــلاب الدولييــن ضــحايا ســهلة لأنهــم فــي العــادة لا  

 .آن حريصاً على مالك. يعرفون أو لا يفهمون العادات المحلية
 

 السحب الأوتوماتيكية التي تسـتطيع فـي بعـض الحـالات، اسـتعمال بطاقة       
(تسـتعملها فـي بـلادك فـي الماآـنات الاوتوماتيكـية في الولايات المتحدة              

ATM .(           اسـتعلم من مصرفك في بلادك إن آانت البطاقة صالحة للاستعمال
فـي الولايـات المـتحدة، فهـذا يجنـبك قلـق حمـل مـبالغ آبـيرة من النقد أو                     

ن مصارف آثيرة تضع حداً لكمية      ويجـدر الانتـباه الى ا     . الشـيكات السـياحية   
 .النقد اليومي، التي يمكن أن تسحبها من الماآنة الأوتوماتيكية

 
 استعمال الشيكات السياحية

ــودك شــيكات      ــات المــتحدة، أن تحمــل نق ــى الولاي ــن تســافر ال ــيك، حي عل
إذا لم تكن هذه متوفرة في بلادك، إشترها من المطار في أميرآا            . سياحية

. يكات السياحية طريقة آمنة لحمل النقود أثناء السفربمجـرد وصـولك، الش ـ    
ويمكـنك صـرفها فـي معظم       . فهـي مؤمـنة ضـد السـرقة، والضـياع، والـتلف           

 .الأماآن في الولايات المتحدة بإبراز أوراقك الثبوتية
 

آذلـك يمكـن شـراء الشـيكات السـياحية مـن معظـم المصـارف مـع عمولة                   
وقع آل . مك على آل شيكحيـن الشـراء يطلب منك أن توقع إس      . بسـيطة 

وحين صرفه، يطلب منك توقيعه . شـيك توقـيعاً واحـداً، آمـا هـي التعليمات         
بالطريقة (وقع إسمك بالإنجليزية    . للمـرة الثانـية لإثـبات أن الشيك صدر لك         

، بحضـور الشـخص الذي      )التـي سـتكتب بهـا اسـم فـي الولايـات المـتحدة             
 .ستعطيه الشيك
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يزودك موظف المصرف باستمارة    . ياحيةتأآد من حفظ سجل لشيكاتك الس     
وبجانب رقم آل شيك،    . تكتـب فـيها أرقـام جميع الشيكات الصادرة باسمك         

إحتفظ . يوجـد علـى هـذه الاستمارة فراغ لتكتب تاريخ ومكان صرف الشيك            
ــا اســتعملت الشــيكات    ــة آســجل آلم ــذه القائم ــع  . به ولكــن لا تضــعها م

 من معلومات مهم في حال      فهـذه للحفـظ، وما عليها     . الشـيكات السـياحية   
 .ضياع أو سرقة الشيكات تحتاجها لتقدم طلباً للتعويض

 
 القيود على النقد

لا تضـع حكومـة الولايـات المـتحدة قيوداً على آمية العملة التي يمكن لغير           
أن يأخذهـا أو يرسـلها الـى الولايات المتحدة          ) أمـثالك (المقـيم أو الأجنبـي      
 الولايات المتحدة تطلب من جميع الأفراد       إلا أن حكومة  . آمصـاريف للدراسة  

، )الى البلاد أو منها   (أن يعلنوا عن تحويل المال      ) مواطنيـن أو غير مواطنين    (
استعلم من . أو أيـة سندات مالية أخرى قيمتها عشرة آلاف دولار أو ما يزيد     

السـفارة أو القنصـلية الأميرآـية في بلادك لمزيد من المعلومات بشأن هذا             
 .المتطلب

 
إذا آان بلدك ضمنها، فقد تضطر      . تضع بلدان آثيرة قيوداً على تحويل العملة      

لمــزيد مــن . لــتقديم وثــائق معيــنة تســمح لــك بإخــراج العملــة مــن الــبلاد  
 .المعلومات، راجع المكتب الحكومي الذي يصدر جوازات السفر في بلادك

 
 المتحدة،  معلومات إضافية في ما يتعلق بأمور المال والمصارف في الولايات         

 .تجدها في الفصل السابع من هذا الكتيب
 

 التأمين
لا أحـد يـنوي أن يـتعرض لحـادث سـيارة، أو أن يخسـر ممـتلكات ثمينة، إما              
بالسـرقة أو بالتلف، أو أن يصاب بمرض خطير، لكن هذه الأشياء تحدث دون              

القائمـة أدنـاه تعطيك فكرة عن أنواع التأمين الواجبة عليك خلال            . خطـأ مـنا   
اسأل مرشد الطلاب الدوليين لتعرف المزيد      .  قامـتك فـي الولايات المتحدة     إ

 .عن مختلف أنواع التأمين
. التأميـن الصحي يوفر تغطية طبية للعناية الصحية في الولايات المتحدة           �

 نظرة وافية على التأمين الصحي، بما فيه الأنواع المتوفرة، تجدها أدناه؛
 ك الى الولايات المتحدة؛تأمين السفر يغطي رحلتك من بلاد �
في حال الوفاة، يعود آل النفع     . التأميـن علـى الحـياة يؤمن على حياتك         �

 للشخص الذي تسميه آمنتفع؛
تأميــن الممــتلكات الشخصــية، يؤمــن الأشــياء التــي جلبــتها معــك الــى   �

لا ينصح بجلب مجوهرات    . الولايـات المـتحدة ضد الفقدان، السرقة أو التلف        
  الى الولايات المتحدة؛أو أشياء ثمينة معك

تأميـن السـيارة يغطـي سـيارتك والأشـخاص المصابين في حال حصول               �
إذا آنت ستقتني سيارة في الولايات المتحدة، فإن معظم الولايات        . حـادث 

وإذا استأجرت سيارة، تكون . تطلـب تأميـناً للسـيارة وللمسـؤولية القانونية        
 .تكاليف التأمين من ضمن رسوم الإيجار
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  ن الصحيالتأمي

لـيس للولايـات المتحدة برنامج خدمات التأمين الصحي الذي يشمل جميع            
 .والبديل أن معظم الناس لديهم تأمين صحي خاص. المواطنين

 
تطلـب وزارة الخارجـية الأميرآـية مـن الطـلاب الحائزيـن على تأشيرة تبادل               

الطبي، أن يكون لديهم تأمين يغطي الصحة والحوادث، والإجلاء         ) J-1(الـزوار   
لا تضـع الولايات المتحدة شروطاً خاصة على الطلاب الذين          . وإعـادة الـرفات   

ومـــع ذلـــك، تضـــع معظـــم . لغـــير الهجـــرة) M-1(و) F-1(يحملـــون تأشـــيرة 
المؤسسـات التعليمـية خططـاً إجـبارية للتأميـن الصـحي للطـلاب الدوليين               

لولايات حـتى لا يصـبحوا عبـئاً عامـاً، بمعـنى ألا يصبحوا عالة على حكومة ا                
يطلب من الطلاب الدوليين في العادة أن يبرهنوا أن   . المـتحدة للعـناية بهـم     

قــبل أن يســمح لهــم ) تقــرره الجامعــة(لديهــم قــدراً مــن التأميــن الصــحي  
 .بالتسجيل في فصولهم الدراسية

 
إذا بــدا قســط التأميــن آثــيراً علــى ميزانيــتك، أو إذا اعتــبرت نفســك شــاباً   

جـة لدفـع مصـاريف التأميـن، فعلـيك أن تأخذ      معـافى وتظـن أنـك لسـت بحا       
بالاعتبار المصاريف التي قد تترتب عليك في الولايات المتحدة آما هو مبين       

 :أدناه
 

المستشفيات، الأطباء، وتكاليف الطبابة الأخرى، تختلف من منطقة لأخرى، 
ــارة200إنمــا معــدل تعــريفة غــرفة الطــوارئ فحوالــى    غــرف .  دولار لكــل زي

تـتراوح تعريفاتها تبعاً للمستشفى والمنطقة، غير أن تكلفة         المستشـفيات   
اللـيلة الواحـدة فـي المستشـفى حالـياً تـتراوح مـن مئتين الى ألف دولار،                  

ــالحوامل  . باســتثناء أجــور الأطــباء والخدمــات الطبــية الأخــرى  أمــا العــناية ب
في المعدل العام، تشير الأرقام  .  دولار 8000 و 5000والوضـع، فتكلف ما بين      

بمعنى .  دولار8000الى أن المكوث أسبوعاً في المستشفى يكلف حوالى 
آخـر، فإن ذلك يعني حوالى نصف آلفة القسط السنوي لبعض الجامعات أو             

 .الكليات الأميرآية
 

مـع أنك تستطيع شراء بوليصة تأمين صحي من بلادك        : التأميـن الصـحي   
بة أثبتت أن معظم    تغطـي فـترة إقامـتك فـي الولايـات المتحدة، إلا أن التجر             

هـذه الـبوالص لا تشـمل التغطية الكافية لحاجاتك الصحية أثناء وجودك في              
الــى جانــب أن معظــم المؤسســات الطبــية تــتردد فــي  . الولايــات المــتحدة

تفضـل هــذه  . محاسـبة شـرآات التأميـن الأجنبـية بشــأن الخدمـات الطبـية      
آة التأمين  الشـرآات اسـتلام المـبلغ من المريض، وعليه هو أن يطالب شر            

ما لم تكن واثقاً أن بوليصة التأمين من بلادك تعادل أو      . فـي بـلاده بالتعويض    
تفـوق بوليصـات شـرآات التأميـن الصحي في الولايات المتحدة، وأنه يمكن             
لشـرآة بـلادك أن تسـتلم وتسـدد فواتـير طبية من الولايات المتحدة، فمن                

 .ى الولايات المتحدةالأفضل أن تشتري بوليصة تأمين صحي عند وصولك ال
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ــن      ــرامج للتأمي ــر ب ــيها لا توف ــية التــي تنتســب ال إذا آانــت الجامعــة أو الكل
الصـحي، يصـبح ضـرورياً أن تحصـل علـى تغطـية خاصـة لحماية نفسك من                  

 .تكبد مصاريف قد تكون باهظة جداً
 

يزوّدك . هـناك شرآات تأمين صحي لا عد لها، وآل واحدة لها خطط متعددة            
والإرشاد التعليمي الأميرآي، الأقرب اليك، بكرّاسات آمراجع       مرآـز الإعلام    

إبحـث آذلـك مسـألة التأميـن الصحي مع مرشد الطلاب الدوليين، إما              . لـك 
فـي مـا يلي بعض أشكال       . بالمراسـلة أو عـند وصـولك الـى حـرم الجامعـة            

 :برامج التأمين المتوفرة
لديك  إذا آانت هناك مؤسسة تكفلك أو    :الطالب الدولي المكفول   �

تأآد من نوعية   . مـنحة دراسية، فقد تكون مؤمناً من خلال من يرعاك         
زوجة /إذا آنت مصحوباً  بزوج   . الخدمـات المـتوفرة لـك أو غير المتوفرة        

قد تأخذ  . أو أسرة، استفسر عن التدبيرات المعدّة للعناية بصحتهم       /و
فـي الاعتـبار، بـناء علـى آمـية ونوعـية التغطـية، أن تشتري بوليصة            

 .ية تغطي المزيد من المصاريف المحتملةإضاف
 آما ورد سابقاً، فإن آل جامعة       :خطـة التأميـن الصحي للجامعة      �

ــباً، تتطلــب أن يكــون للطالــب تأميــن للصــحة وللحــوادث   . وآلــية تقري
آلفتها تضاف في الغالب الى رسوم الصحة التي تحسب في بداية           (

ة تأمين  معظم المؤسسات التعليمية توصي بخط    ). الفصـل الدراسي  
ومـع هـذا، فـإن بعـض هـذه الخطـط مصمم             . صـحي محـددة للطـلاب     

. لتغطية النقص في التأمين الذي يغطي الطلاب الأميرآيين ووالديهم        
قد لا تفي خطط التأمين الصحي  أفضـل مـن عدمه،      اومـع أن وجوده ـ   

تأآد من أن البوليصة التي تشتريها      . هـذه، بحاجـات الطلاب الدوليين     
 .ليست إضافية فقط

 حســب مــنظمة المعلميــن :لخطــط الخاصــة للطــلاب الدولييــنا �
الدولـية، توجـد شـرآتان مختصـتان فـي تقديـم تأميـن خـاص لطلاب                 

لمـزيد مـن المعلومـات عن البوليصات المتوفرة، يستحسن          . الجامعـة 
 : الاتصال بالشرآتين مباشرة، وهما

HTH Worldwide Insurance Services 
12900 Federal Systems Park Drive, Suite 2A 

Fairfax, VA 22033-4421, USA 
Telephone: 703-322-1515 

: Web sitecom.hthworldwide.www://http 
 

Student Resources 
805 Executive Center Drive West, Suite 220 

St. Petersburg, FL 33702 USA 
Telephone: 800-237-0903 

: Web sitenet.resources-student.www://http 
 

 تتضمن خطة التأمين    :خطـة التغطـية المبدئية للتأمين الصحي       �
للأمراض الخطرة،  ) أو نسبة منها  (أجـور الأطباء    : الصـحي فـي العـادة     

أمــا الأمــراض والجــروح   . وآذلــك تكالــيف المستشــفى والعملــيات   
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. البسيطة فتعالج في عيادة الطبيب، ومعظم خطط التأمين لا تغطيها         
افقونك فـي الولايات المتحدة، فتأآد أن       إذا آانـت الـزوجة والعائلـة يـر        

يمكـن تغطية العائلة وأنت منهم، بشراء       . التأميـن الصـحي يشـملهم     
 ."بوليصة عائلية"

 هـــذا التأميـــن مصـــمم لتغطـــية :التأميـــن الصـــحي الأساســـي �
هذه البوليصات  . المصـاريف المتأتـية عـن مـرض طويل أو جراح خطرة           

ى أنك تدفع مبلغاً معيناً، ، بمعن"قابل للاقتطاع "تتضـمن عمومـاً فقـرة       
وتدفـع شـرآة التأميـن المصاريف الإضافية، وأحياناً تدفع نسبة هامة            

 وألف 500قـيمة القـابل للاقـتطاع تـتراوح فـي العادة بين        . مـنها فقـط   
ــية     ــوع التغط ــى ن ــة وعل ــى البوليص ــتوقف عل ــك ي أقصــى . دولار، وذل

آثيراً يختلف ) الحـد الأقصـى الـذي تدفعـه شـرآة التأمين        (التغطـيات   
الى ) وهذه ليست تغطية آافية   ( دولار   5000ويـتراوح عـادة في أدناه       

وهـو يفـوق فــي العـادة مـا يحـتاجه الطالـب الدولــي       (ملـيون أو أآـثر   
 ألـف دولار على     25علـيك شـراء بوليصـة تغطـي         ). الصـحيح الجسـم   

ومــن المستحســن شــراء . الأقــل فــي التأميــن الصــحي الأساســي 
لــف أو حــتى مــئة ألــف مــن التأميــن،  أ75 ألــف أو 50بوليصــة تغطــي 

 .خصوصاً إذا آنت عازماً على جلب عائلتك معك
 
تضع معظم خطط التأمين الصحية والطبية حداً معيّناً، أي أقصى مبلغ    

وعلى المريض أن يسدد باقي . يمكن للشرآة أن تدفعه لخدمات معينة
.الحساب  

 
 الاستثناءات في خطة التأمين الصحي

صة التأمين التي لديك بتمعن، على الأخص القسم    ضروري أن تقرأ بولي 
المتعلق بالاستثناءات لتعرف مسبقاً ما الذي تدفعه شرآة التأمين وما    

في ما يلي بعض الخدمات الطبية التي لا تغطيها خطة    . الذي لا تدفعه
:التأمين المبدئية     

 عليك شراء تأمين منفرد للولادة، قبل حصول  :عناية الأمومة والتوليد
معظم بوليصات تأمين الولادة تسمح بيومين في . حمل عموماًال

.المستشفى   
 إذا آنت بحاجة للعناية بأسنانك، فمن الأفضل عمل ذلك  :طب الأسنان

.قبل مجيئك الى الولايات المتحدة   
إذا آنت تلبس نظارات طبية، إفحص عينيك قبل     : النظارات الطبية

مكتوبة ( الوصفة الطبية  مغادرتك بلادك وأحضر معك جوزاً إضافياً مع
.العيون ليست مؤمنة في العادة إلا في حالات الإصابة). بالإنجليزية  

 معظم شرآات التأمين لا تعوّض لك عن معالجة حالة    :الحـالات الموجودة  
إذا آنـت بحاجة للعناية     . مزمـنة أصـابتك قـبل تـاريخ صـدور بوليصـة التأميـن             

العناية . وليصات التي تفكر بها   بحالـة موجـودة، فمن الأفضل التدقيق في الب        
 .  الصحية في الولايات المتحدة مكلفة جداً دون تأمين

 معظم شرآات التأمين لا توفر تغطية لوصفات الدواء، وهذا          :وصفات الدواء 
حتى لو وفرت شرآات التأمين شيئاً من       . مكلـف جـداً في الولايات المتحدة      
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 الى 10عادة (م محدد أو رس) مـبلغ مساعد (التغطـية، يتوجـب علـيك دفـع         
 .لكل وصفة طبية، على أساس شهري)  دولارا15ً
 

 الاستعداد الأآاديمي واللغوي
لا بـد أن تكـون خلفيـتك متيـنة فـي المهـارات الأآاديمـية، وخاصة ما يتعلق         

خذ تـأقلمك مـع مجاراة الدراسة الجامعية        أمـنها بحقـل دراسـتك، وإلا قـد ي ـ         
تحدث مع أساتذتك والمرشدين . اً أطولومتطلباتها في الولايات المتحدة وقت

أطلب تقييماً لمراآز القوة    . التعليمييـن فـي المدرسـة التـي تنتسـب الـيها           
والضــعف فــي تحصــيلك الأآاديمــي، ومقــترحات لــتقوية مراآــز الضــعف قــبل 

 .مجيئك الى الولايات المتحدة
 

ي راجـع، قـبل مغـادرتك، النسـخة الحديثة من آاتالوج الكلية أو الجامعة الت              
ــيم،       ــوارد التعل ــي الأساســية وم ــول المبان ــلة ح ــات مفص ــتارها لمعلوم تخ

راجع الكاتالوج على . متطلـبات المقـررات التعليمـية، ولائحـة بالمـتوفر مـنها         
شـبكة الإنترنـت، أو اتصـل بأقرب مرآز أميرآي للإعلام والإرشاد التعليمي،             

 .فغالباً ما يكون في مكتباتهم آاتالوجات الجامعات
 

.  مهـم جداً أن تفهم شروط قبولك آما هي واردة في رسالة القبول   وأخـيراً، 
، سيتوقع منك   "طالب خاص "فـإذا آان قبولك مشروطاً، أو على أساس أنك          

ــب     ــنح وضــع الطال ــبل أن تم ــنة ق ــبات معي ــيل  "أن تفــي بمتطل المرشــح لن
المتطلـبات المعيـنة المفروض إيفاؤها للحصول على وضع الطالب      ." شـهادة 

إذا لم تكن   . تكـون عـادة واردة في رسالة القبول       "  شـهادة،  المرشـح لنـيل   "
واثقـاً مـن المتطلـبات التعليمية، تحدث مع مرشدك الأآاديمي في الولايات             
المـتحدة عمـا هو متوقع منك أثناء إقامتك الأآاديمية في الولايات المتحدة،             

 .أو راجع موظف القبول الدولي الوارد اسمه في رسالة القبول
 

 طباعة والإلمام بالكمبيوترمهارات ال
علـيك، قـبل مجيـئك الـى الولايـات المـتحدة، أن تـتعلم الطباعة بالإنجليزية                 
علـى الكمبـيوتر، معظـم مقـررات الدراسـة الجامعية تتطلب فروضاً تسمى              

خاصة إذا آنت طالب دراسات عليا، فقد  . يجـب أن تكـون مطـبوعة      " أبحـاث "
ــتعلقة  فــي الهندســة، والريا . تضــطر لإعــداد أطــروحة  ضــيات، والحقــول الم

اســتعمال . بالإحصــاء، غالــباً مــا تحــتاج الكمبــيوتر لحــل المســائل المعقــدة 
بعض الجامعات تطلب   . المكتـبة قـد يعتمد على مهارات استعمال الكمبيوتر        

وآثير من الجامعات توفر مقررات     . مـن جميع طلابها اقتناء آمبيوتر شخصي      
الفصل الدراسي، تساعدك على    تعليمـية غـير رسمية للكمبيوتر في بداية         
 .التعرف على مبادئ عمل الكمبيوتر وبرامجه

 
 المهارات اللغوية
 يعتمد نجاح تجربتك الدراسية في الولايات المتحدة آثيراً على قدرتك لفهم          

فقد أثبتت التجربة أن أهم . اللغـة الإنجليزية، والتحدث بها، وقراءتها وآتابتها   
 .البراعة في اللغة الإنجليزيةعامل في النجاح الأآاديمي هو 
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شترط معظم المؤسسات التعليمية في الولايات المتحدة، آواحد من بنود          ت

 TOEFLتقديـم الطلـبات، أن يقـدم الطـلاب فحصـاً بالإنجلـيزية، مـثل امتحان                 
شترط امتحاناً آخر في    تبعض المؤسسات   ). إختـبار الإنجليزية آلغة أجنبية    (

. الســماح للطــلاب بالتســجيل فــي الصــفوف بــراعة اللغــة الإنجلــيزية قــبل  
المتطلـبات تخـتلف باخـتلاف المؤسسات التعليمية، وقد تكون هناك رسوم            

يـزودك موظـف القبول في آليتك أو جامعتك بالمعلومات المتعلقة           . متوجـبة 
 .بمتطلبات اللغة الإنجليزية بالنسبة للطلاب الأجانب

 
ة في التدريس، فقد    إذا حصـلت آطالب دراسات عليا على منحة للمساعد        

ــدم اختــباراً لمعــرفة مــدى قابليــتك للــتكلم         تطلــب مــنك جامعــتك أن تق
ــيزية ــتحدث     . بالإنجل ــبار ال ــرض، اخت ــبارات التــي تفــي بالغ أحــد هــذه الاخت
  .TSEبالإنجليزية، 

 
ســهولة الــتكلم بالإنجلــيزية لا تضــمن بالضــرورة مهــارات آافــية فــي آــتابة  

ــيزية ــنون الــناطق  . الإنجل ــا يحــتاجون    حــتى المواط ــيزية غالــباً م ون بالإنجل
إذا آنت تقرأ . لمسـاعدة إضـافية فـي القـراءة والكـتابة للأغـراض الأآاديمية           

وتكتـب الإنجلـيزية بسـهولة، وتملـك مفـردات جيدة، تسهل عليك الدراسة              
 .وإنهاء الفروض في وقتها

 
المحاضـرات هي الطريقة السائدة في التعليم في آليات وجامعات الولايات   

. لن يبطئ الأساتذة من السرعة التي يحاضرون بها لتتلاءم معك         . مـتحدة ال
يجب أن تفهم الإنجليزية جيداً، ويجب أن تكون قادراً على تدوين الملاحظات 

 .عن الحقائق، والأفكار والمراجع الواردة في المحاضرات
 

 تحسين مهاراتك باللغة الإنجليزية
جاحاً أآبر في دراستك، إغتنم آل      لـتزيد مـن براعـتك بالإنجليزية، ولتحقق ن        

فرصـة لتحسـين مهـاراتك فـي اللغـة الإنجلـيزية قـبل مجيـئك الى الولايات                  
 .المتحدة

خـذ فـي الاعتبار الالتحاق بصف أو دراسة جماعية لتحسين مهاراتك             �
استعلم عن هذا   . باللغة الإنجليزية قبل مجيئك الى الولايات المتحدة      

 .تشر مرشد تعليمي أميرآيالأمر في مدرستك الحالية، أو اس
 طلابوإذا آان في مدرستك الحالية . تكلـم بالإنجلـيزية قـدر الإمكـان        •

 .يتكلمون الإنجليزية، اختلط بهم واغتنم الفرصة للتدريب
، بمــا فــيها آتــب فــي حقــل اًإقــرأ آتــباً بالإنجلــيزية، مجــلات، وصــحف •

 .اختصاصك حتى تتآلف مع المصطلحات المعينة في حقل اختصاصك
ــآل • ــتلفزيون    ت ــية بمشــاهدة ال ف مــع اللفــظ الأميرآــي واللهجــة العام

والأفلام وسماع الموسيقى أو البرامج في الراديو باللهجة الإنجليزية         
صوت "إذا لم تكن في بلادك برامج بالإنجليزية، فإن إذاعة          . الأميرآـية 

 .تبث لمناطق آثيرة في العالم، استمع اليها إذا استطعت" أميرآا
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ار العيش في الولايات المتحدة لبضعة أسابيع قبل بدء         خـذ في الاعتب    �
بعـــض المؤسســـات . الدراســـة الرســـمية فـــي الكلـــية أو الجامعـــة

، خلال  )ESL(التعليمـية تقدم برامج خاصة للغة الإنجليزية آلغة ثانية          
وتتضمن . أيلول/أيار الى سبتمبر  /صـيف الولايـات المـتحدة، مـن مـايو         
اسأل مرشد  . والمجتمع الأميرآي معظـم البرامج مقدمة عن الثقافة       

 .الطلاب الدوليين عن مثل هذه البرامج
 

 لائحة ترتيبات ما قبل المغادرة 
استرشـد بهذه اللائحة لتتأآد من أنك قمت بعمل الترتيبات الأساسية قبل            

 .مغادرتك الى الولايات المتحدة
. بمجرد وصول رسالة القبول أو الرفض، قرر بأي جامعة تريد أن تلتحق �
وأآمـل الاسـتمارات المطلوبـة وأعدهـا     . علـم مكتـب القـبول بقـرارك    أ

أعلـم آل جامعة تعرض عليك القبول، إن آنت تقبل العرض أو      . إلـيهم 
 .أعد جميع الاستمارات الرسمية التي لن تستعملها. ترفضه

 ابقَإذا آنـت مكفولا من مؤسسة ما، أعلم تلك المؤسسة بقرارك، و            •
التــي تســتطيع مســاعدتك فــي  علــى اتصــال بالمؤسســة الراعــية  

إتصل بأقرب مرآز أميرآي للإعلام والإرشاد   . ترتيـبات ما قبل المغادرة    
 .التعليمي لتلقى النصح والمعلومات لما قبل المغادرة

أطلـب معلومـات متعلقة بالتأمين الصحي من جامعتك، واحصل على           •
 .تأمين مناسب

 الثانوية،  إحصـل على نسخ مصدقة عن علاماتك في الثانوية وما بعد           •
مـع تفصـيل عـن المقـررات التعليمـية والكتـب التـي اسـتعملتها في                 

 .المقررات
ــية المهمــة، صــور الأشــعة     • إحصــل علــى نســخ عــن ســجلاتك الطب

ــية  ــيزية وبأســلوب    . والوصــفات الطب ــتوبة بالإنجل ــفات مك ــن الوص لتك
 .شامل

 .أعد قراءة آاتالوج جامعتك •
 .تأآد من أن جواز سفرك جاهز وصالح •
ب تأشـيرة مـن أقـرب سـفارة أو قنصـلية أميرآـية، بمجرد               تقـدم بطل ـ   •

إفعـل ذلك قبل ميعاد  . DS-2019 form أو I-20حصـولك علـى اسـتمارات    
رزم الطلبات متوفرة في مراآز الإعلام والإرشاد       . سـفرك بفـترة آافية    
 .راجع الفصل الثالث لمزيد من المعلومات. التعليمي الأميرآية

عـة مـن نقطـة الدخول الى الولايات         أدرس آيفـية الوصـول الـى الجام        •
 .المتحدة

من . راجع الفصل الرابع لمزيد من المعلومات     . حضّـر لترتيـبات السـفر      •
المستحسـن الوصـول الـى حـرم الجامعـة قبل بضعة أيام أو أسبوع،               

 .من بدء برامج التوجيه، والتسجيل
في جامعتك، للإعلام  ) أو مكتب مثيل  (إتصل بمكتب الطلاب الدوليين      •

وتـأآد مـن تفاصـيل بـرامج التكييف للطلاب          . يل خطـط وصـولك    بتفاص ـ
 .الجدد الذي تعده الجامعة
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استفسـر عـن السـكن المؤقت،    . أتـم ترتيـبات السـكن مـع جامعـتك          •
الفـندق، الموتـيل، والترتيـبات الأخـرى التـي تحتاج لعملها، في حال              

 .وصولك مبكراً، أو خلال عطلة نهاية الأسبوع
 لـتحويل المـال الـى مصـرف في الولايات           هيـئ : رتّـب الأمـور المالـية      �

. المتحدة، وتأآد من أن لديك المال الكافي لمصاريف السفر والوصول         
خــذ فــي الاعتــبار شــراء شــيكات ســياحية لتغطــية مصــاريفك خــلال  
الشــهر الأول فــي الولايــات المــتحدة، وآذلــك الحصــول علــى بطاقــة  

 .ائتمان إذا أمكن
 

 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية  
 .التي تحتاج لجلبها معك) القانونية والطبية والأآاديمية(ع الوثائق جمّ �
قـيّم متطلـباتك المالـية، سـواء علـى المـدى الطويل أو لوصولك الى                 •

ــات      ــتح حســابك فــي مصــرف فــي الولاي ــناء ف ــات المــتحدة، أث الولاي
هـذا يؤآـد أنك ستكون جاهزاً وواثقاً أن لديك ما يكفي من             . المـتحدة 

 .المال حين الحاجة
 عـن بوليصـات التأميـن الصـحي لمـدة إقامـتك فـي الولايات                اسـتعلم  •

آـن على علم بأي من متطلبات جامعتك أو آليتك، في ما        . المـتحدة 
يـتعلق بـالحد الأدنـى مـن التغطـية، واحصل على بوليصة تفي بهذه               

 .المتطلبات، آما تفي بحاجاتك
لمتحدة، تمكّـنك مـن اللغة الإنجليزية هو مفتاح نجاحك في الولايات ا            �

إعتمد الطرق التي تحسن  . علـى المستويين الأآاديمي والشخصي    
 .من لغتك الإنجليزية لتكون واثقاً من استعمالها في محيطك الجديد

 
 مواقع مفيدة على الإنترنت

 :معلومات لما قبل المغادرة
com.usa2new.www://http 

 
 :علام والإرشاد التعليمي الأميرآية في آافة أنحاء العالملائحة مراآز الإ

gov.state.educationusa://http 
 

 :لمحة عامة عن نظام التعليم في الولايات المتحدة
/USNEI/NLE/gov.ed.www://http 

org.edupass.www://http 
 

 :مواقع السفارات والقنصليات الأميرآية على الإنترنت
html.questions_embassy/visa/gov.state.travel://http 

 
 :مفروضة على الطلاب الدوليينمعلومات عن الضرائب ال

phtml.taxes/finaid/org.edupass.www://http 
/gov.ustreas.irs.www://http 
 

 معلومات عن التطعيم والتلقيح
org.who.www://http 
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 :شروط التلقيح في الولايات المتحدة

/ith/int.who.www://http 
 

 معلومات عن الفيزا الامريگيه
gov.UnitedStatesVisas://http 

 
 الفصل الثالث: تأشيرتك آطالب  
تفكـر في المقررات التعليمية التي ستأخذها، في الناس الذين ستقابلهم،   

ثيرة التي تنتظرك في الولايات المتحدة، والآن تواجه العمل وفي التجربة الم
 .الأخير، تقديم طلب لتأشيرة طالب

 
 أنواع تأشيرات الدخول

عدد قليل من الطلاب ) . F-1(تأشـيرة الدخـول الأآـثر شـيوعاً للطـلاب هـي         
 اًإذا آانوا يكملون برنامج   ) M-1(يسـافر الـى الولايـات المتحدة على تأشيرة          

إذا آانوا على برامج ) J-1(أو علـى تأشـيرة   .  التدريـب المهنـي     فـي  اًتطبيقـي 
 .تبادل برعاية

 
 الإجراءات اللازمة في بلدك
تخــتلف إجــراءات وشــروط تقديــم طلــب تاشــيرة دخــول للطــلاب بيــن دولــة  

 .وأخرى، وهي أشد تعقيداً وتطلباً في بعض البلدان من البلدان الأخرى
ليمي الأميرآي، الأقرب اليك،    باسـتطاعة مرآـز الإعلام والإرشاد التع      

إحضر، إذا . تـزويدك بالمعلومات القيمة حول إجراءات تقديم الطلب في بلدك  
. أمكـنك ذلـك، أحد البرامج التوجيهية التي ينظمها هذا المرآز قبل المغادرة    

ويمكـن للمرآز   . ستتضـمن بالتأآـيد معلومـات حـول تقديـم طلـب التأشـيرة             
 .ما قبل المغادرةتزويدك بمواد مطبوعة لإجراءات 

ــزويدك       ــيك، ت ــرب ال ــية، الأق ــلية الأميرآ تســتطيع الســفارة أو القنص
ــب      ــم الطل ــراءات تقدي ــيقة حــول إج ــبات والتفصــيلات الدق باســتمارات الطل

توفر لـدى الكثـير مـن السـفارات والقنصليات خطوط           ت ـوغالـباً مـا     . للتأشـيرة 
 .هاتف للإعلام ومواقع على الإنترنت، للتزويد بالمعلومات

هـناك عـدة أمـور تسـتطيع القـيام بهـا لـزيادة احتمال حصولك على قرار                  
 :إيجابي بشأن تأشيرة الدخول، منها

، قبل وقت آاف )DS-2019(أو ) I-20(إبدأ العملية حال استلام استمارة  �
 من تاريخ مغادرتك؛

 وضّب جميع المستندات التي تساعدك في آسب قضيتك؛ •
حــال طُلــب مــنك الحضــور تــأآد مــن أنــك علــى أتــم الاســتعداد فــي  �

 .للمقابلة
 

 أين تقدم الطلب ومتى
ــلية        ــي الســفارة أو القنص ــلاب ف ــول للط ــيرة دخ ــب تأش ــم طل ــب تقدي يج

مع أن طلب   . الأميرآـية، التـي تتمـتع بالصـلاحيات فـي مكان إقامتك الدائم            
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التأشيرة يمكن أن يحصل عليه في أية قنصلية في الخارج، فقد يكون صعباً             
 فيه إقامة   تقيمحصـول علـى تأشـيرة خـارج الـبلد الـذي             أن تكـون مؤهـلا لل     

 .دائمة
يجـب تقديـم طلب تأشيرة دخول للطلاب قبل فترة آافية من الموعد             

هذا ولن يكون بإمكانك تقديم     . الـذي تود أن تغادر فيه الى الولايات المتحدة        
الطلـب قـبل أآـثر مـن تسـعين يومـاً من تاريخ الالتحاق الوارد في استمارة                  

ــهادة ا ــية شـ ــياد  ). DS-2019 form أو I-20(لأهلـ ــم الأعـ ــيد  (مواسـ ــثل عـ مـ
هي ) آب/حزيران الى أغسطس  /يونيو(وأشهر الصيف   ) رأس السنة /المـيلاد 

أوقـات مليـئة بـالعمل لسـفارات وقنصـليات الولايـات المـتحدة، وقـد لا تكون          
ــية   ــة الآن ــيوم (الخدم ــدر    ) نفــس ال ــي تص ــز الت ــي معظــم المراآ ــتوفرة ف م

 قـد يكـون هـناك إقفال غير متوقع في أي وقت إذا دعت               آذلـك . التأشـيرات 
 .الضرورات الأمنية

تخـتلف الإجـراءات حول العالم، للحصول على تأشيرة دخول للولايات           
قنصـليات وسـفارات أميرآـية آثـيرة لديهـا مواقـع خاصة بها على             . المـتحدة 

شـبكة الإنترنـت العالمـية، تحـتوي أحـدث المعلومـات عـن طلبات تأشيرات                
: للحصـــول علـــى اللائحـــة الكاملـــة، راجـــع الموقـــع التالـــي      . ولالدخـــ

html.questions_embassy/visa/gov.state.travel://http . 
أفضــل نصــيحة هــي أن تقــدم طلــب الحصــول علــى تأشــيرة دخــول   

الإجراءات الأمنية .  المهلة المحددةللولايـات المـتحدة فـي أبكـر وقـت ضمن      
لذلـك تنصح   . المشـددة فـي الغـربلة تطـيل العملـية أآـثر ممـا آانـت علـيه                 

هذا يجنب  . القنصـليات بتقديم الطلبات بمجرد حصول الطلاب على وثائقهم        
مشــاآل ناتجــة عــن قلــة الموظفيــن والعــدد الكبــير لطلــبات تأشــيرات أيضــاً 

لمعـرفة المــزيد عــن إجــراءات تقديــم  . طــلالدخـول أثــناء فــترات الأعــياد والع 
التأشيرات ومتطلبات معاملاتها، والوقت المقدر لتصريفها، إتصل بالسفارة أو 

 .القنصلية تلفونياً أو بالفاآس، أو استرشد بموقعها على الإنترنت
 

 الوثائق المطلوبة
لتقديم طلب تأشيرة دخول للطلاب في سفارة أو قنصلية الولايات المتحدة، 

 :مك إبراز التالييلز
جـواز سـفر تمـتد صلاحيته لستة أشهر على الأقل من تاريخ دخولك               �

 المفترض الى الولايات المتحدة؛
 إثبات بدفع الرسوم لطلب التأشيرة؛ •
 جميع مكاتب   فيهذه الاستمارات متوفرة مجاناً     . اسـتمارات طلـبات    •

القنصـليات الأميرآــية، وبعـض مكاتــب خدمــات السـفر، وعلــى موقــع    
 gov.state.travel://http: ة العالميةالشبك

 × 37(صـورة شمسـية لكـل طلـب، قياس بوصة ونصف البوصة مربع               •
، إمـا بـالألوان أو بالأبيض والأسود، تظهر الوجه آاملا،           ) ملـم مـربع    37

تقـبل جميع أغطية الرأس لأسباب دينية،       (مـع خلفـية فاتحـة اللـون،         
ط أن يكـــون مـــا يكفـــي مـــن الوجـــه مكشـــوفاً للـــتعرف علـــى شـــر

 ؛)الشخصية
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ــات     • ــتحاق بهــا فــي الولاي ــنوي الال ــبول مــن الجامعــة التــي ت ــيل ق دل
 المتحدة؛

 إثبات المعرفة الكافية باللغة الإنجليزية؛ •
 إثبات المؤهلات الأآاديمية التي تخول قبولك؛ •
 ؛)DS-2019 form  أو I-20 A-B, I-20M-N(شهادة أهلية  •
SEVIS(ثـيقة تثبـت دفع رسوم نظام معلومات تبادل الطلاب الزائرين            و •

 ؛)
 إثبات توفر ما يكفي من المال للعيش؛ •

 .إثبات توفر روابط آافية مع بلدك �
 

 نقاط هامة للتذآر لدى التقدم بطلب تأشيرة دخول للطلاب
على ) NAFSA(تـم اقتـباس هـذا الجـزء مـن موقـع جمعية المربين الدوليين                

 .وقد أعيد نشره بإذن منهاالإنترنت، 
 

  الأم مع بلدككروابط
يعتـبر آـل مـن يقـدم طلب تأشيرة عدم           ،  ولايـات المـتحدة   بموجـب قـانون ال    

. الهجـرة، مهاجـراً، مـا لـم يـنجح فـي إقـناع موظـف القنصـلية أنـه غير ذلك                     
وعليه، فإنه من واجبك أن تبيّن أن لديك أسباباً أقوى للرجوع الى بلادك من 

روابطك مع بلدك هي العوامل التي      . ك في الولايات المتحدة   تلـك التي تبقي   
العمـل، العائلة، الدلائل    : تلـزمك بـبلدتك، بوطـنك، أو مكـان إقامـتك الحالـي            

. المالية، الأملاك التي لديك أو التي ستشتريها، الاستثمارات، وما الى ذلك
 قـد تسـأل أن تحـدد نوايـاك ووعـودك لناحـية العمل في المستقبل، العائلة                
والعلاقـات الأخـرى، الأهـداف التعليمـية، العلامـات، الخطـط الطويلـة الأمد،               

يخـتلف وضـع آل شخص عن الآخر، ولا وجود   . وإمكانـات العمـل فـي بـلادك     
ــهادة، أو رســالة تضــمن إعطــاءك        ــدة، ش ــيقة واح ــحري أو وث لتفســير س

 .التأشيرة
 

 اللغة الإنجليزية
أن المقابلة تتم بالإنجليزية،    إذا دعيـت للمقابلـة لإعطـائك التأشـيرة، إعتـبر            

أحـد الاقتراحات أن تتمرن على المحادثة بالإنجليزية مع   . ولـيس بلغـتك الأم    
لا تحضـر والديك أو أفراد عائلتك الى المقابلة،         . مـن يـتحدثها قـبل المقابلـة       

تترك انطباعاً سلبياً إذا لم . الموظـف القنصـلي يود أن يقابلك أنت، لا العائلة       
 .تعبير عن نفسكتكن مستعداً لل

 
 الأآاديميا

تعـرّف علـى الـبرنامج الأآاديمـي الـذي الـذي قُبلـت بـه وآيفـية توافقه مع                    
إذا لـم تكـن قـادراً على توضيح الأسباب الموجبة للدراسة      . خططـك للعمـل   

فــي حقــل معيــن فــي الولايــات المــتحدة، فقــد لا تــنجح فــي إقــناع موظــف 
يجب . ، ولست تنوي الهجرة القنصـلية الأميرآـي أنـك تنوي الدراسة بالفعل        

أن تكـون قـادراً علـى شـرح آـيف أن دراسـتك فـي الولايـات المتحدة ترتبط                    
 .بمستقبلك المهني حين عودتك الى بلادك
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 آن محدداً

بسبب حجم الطلبات المقدمة، يجد جميع موظفي القنصلية أنفسهم تحت 
رجــة علــيهم اتخــاذ القــرار بالد. ضــغط آبــير لإجــراء مقابلــة ســريعة ومجديــة

الأولــى، بــناء علــى الانطــباع الــذي يكوّنونــه مــن الدقــيقة الأولــى أو الثانــية 
وبالتالـي، فـإن مـا تقوـله فـي الـبدء والانطـباع الأول الـذي تترآه                  . للمقابلـة 

 .إجعل أجوبتك للموظف قصيرة ومحدّدة. أساسيان لنجاحك
 

 معلومات مكملة
ى ما هي الوثائق    يجـب أن يكـون واضـحاً لموظـف القنصلية من النظرة الأول            

الشرح المطوّل لا يمكن قراءته أو      . المكـتوبة التي تقدمها وما مدى أهميتها      
تذآـر أن مـدة المقابلـة فـي أحسـن الحـالات، دقيقتان أو               . تقيـيمه بسـرعة   

 .ثلاث
 

 ليست آل البلدان متشابهة
طالـبو التأشـيرة الذيـن يأتون من بلدان تعاني من مشاآل اقتصادية، أو من               

 معظـم طلابها في الولايات المتحدة آمهاجرين، يلاقون صعوبة          بلـدان بقـي   
وحسـب الإحصـاء، من المتوقع أن يبقى     . أآـبر فـي الحصـول علـى تأشـيرة         

ومن المتوقع آذلك أن يسألوا عن إمكانات       . طـلاب هـذه الـبلدان آمهاجرين      
 .العمل في بلادهم بعد دراستهم في الولايات المتحدة

 
 الوثائق المالية

تلقى مـوارد مالـية مـن جامعتك في الولايات المتحدة، أو جامعة             إذا آنـت ت ـ   
بلـدك، أو موظفـك، أو من الحكومة، آن مستعداً لإبراز الأوراق الثبوتية التي       

وإذا آـان العـون المالـي يأتـيك مـن مـوارد شخصية، أو               . تؤآـد هـذا الـتمويل     
ات آفاية  عائلـية، فـإن الإفـادات المصـرفية نـادراً مـا تعتـبر دلـيلا مقـبولا لإثب                  

الـتمويل، إلا إذا آانـت مـرفقة بوثائق لها مصداقيتها يمكنها أن تؤآد المصدر               
مثلا، عقود العمل، رسائل من صاحب العمل، وثائق ضريبية، وصولات قبض    (

. عــندها تقــبل الإفــادات المصــرفية) الأجــور، أو وصــولات إيداعهــا المصــرفي
ابعة، عاديــة، صــادرة تكتســب الإفــادات المصــرفية مصــداقيتها إذا آانــت متــت

 .شهرياً عن الكمبيوتر
 

 التوظيف
الهـدف الرئيسـي مـن مجيـئك الـى الولايـات المـتحدة هو للدراسة، وليس               

وفـيما يعمـل آثير من الطلاب بدوام   . لإمكانـات العمـل قـبل الـتخرج أو بعـده      
ــاً بالنســبة للقصــد العــام بإتمــام    جزئــي خــلال دراســتهم، إلا أن ذلــك ثانوي

علـيك أن توضـح خطـتك فـي العودة الى           . لايـات المـتحدة   تعلـيمهم فـي الو    
 مرافقة،  F-2الزوجة يقدم لتأشيرة    /إذا آان الزوج  . بـلادك فـي نهاية برنامجك     

 لا تستطيع، F-2فكـن علـى علـم أن العائلـة المـرافقة، الآتـية على تأشيرة             
آن مستعداً للإفصاح آيف    . تحت أي ظرف، أن تتوظف في الولايات المتحدة       
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العمل . وجة أو الزوج قضاء الوقت أثناء الإقامة في الولايات المتحدة         تـنوي الز  
 .التطوعي والذهاب الى المدرسة بدوام جزئي مسموح بهما

 
 العائلة القادمة معك

إذا آانـت زوجـتك وأولادك سـيرافقونك، هـناك معلومـات إضـافية تلزم لطلب          
-F حامل تأشيرة فئة تأشيرة أفراد العائلة المرافقين لطالب    . تأشيرة الدخول 

، ولطالب  M-2 تكـون تأشـيرة العائلـة        ،M-1أمـا لطالـب تأشـيرته       ،  F-2 هـي    1
 .J-2 ، تكونJ-1التبادل الزائر حامل تأشيرة 

علـى الأزواج إبـراز دلـيل علـى الـزواج، عـادة ما يكون ذلك ترخيصاً أو                  
لا يعتــبر الــزواج العرفــي شــرعياً حســب قــانون الهجــرة فــي  . شــهادة زواج

. المـتحدة، ولـن تكـون الزوجة مؤهلة للحصول على تأشيرة عائلية          الولايـات   
غــير أن الــزواج العرفــي يمكــن الــزوج أو الــزوجة مــن تقديــم طلــب تأشــيرة   

إستشر . تذآر أن مدة إقامة السياح في الولايات المتحدة محددة       . سـياحية 
 .موظف القنصلية حول التعليمات الحالية بشأن التأشيرات السياحية

ن الحاديــة والعشــرين، غــير المتزوجيــن، مؤهلــون للحصــول الأولاد دو
ويلزم آذلك إبراز   . علـى تأشـيرة عائلـية شـرط إبراز البرهان بالعلاقة الأبوية           

معلومـات حـول وضـعك المالـي للـتأآد مـن أن مـواردك المالية آافية لإعالة          
 ، عليك M-1 أو   F-1إذا آنت تقدم طلباً لتأشيرة      . عائلتك في الولايات المتحدة   

أن تعـدد أسـماء جمـيع أفـراد عائلـتك المرافقين لك على الوجه الثاني من                  
ـــ   ــات    DS-2019 form أو I-20اســتمارة ال ــي الولاي ــتك ف ــدرها جامع ــي تص  الت

 يجب أن ترد أسماؤهم     J-1أفـراد العائلة المرافقون لطلاب تأشيرة       . المـتحدة 
 .J-1في رسالة منفصلة تزودك بها الجهة التي ترعاك لتأشيرة 

 
 العائلة الباقية في البلاد

إذا آانـت عائلـتك باقية في البلاد، آن على استعداد لشرح آيف سيُعالون              
قـد تكـون هـذه ناحية حرجة إذا آنت أنت المعيل الأساسي             . خـلال غـيابك   

إذا أحسّ موظف القنصلية أن عائلتك ستكون بحاجة لمال ترسله          . لأسـرتك 
آد تقريباً أن يُرفض طلب تأشيرتك      مـن الولايـات المتحدة لإعالتها، فمن المؤ       

إذا قـررت عائلـتك الالـتحاق بـك فـي وقت لاحق، فمن المفيد أن                . الطلابـية 
 .يقدموا طلباتهم في نفس المرآز الذي قدمت فيه أنت طلب تأشيرتك

 
  التأشيرة  خاصة علىقيود

 ، فلمـن يصـدر هـذه التأشـيرة أن يقدّر إذا آنت              J-1إذا آنـت طالـب تأشـيرة        
 ــ         تخضـع لشـر    الرقم يشير الى    ((e)212ط الـبقاء لسـنتين فعلـياً، والمعـروف ب

-Jإذا آنت طالب تأشيرة     ). نظام الهجرة والتجنيس الذي يشرح هذا الشرط      
ــات     1 ــلادك، أو مــن حكومــة الولاي ــية مــن حكومــة ب ــواردك المال  وتتســلم م

لبلادك التي تصدرها " لائحة المهارات"المتحدة، أو آان حقل دراستك ضمن 
بشكل عام، هذا .  الخارجـية الأميرآـية، فأنـت خاضـع لشـرط السنتين         وزارة

الشـرط يتطلـب رجوعـك الـى بـلادك لمدة سنتين على الأقل حين إتمامك                
بـرنامجك الأآاديمـي، قـبل أن تكـون مؤهـلا للحصـول علـى تأشـيرة تخولك                

 . العمل أو الإقامة الدائمة في الولايات المتحدة
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 حافظ على الإيجابية

إذا رُفـض طلـبك للتأشيرة، أطلب من موظف أو       . موظـف القنصـلية   لا تجـادل    
موظفـة القنصــلية إعطـاءك قائمــة بالمسـتندات المقــترح وجودهـا لمجابهــة     

 .الرفض والسبب الذي رفضت من أجله، آتابة
 الممنوعات بشأن التأشيرة

بعـض الطـلاب المحتمليـن يرتكـبون أخطاء شائعة تؤدي الى مشاآل هامة               
يمكنك تفادي الوقت الضائع، المال الضائع، والكثير       . هجرةفـي مـا يـتعلق بال      

 :من الضيق إذا اتبعت التعليمات الواردة أدناه
إذا آنت تنوي الدخول الى الولايات المتحدة بتأشيرة سياحية أو زيارة 

ومـن ثـم تغـير وضـعك الـى طالـب، فخـذ بالاعتبار أن القوانين                 ) Bتأشـيرة     (
لمـتحدة قـيد الدراسـة، تمـنع الزائريـن غير           الجديـدة للهجـرة فـي الولايـات ا        

 مـن تغيير وضعهم الى طلاب، ما لم يفصحوا    Bالمهاجريـن حاملـي تأشـيرة       
تشاور مع الموظف القنصلي الأميرآي     . عن نيتهم في الدراسة عند القبول     

 .إذا آانت الشروط الحالية تنطبق عليك
سياحية إذا آنـت مـن الـبلدان التـي لا يحتاج رعاياها لتأشيرة دخول               

الى الولايات المتحدة وتحاول الدخول بموجب هذا البرنامج، مع أن في نيتك 
أن تصـبح طالـباً، فأنت مطالب بالخروج من الولايات المتحدة والحصول على             

 .تأشيرة طالب
-I-20 A-B ،I-20 M(لا تدخـل الولايات المتحدة مستعملا شهادة أهلية  

Nأو ،DS-2019 form (  ،إذا لم يكن في نيتك الالتحاق بتلك مـن آلية أو جامعة
تحـتم قوانيـن الهجـرة فـي الولايـات المتحدة أن يلتحق             . الكلـية أو الجامعـة    

-I-20 A-B ،Iالطالـب بالجامعة المفروض أن يلتحق بها آما يرد في استمارة  
20 M-Nأو ،DS-2019 form .      إذا آنـت مقـبولا فـي أآـثر مـن آلية أو جامعة في

ــي  ــتحدة، عل ــات الم ــية للمؤسســة   الولاي ك الدخــول بموجــب شــهادة الأهل
فالدخول الى الولايات المتحدة بموجب     . التعليمـية التـي تنوي الالتحاق بها      

شـهادة مدرسـة مـا، ثم الالتحاق بأخرى، يعتبر مخالفة لقانون الهجرة، وقد        
 .تعتبر التأشيرة مزورة

ن  مDS-2019 form، أوI-20 A-B ،I-20 M-Nإذا لـم تكـن قـد اسـتلمت الــ      
الكلـية أو الجامعـة التـي تـنوي الالـتحاق بهـا، ومـيعاد سفرك يقترب، إتصل                  
 .بمكتب الطلاب الدوليين أو بمكتب القبول في الجامعة للنصح والمساعدة

 
 تعليمات خاصة للرعايا الكنديين

الــرعايا الكــنديون غــير مطالبيــن بالحصــول علــى تأشــيرة لدخــول الولايــات   
يرآي سيفحص أوراقك في مرآز تفتيش      غـير أن موظف هجرة أم     . المـتحدة 

يجــب أن يكــون معــك دلــيل  . فــي آــندا أو لــدى دخولــك الولايــات المــتحدة 
بجنسـيتك الكـندية، رسالة القبول من الجامعة التي ستلتحق بها، شهادة            

، وبـرهان علـى قدرة مالية تتوافق مع المعلومات   ) DS-2019، أوI-20(الأهلـية  
لضـروري الدخـول الى الولايات المتحدة      مـن ا  . الـواردة فـي شـهادة الأهلـية       

 .بوضع سليم، فكن واثقاً من وجود المستندات الكاملة معك
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 ماذا تعمل في حال رفض التأشيرة
إذا رفــض طلــبك، فمــن المفــروض أن يشــرح لــك موظــف القنصــلية أســباب  

الإخفاق في  : السـببان العامـان لـرفض تأشـيرة طلابية هما         . الـرفض خطـياً   
افـي للمـوارد المالية والإخفاق في إعطاء الدليل على أن   تقديـم الدلـيل الك    

روابطك "راجع فقرة . (مقـدم الطلـب لا يـنوي الهجرة الى الولايات المتحدة     
نقاط هامة للتذآر لدى "والوثـائق المالـية تحـت عـنوان        " مـع بلـدك الأم    

 ).، الواردة أعلاه في هذا الفصل"التقدم بطلب تأشيرة دخول للطلاب
غلب الحالات، إعادة تقديم الطلب للمكتب المختص مـن حقـك، في أ     

قد ترغب في الاتصال    . بإصـدار التأشـيرات وذلك بتقديم مزيد من المعلومات        
الأميرآـي الأقـرب اليك أو بمكتب قبول         الإعـلام والإرشـاد التعليمـي     بمرآـز   

الطـلاب الدولييـن فـي الكلية أو الجامعة الأميرآية التي تنوي الالتحاق بها،            
مهــم أن تكــون . لنصــح بشــأن المقابلــة الثانــية الخاصــة بالتأشــيرة وطلــب ا

إجابـتك ثابـتة علـى اسـئلة الموظـف القنصـلي حيـن تقـدم طلب التأشيرة                  
ليس مستغرباً أن تدوّن الملاحظات أثناء المقابلة وأن تقارنها         . للمـرة الثانـية   

 .بتلك الواردة في اللقاءات السابقة
 

 يات المتحدةإذا آنت موجوداً حالياً في الولا
إذا آنـت منتسـباً حالياً لمدرسة، آلية، أو جامعة في الولايات المتحدة، فلا             

 J-1، أو في حالات محددة، لديك M-1 أو  F-1بـد أن تكـون لديك تأشيرة طالب         
وطالمـا أنـك لا تـنوي السـفر خارج الولايات المتحدة، قبل             . للـزيارة التبادلـية   

ختلفة، سيتولى مكتب الطلاب    اسـتئناف دراسـتك في مؤسسة تعليمية م       
المسؤول . الدولييـن فـي جامعـتك الجديـدة الإعـلام بعملية النقل السليمة           

عـن الطـلاب الدولييـن فـي جامعـتك الجديدة يبلّغ السلطات الفيدرالية في               
الولايـات المـتحدة، بـناء علـى التأشـيرة التـي تحملهـا، أن وضعك قد تحوّل                  

 .بمجرد أن تنهي الجامعة عملية تسجيلك
، M-1 أو   F-1إذا آنـت حالـياً فـي الولايات المتحدة وتحمل تأشيرة غير             

 ، عليك الاتصال بمكتب القبول أو مكتب الطلاب الدوليين في الجامعة            J-1أو  
 .التي قبلتك، للمساعدة

 
 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية  

 .تقدم بطلب تأشيرة طالب قبل وقت آاف من موعد سفرك �
ديم التأشيرة للمكتب الذي ستقدم     آـن علـى علم بطريقة تق       •

 .فيه الطلب
 .تأآد من وجود جميع الوثائق المطلوبة حين تقديم الطلب •
آـن مسـتعداً للإجابـة بالإنجلـيزية، عن اسئلة تتعلق بروابطك             •

بوطـنك الام، مهـاراتك باللغـة الإنجلـيزية، خلفيـتك الأآاديمية،            
 المالية،  الـبرنامج الذي قبلت به في الولايات المتحدة، قدراتك        

 .وعائلتك المرافقة لك
إذا آنـت مواطناً آندياً، إحمل جميع وثائقك للتفتيش عند مرآز      •

 .العبور الى الولايات المتحدة
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، M-1 أو F-1إذا آنت حالياً في الولايات المتحدة وتحمل تأشيرة  •
، علـى جامعـتك الجديـدة إبلاغ السلطات الفيدرالية في       J-1أو  

تأآد من زيارة مكتب الطلاب   . ل وضعك الولايـات المـتحدة بتحوي    
 .الدوليين في جامعتك الجديدة بخصوص هذه العملية

 
 مواقع مفيدة على الإنترنت

 :السفارات والقنصليات الأميرآية حول العالم
html.mbassyquestions_e/visa/gov.state.travel://http 

 
 :معلومات عن تأشيرات الدخول الى الولايات المتحدة

gov.UnitedStatesVisas.www://http 
 

  نقاط هامة للتذآر لدى التقدم بطلب تأشيرة لا هجرة10
ImmigrationAdvi/urcesProfessionalandEducationalReso/content/org.nafsa.www://http

htm.points10/singResources 
 

------------------------ 
 

 السفر والوصول الى الولايات المتحدة: الفصل الرابع
أنـت جاهـز، وتحمل معك جميع الأشياء اللازمة، وقد خططت لرحلة منظمة          
وممـتعة الـى الولايـات المـتحدة، وهـذا يسـاعد علـى أن يسـير آـل شيء           

 .بهدوء
 
 تخطيط للرحلةال

إذا لـم تسـتلم معلومات   . مـن المـرجح أن تصـل الولايـات المـتحدة بالطائـرة       
السـفر مـن آليـتك أو جامعتك في الولايات المتحدة، عليك الاتصال بمرشد              
. الطـلاب الدولييـن لمعـرفة الطـريقة الأفضـل للوصـول الـى المكان المقصود               

 مطار، أو إذا آان     سـتعلم مـنه، أو مـنها، أي شرآة طيران توصلك الى أقرب            
علـيك الانـتقال مـن طائرة لطائرة أو اللجوء لوسائل سفر أخرى توصلك الى               

معظـم الكلـيات والجامعـات فـي الولايـات المـتحدة موجودة خارج              . الجامعـة 
مـن هنا، فإن تعيين الاتجاهات المحلية تساعد        . المـدن فـي بلـدات صـغيرة       

عـرفة أفضـل الأيــام   مـن الضـروري آذلــك م  . آثـيراً فـي تحديـد خطــة السـفر    
فقد . أعلـم مرشـد الطـلاب الدولييـن بيوم وصولك ووقته          . والأوقـات للوصـول   

 .يستقبلك أو تستقبلك في المطار
تذآـر أن تحضـر معـك مـئة أو مئتي دولار نقداً، وبالفكة الصغيرة، في                 

 .حالة حاجتك للمال قبل الوصول الى مصرف
 

 السفر خلال العطل في الولايات المتحدة
هذا هام بشكل خاص إذا     . سـفرك قـبل وقت آاف من موعد سفرك        إحجـز ل  

هذه . آـان سـفرك في الولايات المتحدة خلال الموسم السياحي أو العطل         
؛ أشهر الصيف من  )نيسان/آذار، أو إبريل  /فـي مارس  (عـيد الفصـح     : تتضـمن 

آب؛ عيد الشكر؛ عيد الميلاد؛ ورأس السنة؛ /حزيـران الـى أغسـطس    /يونـيو 
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هناك عشرة أيام . آانون الأول/تشـرين الثاني وديسمبر   /وهـذه فـي نوفمـبر     
 :عطل فيدرالية في الولايات المتحدة، هي

 آانون الثاني؛/ يناير1 -يوم رأس السنة 
 آانون الثاني؛/ ثالث يوم إثنين من يناير–عيد مارتن لوثر آينغ 

 شباط؛/ ثالث يوم إثنين من فبراير–عيد الرؤساء 
 أيار؛/ين من مايو رابع يوم إثن–عيد الشهداء 

 تموز؛/ الرابع من يوليو–عيد الاستقلال 
 أيلول؛/ أول يوم اثنين من سبتمبر–عيد العمل 

 تشرين الأول؛/ ثاني يوم إثنين من أآتوبر–عيد آولومبوس 
 تشرين الثاني؛/ الحادي عشر من نوفمبر–عيد المحاربين القدامى 

 ني؛تشرين الثا/ رابع يوم خميس من نوفمبر–عيد الشكر 
 .آانون الأول/ الخامس والعشرين من ديسمبر–عيد الميلاد 

لمـزيد مـن المعلومات عن الأعياد والعطل في الولايات المتحدة، راجع موقع           
 :الإنترنت التالي

htm.holidays/factover/facts/ainfous/usa/gov.state.usinfo://http 
 

 وآالات السفر
 هـي بواسطة وآالة     ، وأآفؤهـا،  ربمـا آانـت أفضـل طـريقة لترتيـبات السـفر           

السـفر التـي عـادة مـا تكـون علـى علم بأحوال البلدان المختلفة، وتعد لك                 
يمكـنهم نصـحك بشأن شرآات الطيران، والتكاليف،   . ترتيـبات سـفر تلائمـك     

إذا آان طعامك خاصاً، سواء     . عار وثبت أو غيّر الحجز    قـارن الأس  . والاتجاهـات 
لأسباب دينية أو صحية، فبوسع وآيل السفر أن يطلب لك وجبة خاصة أثناء       

 .السفر
في آثير من البلدان لا تدفع     . قـد لا تدفـع رسوماً لمثل هذه الخدمات        

إلا اللازم إذا تعاملت مباشرة مع شرآات الطيران، واشتريت بطاقتك الخاصة 
ولأن وآلاء السفر على اطلاع بالترتيبات الخاصة       . رتبـت حجـوزات الفـنادق     و

وهم يعرفون آذلك، إذا آانت أي      . والتـنزيلات، فقد يوفرون عليك بعض المال      
مـن شـرآات الطـيران تقـدم أسـعاراً مخفضة للطلاب أو عرضاً خاصاً للطلاب        

ي داخــل يشــمل الــرحلة الدولــية ذهابــاً وإيابــاً ورســوم الطــيران المحلــي فــ
 .الولايات المتحدة

 
 الطـلاب الذين ترعاهم حكومة الولايات المتحدة قد يطلب منهم           :ملاحظـة 

راجع الوآالة التي   . السـفر علـى شرآات الطيران الأميرآية آلما أمكن ذلك         
 .ترتيبات السفر الأخرىوآذلك  ،ترعاك بخصوص هذا

 
 نوادي السفر وشرآات السفر الخاص

سفريات متخصصة بأسعار مخفضة الى الولايات      قد توجد في بلدك شرآات      
. المـتحدة، تعلـن عن نفسها أحياناً في المطبوعات المحلية وصحف الطلاب          

بعض نوادي  . لكـن الطـلاب يعـرفون عـنها فـي العادة من أناس تعاملوا معها              
السـفر تطلـب الالـتحاق بعضـويتها ودفـع رسوم قبل أن يحق لك الاستفادة                

سـن أن تـتحرى عن سمعة الشرآة قبل دفع          يستح. مـن رحلاتهـا الخاصـة     
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حيـن تطلــب معلومـات، اســأل إذا آانـت الأســعار، أوقــات    . الرسـوم والحجــز 
السـفر، ووسـائل الـنقل موثـوق بهـا، فقـد تلغي رحلتها أحياناً، إذا لم يتوفر           

 .العدد الكافي من المسافرين، أو أنها تغير موعد الرحلة
 

 إجراء الحجوزات
فســك، يمكــنك الاتصــال بشــرآة الطــيران مباشــرة  إذا آنــت تــريد الحجــز بن

بالـتلفون، أو بالـبريد أو عـبر الإنترنـت، ويستطيع معظم وآلاء السفر نصحك               
بشـأن قضـايا السـفر الأخـرى مـثل الأمـتعة المسـموح بها، إجراءات المطار                 

بالإضافة الى وجود   . والجمـارك، التطعـيم والمتطلبات الصحية، وما الى ذلك        
للسـفر تمكـنك مـن مقارنة الأسعار، تحديد مسار الرحلة           مواقـع آمبـيوترية     

وشـراء تذاآـر السـفر علـى الإنترنـت، قـد تكـون هـذه الطـريقة فـي الحجــز           
لكنها توفر  . مخادعـة، فأنـت لا تعـرف مـدى قدرة وآيل السفر الذي يخدمك             

 .عليك الوقت إذا آنت تعرف ما الذي تريده بالضبط
 

 ترتيبات السفر بواسطة الراعي
ت حكومــة بلــدك هــي راعيــتك، فقــد يــتولى موظــف حكومــي عمــل إذا آانــ

وإذا آانت  . إجـراءات السـفر لـك، وإذا آان الأمر آذلك، تعلمك الجهة راعيتك            
راعيـتك غـير حكومة بلدك، أآتب لها واطلب النصح، فقد تريد أن تتشاور مع           

في آل الأحوال،   . راعيتك حول معلومات السفر التي أرسلتها اليك الجامعة       
 من أن الترتيبات اللازمة قد أجريت لوصولك الى أقرب مدينة لجامعتك،            تـأآد 

إذا لم تقم راعيتك بإجراء ترتيبات السفر بعد   . ولـيس الاآـتفاء بـنقطة العـبور       
 .نقطة العبور، تأآد أن تقوم بها أنت قبل أن تغادر بلادك

 
 حزم الأمتعة

 ما هي الأشياء    آمية الأمتعة؟ . علـيك اعتـبار أشياء آثيرة قبل حزم أمتعتك        
المأمونـة؟ هل تجلبها معك أم ترسلها منفصلة؟ هذا الفصل يساعدك على            

 .تفهم الطريقة السليمة لجلب أمتعتك من بلادك الى الولايات المتحدة
 

 ما تسمح به شرآات الطيران
هـناك حـدود لكمية الأمتعة المسموح بأخذها على الطائرة، عدد الحقائب،            

تأآد مما هو مسموح لك عند شرائك . هذه الحدودوحجمهـا، ووزنها ما يقرر     
واعلـم أن ما يسمح به لأميرآا الشمالية أآثر بكثير مما يسمح به     . الـتذآرة 

 .في أماآن أخرى من العالم، والتعليمات قابلة للتغيير
بمـا أن معظـم الـناس يسـافرون بالدرجـة السياحية، تضع التعليمات               

سمح عادة بحقيبتين للمسافر، وحقيبة     لأمـيرآا الشـمالية، يُ    : التالـية دلـيلا   
يجب ألا يتعدى   . صـغيرة محمولـة يمكـن وضـعها تحـت المقعـد فـي الطائرة              
إذا تعدت أمتعتك   . حجـم ووزن أي حقيبة الحدود التي تضعها شرآة الطيران         

 .هذه الحدود، تدفع رسماً لزيادة الوزن
 

 ما تجلب معك
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ع ما تجلب، فمن    عليك حمل جمي  . مـا تجلـبه معـك هـو اختـيارك الشخصي          
مصـلحتك أن يكـون خفـيفاً ومدمجـاً، إذا أردت النصـح أآتـب لمرشد الطلاب                 
الدولييـن فـي الكلـية أو الجامعة التي ستلتحق بها أو تحدث مع طالب آخر                

 .آان في الولايات المتحدة مؤخراً
ــزيادة والضــخامة، وترآــز علــى      إبــدأ حــزم الأمــتعة باآــراً، فتتجنــب ال

 إذا لم تستطع جلب آل شيء، فمعظم البضائع متوفرة          لا تهتم . الضـروريات 
يمكــن شــحن الأشــياء الصــغيرة . وبأســعار مــتفاوتة فــي الولايــات المــتحدة

 .أما الشحن البحري فقد يأخذ أشهراً. بالطائرة أو بالبريد
 
أحضـرت معـي ثـياباً آثـيرة، قدّرت أنني سأغيب سنتين وتلزمني             "

آا، لاحظت أن الموضة    وحين وصلت أمير  . ملابـس لكـل المناسـبات     
فكانت النتيجة أنني اشتريت    . هـنا مخـتلفة عمـا هـي فـي بـلادي           

ملابـس أآـثر فـي الأسابيع الأولى، لأنني أحببتها بالدرجة الأولى،            
. ولأننـي أردت أن أآـون واحـداً مـن الموجوديـن أظهـر آما يظهرون               

وهكــذا صــرفت نقــوداً أآــثر علــى الثــياب الشــتوية لأننــي لــم أآــن  
أخذ مرشد الطلاب الدوليين، مجموعة من   . لطقس البارد مسـتعداً ل  

الطلاب الدوليين، وأنا منهم، في رحلة ميدانية لمخزن محلي ليرينا          
لا أزال أرتدي بعض الملابس التي      . مـا هـو الأفضل لملابس الشتاء      

لكـن معظمهـا يـأخذ مكانـاً فقـط في غرفتي      . أحضـرتها مـن بـلادي    
 لهندسانجاي، ا -." الصغيرة في المنامة

 
 :أحضر معك

قاموسـاً باللغتيـن، فقـد يكون من الصعب الحصول على واحد بلغتك في              �
 الولايات المتحدة؛

يجب أن تحملها معك أو في حقيبة       . جمـيع أوراقك الثبوتية والمستندات     �
إحفظها في حقيبة   . لا تضـع وثـائق هامة في حقائب تحملها الطائرة         . يـدك 
 ).الثاني من هذا الكتيّبراجع وثائق لإحضارها في الفصل (يدك 

آتــباً، وآتيــبات ومجــلات تعــتقد أنــك ستســتعملها آمــراجع فــي حقــل    �
 .دراستك ولا يمكن الحصول عليها في الولايات المتحدة

 .صور عائلتك، بيتك، وبلادك، لك ولتريها للأصدقاء الجدد �
أشياء من ثقافتك، مثل الآلات الموسيقية، تسجيلات موسيقية تقليدية          �

تاب صـور، أشـغال يدويـة، وهدايا صغيرة لمشارآة الأميرآيين           ومعاصـرة، آ ـ  
ولمناسبات الاحتفال، خذ في الاعتبار إحضار اللباس       . في عاداتك وتقاليدك  

فهذه طريقة عظيمة في تعريف الأميرآيين      . القومـي ومـا يرافقه من بلادك      
 .بثقافتك وتقاليدك

 .ىآاميرا لتبقي أيامك في الولايات المتحدة مطبوعة للذآر �
 

 أشياء تترآها في البلاد
تسـتطيع الحصـول علـى قوانيـن الجمـارك مـن القنصـلية أو السـفارة التــي         

المــواد الممــنوعة تشــمل بعــض الأطعمــة،  . تحصــل علــى تأشــيرتك مــنها 
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توفر دائرة الجمارك هذه المعلومات على . المخدرات، السلاح، وبضاعة للبيع
 :موقعها من الإنترنت

)htm.travel/travel/vgo.customs.www://http( 
 

:لا تحضر  
أشــياء يمكــن شــراؤها مــن الولايــات المــتحدة بســهولة، مــثل الدفاتــر،    �

يخـتلف حجـم الأوراق فـي الولايـات المتحدة عن حجمها            (الأقـلام، الأوراق    
، الأدوات الصـحية، المناشف، أو      )فـي  الـبلدان التـي تتـبع الـنظام المـتري            

 .ناً آبيراً في أمتعتكهذه الأشياء تحتل مكا. ملاءات الأسرة
فـي الولايات المتحدة حظر شديد على    . طعـام، حـبوب الـزرع، أو نـباتات         �

إدخـال الطعـام المسـتورد، والمـواد القابلـة للـتلف، والمـواد الزراعـية، الى                 
 .البلاد

بعض . آتـب يمكـن الحصول عليها بسهولة في مكتبات الولايات المتحدة     �
وقعهـا مـن الإنترنت حيث يمكنك       الجامعـات تـدرج آاتـالوج مكتبـتها علـى م          

يمكنك أيضاً الاتصال بموظفي المكتبة لمعرفة      . تفحـص الموجـود من الكتب     
توفر أي آتب أساسية في المكتبة، ويمكن الحصول على آتب باستعارتها           

 .من مكتبات أخرى
 .الحيوانات �
الوصفات الطبية "راجع (الأدويـة، مـا لـم تكـن بوصفات مكتوبة من طبيب         �

 ).في الفصل الثاني من هذا الكتيب" لنظاراتللأدوية وا
المجوهــرات الثميــنة، الممــتلكات التــي لا تعــوّض، الموروثــات العائلــية،    �

الأشــياء المنمــنمة، إذ أن إمكانــية ضــياع، أو ســرقة، أو تلــف هــذه الأشــياء 
 .واردة أثناء السفر أو الإقامة

اعتبارها الأسـلحة الـنارية، السـكاآين، الأسـلحة، أو القطع التي يمكن              �
 .أسلحة

 .المخدرات �
الملابـس، والقطـع الـيدوية، والأدويـة المصـنوعة مـن الحيوانات المهددة               �

 .بالانقراض
 فولت  115الأدوات الكهربائية، فأدوات الولايات المتحدة تعمل على نظام          •
 .  دورة60و
 

فمـن الأفضـل فـي العـادة شـراء الأدوات الكهربائـية فـي الولايـات المتحدة،           
. نـت تنوي الإقامة في سكن الجامعة، حيث تمنع بعض الأدوات          خاصـة إذا آ   

لاحظ أيضاً أن أنظمة الفيديو، بما فيها أجهزة        . أسـعار معظم الأدوات معقولة    
 ــالـتلفزيون     ــ VCRوال تستعمل أنظمة  ) متضمنة الكمبيوتر المحمول   (DVD وال

 ومن الممكن ألا تتوافق الأدوات    . خاصـة فـي المـناطق المختلفة من العالم        
 .التي تأتي بها من بلادك مع أنظمة الميديا في الولايات المتحدة

 
 حماية أمتعتك

تـأآد مـن وضع بطاقة على آل حقيبة وعليها اسمك، وعنوانك في الولايات              
قـد يكـون رقـم تلفـون مكتـب الطلاب الدوليين في         (المـتحدة، ورقـم تلفـون       
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رة عند شرآات   هذه البطاقات متوف  ). الكلـية أو الجامعـة التـي ستلتحق بها        
ولمزيد من الأمن،   . السـفر، غير أنه ينصح ببطاقات أقوى وغير سريعة التلف         

 .قد تضع بطاقة أمتعتك داخل الحقيبة
 

راجع تأمين الأمتعة   (تأمين الأمتعة يحميك من ضياعها، أو تلفها، أو سرقتها          
 ).في الفصل الثاني لمزيد من المعلومات

 
حملها ملابس وأشياء شخصية تكفيك     يجـب أن تضع في حقيبة اليد التي ت        

تأآد من وضع . ليوميـن فـي حـال ضـياع أمتعـتك، أو إرسـالها الى مكان آخر          
الأدويـة الموصوفة، والنظارات الطبية، والأشياء المهمة الأخرى في الحقيبة          

 .المحمولة
 

 . لا تترك أمتعتك وحدها، يجب أن تتيقظ دائماً لإمكانية السرقة:ملاحظة
 
 

 رسلة دون مرافقةالأمتعة الم
قد ". أمتعة غير مرافقة"الأمـتعة الخاصـة بـك التـي ترسـل منفصـلة تدعـى         

، وقد  )لكـن آلفـة شـحنها مـرتفعة       (تصـحبها معـك علـى أنهـا أمـتعة زائـدة             
 .ترسلها بالبريد، أو بشرآة نقل خاصة إما براً، أو جواً، أو بحراً

 شحن أسـهل فـي العادة، أخذ الطرد لمكتب البريد من أخذه لشرآة            
وحسـنة الـبريد أنـه يصـل الى عنوانك بدل أن يصل الى              . أو محطـة البضـائع    

إلا أن هناك حدوداً لحجم ووزن ما يرسل     . رصيف الشحن أو منطقة الجمارك    
بالـبريد، راجـع مكتـب الـبريد بشـأن إرسـال مـثل هـذه الطرود الى الولايات                   

لتي يستغرقها  إسأل عن الأسعار، والقوانين، وعن المدة الزمنية ا       . المتحدة
الأمتعة الكبيرة  . وصـول الطـرد الـى آليـتك أو جامعتك في الولايات المتحدة            

والثقيلة قد لا تتلاءم مع قوانين البريد، ويجب إرسالها مع شرآة شحن، إما             
 .جواً، أو براً

 
 وآلاء الشحن

إجــراءات الشــحن معقــدة وتســتغرق وقــتاً طويــلا، وغالــباً مــا يلجــأ الطــلاب  
 الشـحن، حيـث يقـوم الوآيل بعمل الإجراءات لنقل المتاع            لخدمـات وآـالات   

وبوسع . الى أرصفة الشحن، إما جواً أو بحراً، لإيصالها الى الولايات المتحدة
الوآـيل آذلـك أن يقـوم بترتيـب تخلـيص الشحنة من الجمارك حين وصولها                
الـى نقطـة العـبور فـي الولايـات المـتحدة، ومـن ثم إرسالها إليك إما براً، أو          

إسأل وآيل  ). IATA(يوصـى بـاللجوء الـى رابطـة وآـلاء الـنقل الجوي              . جـواً 
 .سفرك أو ممثل شرآة الطيران عن اسم وآيل شحن معتمد

 
 الشحن الجوي

يمكـنك الدفـع علـى أمتعـتك الـزائدة وشحنها معك على نفس الطائرة الى              
 لكـن هذا مكلف جداً، والأفضل أن تتحرى مسبقاً وتقارن         . الولايـات المـتحدة   

إذا ). متران تقريباً(شـرآات الطيران تضع قيوداً  . الأسـعار مـع وآـلاء الشـحن       
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فقد يقبلونه من ضمن    . آـان لديـك مـتاع آبـير، راجـع وآـيل الطـيران بشأنه              
وإذا رفضــوه، فمــا علــيك إلا اللجــوء الــى  . أمتعــتك إذا دفعــت رســماً إضــافياً 
 .شرآات الشحن الجوي أو البحري

ة فـي بعـض الأحيان، خدمات للشحن        لـدى شـرآات الطـيران الدولـي        
ومـع ذلك، فقد لا يكون     . الجـوي، وآذلـك هـناك شـرآات مسـتقلة للشـحن           

لهـذه الشـرآات مكاتـب فـي مديـنة قريبة منك، وقد تشحن البضائع للمدن              
والمطــارات التــي لهــا فــيها خدمــات منــتظمة، فتصــبح أنــت المســؤول عــن  

جع وآيل سفرك أو    را. الشـحن وتمريـره مـن الجمـارك وإيصـاله الـى مـنزلك             
 .مندوب شرآة الطيران عن خدمات الشحن

 
 يبحر الالشحن

ولكن اعتماداً على آمية    . نقـل البضـائع بحـراً، أبطـأ بالطـبع مـن نقلهـا جـواً               
عليك أن تستلم طرودك من ميناء وصولها،       . الشـحن، قـد يكـون ذلك أرخص       

افية وتخليصها من الجمارك، ثم نقلها بنفسك الى سكنك، أو دفع رسوم إض   
 .لإيصالها اليك

بغـض الـنظر عـن آيفـية شـحن أمتعـتك، أآتـب عليها بوضوح اسمك                  
أآتـبها إمـا عليها مباشرة، أو على بطاقة         . وعـنوانك فـي الولايـات المـتحدة       

 .وثبتها بشريط عريض شفاف، فوق الكتابة
 

 الأمتعة والجمارك
ات تـأآد مـن الإعـلان عـن الأمـتعة غـير المصـحوبة حيـن دخولـك الى الولاي                   

حيــن تســتلم الطــرود فــي الولايــات المــتحدة، قــد تدفــع ضــريبة   . المــتحدة
اسـأل عـن هذا الموضوع حين تجري الترتيبات مع الشاحن الذي            . اسـتيراد 
 .اخترته

 
 الوقت بالضبط في الولايات المتحدة

حيـن تقـترب الطائـرة مـن مكان هبوطها في الولايات المتحدة، يعلن قائدها             
ولايـات المـتحدة نظـام الإثنتـي عشـرة ساعة، بدل            تتـبع ال  . الوقـت الدقـيق   

الاثنتا عشرة ساعة   . الأربعـة وعشـرين ساعة المتبعة في آثير من البلدان         
، والاثنتا عشرة )a.m.) (ante meridian(مـن منتصـف اللـيل الى الظهر تعرف ب ـ  

مثلا، ). p.m.) (post meridian(سـاعة مـن الظهـر الـى منتصـف اللـيل تعرف ب ـ     
ــر، أو    14الســاعة  ــد الظه ــية بع  هــي 22والســاعة ). .p.m 2:00(هــي الثان

). .a.m 10:00(، والعاشرة هي العاشرة صباحاً ).p.m 10:00(العاشـرة مساء  
 .إضبط ساعتك على أوقات الولايات المتحدة قبل مغادرة الطائرة

 
 مراجعة وثائق الهجرة

ــات المــتحدة، يضــعها موظ ــ    ف حيــن تتســلم تأشــيرة اللاهجــرة الــى الولاي
لا تفتح  . السـفارة أو القنصـلية، مخـتومة فـي مغلـف ملصـق بجـواز سـفرك                

يجب أن . مفـتش الهجـرة فـي نقطـة العبور هو الذي يفتح الوثائق         . المغلـف 
 :تحمل الوثائق التالية معك، لا أن تضعها في أمتعتك

 جواز السفر؛ �



41 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

 التأشيرة؛ �
 ؛)DS-2019 form(، أو )I-20 M-N form(، أو )I-20 A-B form(استمارة  �
 .شهادة بمواردك المالية �

قـبل الوصول الى الولايات المتحدة، توزع مضيفة الطائرة استمارات جمرآية           
. ، إملأها وأنت في الطائرة    )I-94(لتعبئتها واستمارة هجرة للدخول والخروج      

وعلـيك تقديمهـا بعـد هبوط الطائرة لسلطات الجمارك والهجرة في الولايات             
. ستمارة، أطلب مساعدة مضيفة أو مضيف الطائرة      إذا لم تفهم الا   . المتحدة

ــة        ــنطقة المخصص ــى الم ــي المســافرين ال ــبع باق ــرة، إت ــادر الطائ ــن تغ حي
يطلب منك أن تقف في الصف أمام آشك المفتش،     . للمسـافرين القادميـن   

؛ واستمارة )DS-2019(، أو )I-20(وحيـن تقـترب حضّـر جواز سفرك، واستمارة         
مــن . ، لتفتيشـها مــن قــبل موظـف الهجــرة  )I-94(الهجـرة للدخــول والخــروج  

المحـتمل أن تسـأل عـن الهـدف مـن دخولـك الـى الولايـات المتحدة، وعن                   
إسم (في  ) إسم الجامعة (الجواب الملائم هو للالتحاق ب ـ   . وجهـتك النهائـية   
 ).المدينة والولاية

 
 الجمارك في الولايات المتحدة

.  معهـا الى الجمارك بعـد مغـادرة مـنطقة الهجـرة، تسـتلم أمتعـتك ثـم تمـر          
يســألك مفــتش الجمــارك عمــا أحضــرت معــك الــى الــبلاد، يفــتش حقائــبك 

قد تكون العقوبة   . ويـراجع اسـتمارة الجمـارك التـي عبأتها وأنت في الطائرة           
فكن صادقاً وأفصح عن . شديدة إذا أغفلت الإعلان عن الأشياء التي تحملها

 .آل شيء
.  دفع ضرائب عليها   يمكـنك جلـب أشـياء لاسـتعمالك الشخصي دون         

ولكونـك غـير مقـيم، يُسمح لك بجلب هدايا لا تتعدى قيمتها الإجمالية مئة             
دولار، معفـاة مـن الضـرائب، أمـا إذا تعـدت قيمـتها المـئة دولار، فعلـيك دفع                 

 .الضريبة
علـيك الإعـلان عـن قـيمة العملة التي تحملها، وليس عليك أن تدفع      

 دخولها وخروجها من الولايات    أي آمـية مـن المـال مسـموح        . علـيها ضـريبة   
غـير أن مـن يأتـي بأآـثر من عشرة آلاف دولار، عليه تقديم تقرير              . المـتحدة 

 .بذلك الى موظف الجمارك
المــواد الزراعــية، : هــذه تشــمل. بعــض الأشــياء ممــنوعة ومحظــورة 

الفواآهــة، اللحــوم، الخضــروات، الملابــس المصــنوعة مــن جلــود الحــيوانات  
لعــاج، أوراق اليانصــيب، مــواد خلاعــية، والســكاآين   المهــددة بالانقــراض، ا

أدويـة دون وصفة طبيب أو مخدرات مثل المسكنات، أو المنشطات           . الحـادة 
 .والماريجوانا، فهذه ممنوعة منعاً باتاً

 
 الرحلة الى الجامعة

حيـن تصـل الـى نقطة العبور في الولايات المتحدة، قد تحتاج إآمال الرحلة               
 .آيل السفر يساعدك على عمل هذه الترتيباتالى وجهتك النهائية، و

من الأفضل حجز بطاقات السفر الداخلي في    : الانتقال من طائرة لطائرة   
خذ في الاعتبار مكان جامعتك، فلو      . الولايـات المتحدة، وأنت بعدُ في بلادك      
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آانت في بلدة صغيرة أو متوسطة، فقد تسافر إليها بطائرة مروحية صغيرة،            
 .فاثةعوض الطائرة الن

 
 الســفر بالقطــارات فــي الولايــات المــتحدة أغلــى نســبياً وأقــل :القطــارات

هو ) Amtrak" (أمتراك. "انتشـاراً ممـا هـو علـيه الحـال فـي الـبلدان الأخـرى         
ومــع أن . القطــار العــام، ملكيــته وتســييره خــاص لكــنه مدعــوم مــن الدولــة 

تسافر " كأمترا. "قطـارات صـغيرة أخـرى عاملة، إلا أنها في معظمها محلية           
عـبر القـارة، لكـن خدماتهـا مرآـزة فـي السـاحل الشـرقي، ونـادراً ما تكون           

وقد تكون وسائل   . محطـات القطـار قريـبة مـن المطـارات فـي معظم المدن             
تأآد من هذه التفاصيل بدقة . الـنقل العامـة بيـن المحطـة والمطـار محدودة         

 .قبل أن تختار إتمام رحلتك بالقطار
 

صــات فــي الولايــات المــتحدة أقــل آلفــة وخدماتهــا   التــنقل بالبا:الباصــات
وآمـا هـي حـال محطـات القطار، نادراً ما     . شـاملة، غـير أن تـرددها يخـتلف     

تكــون محطــات الباصــات قــرب المطــارات، وقــد تكــون وســائل الــنقل العامــة 
مرة ثانية، تأآد من هذه التفاصيل بدقة . محـدودة بين المطار ومحطة الباص  

 .لتك بالباصقبل أن تختار إتمام رح
 

.  هــناك إجــراءات ومحظــورات تــتعلق باســتئجار ســيارة :اســتئجار ســيارة
معظم . ولعلهـا الطـريقة الأغلـى للسـفر، لكنها الألين في الولايات المتحدة            

يمكن عمل  . شـرآات إيجـار السـيارات دولـية، وقـد يكـون لها فرع في بلدك               
ء الســفر أو ترتيــبات الإيجــار مــن الخــارج بواســطة شــرآات الإيجــار أو وآــلا  

خذ في الاعتبار أن هناك حدوداً بالنسبة للعمر ويلزم بطاقة ائتمان . الإنترنت
أو بالإضافة  /قد يُطلب منك رخصة قيادة دولية بدل      . وقـت اسـتئجار السـيارة     

وخـذ فـي الاعتـبار آذلـك أن استئجار سيارة للذهاب،       . الـى، رخصـة بـلادك     
ة أخـرى، يضـيف الــى   بمعـنى أن تسـتلمها فـي مديــنة وتعـيدها فـي مديــن     

فـإذا آنـت تـنوي استئجار سيارة من المطار الذي        . الـتعرفة العاديـة للإيجـار     
 .دخلت منه، الى آليتك أو جامعتك، فلا بد من إيجارها ذهاباً فقط

 
 المنامة لليلة

قـد تصـل الـى وجهـتك النهائية قبل موعد انتقالك الى سكنك الدائم، أو قد            
اك أآثر من اختيار حين يتطلب الأمر قضاء     هن. تضـطر لقضاء ليلة قبل وصولك     

لــيلة، أآــثرها آلفــة هــي الفــنادق والموتــيلات، لكــن فــي بعــض الموتــيلات 
ومـن الخـيارات الأخرى،     . تكـون الأسـعار معقولـة     ) budget(السلسـلية مـثل     

(وجمعــية الشــابات المســيحيات ) YMCA(جمعــية الشــبان المســيحيين 
YWCA(وفــي بعــض الجامعــات، الســكن ، ونــزل الشــباب، والــدور الدولــية؛ 

مـن المستحسـن التحدث مع مرشد الطلاب الدوليين لمزيد من           . الجامعـي 
 .المعلومات حول خيارات المنامة المؤقتة

 
 الوصول الى الجامعة



43 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

ــدك الدولــي بــتاريخ وموعــد وصــولك      وزوّده أو زوّدهــا . علــيك إعــلام مرش
طة القطار أو   أو مح (بمعلومـات ذات صـلة مـثلا، المطـار الـذي ستصـل الـيه                

يأتي أحياناً . ، رقـم رحلـتك، إسم شرآة الطيران وآخر نقطة غادرتها        )الـباص 
غير . مرشـد الطـلاب الدوليين أو مندوب عن الجامعة، أو غيرهما لاستقبالك     

تجنّب الوصول  . أنـه لكـثرة عدد الطلاب الدوليين القادمين، قد لا يتيسّر ذلك           
أو خلال العطلات الوطنية، حيث     الـى جامعـتك مساءً، أو يوم سبت أو أحد،           

 .تكون مكاتب الكليات والجامعات مقفلة في هذه الأوقات
يختلف الوقت الأفضل للوصول من جامعة لأخرى، وبشكل عام، عليك    

الوصول قبل بضعة أيام من جلسات التوجيه والتأقلم للطلاب الدوليين الجدد 
ن عناء الرحلة قبل فهذا يمنحك فرصة لتستقر وترتاح م     . والتسجيل للصفوف 

ويتيح لك أيضاً التعرف على حرم      . الاشتراك في النشاطات الطلابية المقررة    
 .الجامعة والموجودين فيها، وعقد صداقات قبل بدء الدراسة

لا تفـتح أماآـن السـكن الجامعـية فـي العـادة إلا قـبل بضعة أيام من            
 في سكن الطـلاب الذيـن يصـلون باآـراً ولديهم حجوزات للعيش     . التسـجيل 

الجامعــة، قــد لا يســتطيعون الانــتقال الــى غــرفهم إذا لــم تكــن المســاآن   
إلا أن . الجامعـية قـد فتحـت رسـمياً للفترة الأآاديمية، نصف أو ربع السنوية     

مكتـب الطـلاب الدولييـن، أو مكتـب المـنامة الجامعية، قد يتمكن من إجراء                
 .ترتيبات للإقامة المؤقتة على أساس يومي

الطلاب الدوليين، أثناء مراسلته، عن الإمكانات المتوفرة      إسأل مرشد    
للإقامــة المؤقــتة، آالــبقاء مــع عائلــة مــن الســكان لحيــن انــتقالك لســكنك 

 .فإذا حصل ذلك، فإنه تعريف ممتاز للحياة في الولايات المتحدة. الدائم
 

 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية
ية فــي الولايــات إبحــث عــن أفضــل طــريقة للوصــول الــى وجهــتك النهائــ �

 المتحدة؛
قــم بإجــراءات الســفر قــبل موعــد الســفر بمــدة آافــية، خاصــة إذا آنــت  �

 مسافراً في وقت الزحمة؛
 خذ في الاعتبار ما يجب أن تأخذ معك، وما يمكن أن تبقيه في بلادك؛ �
 ضع إسمك وعنوان جامعتك على أمتعتك من الداخل والخارج؛ �
عك في حال ضياع متاعك     وضب أشياءك الشخصية في حقيبة تحملها م       �

 لفترة مؤقتة؛
 زوّد عائلتك برقم تلفون يتصلون به، مثل مكتب الطلاب الدوليين؛ �
وليس في الحقيبة (تـأآد للمـرة الثانـية، وأنـت تغـادر، أنـك تحمـل معـك            �

 :ما يلي) المشحونة
  جواز سفر وعليه تأشيرة؛-
 ؛)DS-2019 form(أو ) I-20( استمارة - 
 ال آشيكات سياحية؛ آمية آافية من الم- 
  بطاقة ائتمان، إذا آانت لديك واحدة؛- 
  عملة أميرآية ورقية صغيرة؛- 
  بطاقة تأمين؛- 
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 آـتاب القـبول والوثـائق الهامـة الأخـرى الصـادرة عـن جامعـتك في                  - 
 الولايات المتحدة؛

 نسـخة رسـمية عـن علامـاتك فـي المدرسـة الثانوية، أو الكلية أو                 - 
 الجامعة؛

 مهمة؛ عناوين - 
  شهادة تطعيم، ووثائق صحية أخرى؛- 
  شهادة زواج؛- 
  شهادات ميلاد للأولاد والزوجة؛- 
 . رخصة قيادة دولية- 

آـن مسـتعداً لتفتـيش الهجـرة والجمـارك ومعـك جمـيع الوثـائق حاضرة                  �
 .للرسميين

آـن علـى علـم مسبق بكيفية سفرك الى الولايات المتحدة، من نقطة               �
 .هائيةانطلاقك الى وجهتك الن

لتكـن لديـك خطـة معـدة لقضـاء لـيلة فـي مديـنة قـبل الوصـول، وآذلك                      �
ستجد ذلك نافعاً بشكل  . للإقامة في الليالي الأولى في آليتك أو جامعتك       

 .خاص إذا حصل تأخير في سفرك
 

 :مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت
 :معلومات عن الأعياد الأميرآية

htm.holidays/factover/facts/infousa/usa/gov.state.usinfo://http 
 

 :قوانين الجمارك الأميرآية
htm.travel/travel/gov.customs.www://http 

 
 :شرآات الطيران الأميرآية الرئيسية

com.americanairlines.www://http 
com.nwa.www://http 
com.united.www://http 
com.delta.www://http 
com.continental.www://http 
com.southwest.www://http 
com.usairways.www://http 
com.americawest.www://http 

 
 السفر بالقطارات في الولايات المتحدة

com.amtrak.www://http 
 

 السفر بالباص
com.greyhound.www://http 
com.trailways.www://http 

 
 معلومات عن أماآن بديلة للمنامة المؤقتة

com.hihostels.www://http 
net.ymca.www://http 



45 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

org.ywca.www://http 
 
  -- يتبع الفصل الخامس --
 

 بداية تعليمك في الولايات المتحدة: الفصل الخامس
 :أيام الجامعة الأولى

هناك طلاب آثيرون   . قد تكون الأيام الأولى في الكلية أو الجامعة حقاً مثيرة         
مـية لا بأس بها من    جـدد مـثلك، وآلهـم يمـر بمشـاعر الترقـب الممـزوج بك              

فــي هــذه الأيــام قــد تجــد نفســك . القلــق حــول الشــهور الأولــى للدراســة
أولويــاتك تعــريف قــد تشــمل . منشــغلا فــي ترتيــب أمــورك وفــي الاســتقرار

 لقاء أناس   ؛ التآلف مع محيط الجامعة    ؛عائلـتك فـي الـبلاد إنـك وصـلت بخير          
دارية حتى يسير    وإنهاء جميع المقررات الإ    ؛ تقرير برنامجك الأآاديمي   ؛جـدد 

 .تسجيلك والتحاقك بالجامعة بانتظام
بـرامج التوجـيه والإرشـاد للطلاب الجدد، فرصة عظيمة لتحقيق         توفـر    

هذه الأعمال، شارك في النشاطات الاجتماعية في حرم الجامعة التي تعد  
 . خصيصاً للطلاب الجدد، ولتسهيل عملية الانتقال الى مكان جديد

ريباً أن يشعر بعض الطلاب بالوحدة، والحنين       ورغـم الإثـارة، فلـيس غ      
تقدم الجامعات في الولايات    . الى البيت، أو قلق وحصر خلال السنة الأولى       

وعلــيك مســؤولية طلــب هــذا العــون . المــتحدة مصــادر للعــون والاستشــارة
بمعــنى آخــر، إذا أردت العــون، علــيك أن تلجــأ الــى المــوارد   . والاستشــارة

 .لمؤسسات التعليميةالمتعددة التي توفرها ا
 

 السنة الأآاديمية
ــيات    ــم الكلـ ــية فـــي معظـ ــنة الدراسـ ــبدأ السـ ــة  تـ ــات فـــي نهايـ والجامعـ

ــطس ــبتمبر /أغسـ ــة سـ ــايو  /آب، أو بدايـ ــي مـ ــي فـ ــول، وتنتهـ ــار أو /أيلـ أيـ
يقسم السنة الأآاديمية الى فصلين     " نصف السنوي "النظام  . حزيران/يونـيو 

معات التي تتبع النظام    أما الجا . متسـاويين لسـتة عشـر أسـبوعاً آل فصل         
، فتقسـم السنة الأآاديمية الى ثلاثة فصول متساوية لأحد  "ربـع السـنوي   "

ثلث "النظام  . عشـر أسـبوعاً آـل فصل، وفي العادة يكون الصيف فصلا رابعاً            
يـتكوّن عـادة مـن ثلاثــة فصـول متسـاوية لسـتة عشـر أســبوعاً        " السـنوي، 

 .تقريباً، بما فيها فصل الصيف
يعطلون خلال الصيف، أما الطلاب الدوليون، فلا يطلب        معظـم الطلاب     

مـنهم الدراسـة خـلال الصيف، غير أن بعض الطلاب يختارون حضور الجامعة              
في الصيف وآسب وحدات دراسية، فقد يساعدهم ذلك لنيل الشهادة في 

 .وقت أسرع مما هو مقرر في العادة
 

  الأآاديميبرنامجال
ات وجامعات الولايات المتحدة،    آلي في   ية الأولـى  جامع ـبـرنامج الدراسـات ال    

موضوع "مصـمّمة لإعطـاء الطـلاب خلفية دراسية موسعة، مع الترآيز على             
هـو الموضـوع الـذي تتخصـص فـي دراسـته لنيل             " الأساسـي ". "أساسـي 
. ومعـه تـأخذ مواضيع عديدة، خاصة في السنتين الثالثة والرابعة          . الشـهادة 



46 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

يعنـي حقلا ثانوياً  " ع ثـانوي موضـو "وفـي بعـض الحـالات، يسـمح لـك بـأخذ        
 .تتخصص فيه أيضاً

قــد يــبدو لــك غــير عــادي، أن يــبدأ الطــلاب دراســتهم لنــيل شــهادة   
الـبكالوريوس، وهـم لا يعـرفون فـي أي موضـوع سيتخصصـون، غـير أن ذلك               

فخـلال السـنتين الأوليين يأخذ الطلاب      . عـادي جـداً فـي الولايـات المـتحدة         
لف الدوائر الأآاديمية لإتمام ما يعرف      مجموعة منوعة من المواضيع من مخت     

والنتيجة، حتى هؤلاء الطلاب الذين يعلنون أو       " بالمقـررات التعليمية العامة   "
يخـتارون موضـوع التخصـص حيـن الالـتحاق، غالـباً مـا يغـيّرون الـى موضوع                   

المواضيع التي . يـرتاحون إلـيه أآـثر أو يـرونه أنسـب الـى أهدافهـم العملية             
ليم العام، يحسب معظمها، إن لم يكن آلها، لمقررات         أخـذت فـي فترة التع     

يخـتار الطالـب فـي العـادة موضـوع تخصـص فـي السـنة الجامعية                 . الـتخرج 
 ، الدراسة الجامعية   مـن هـذه السلسلة     راجـع الكتيّـب رقـم واحـد        (.الثانـية 
 ).، لمزيد من المعلوماتالأولى

تقضي . علـى مسـتوى الدراسـات العلـيا، تصـبح الدراسـة متخصصة            
عظـم وقـتك فـي الدائـرة التـي تـتابع فـيها بـرنامج تخصصك، غير أن هناك                    م

راجع . تسهيلات لمتابعة بعض المقررات التعليمية في مجالات أخرى تهمك        
 مـن هـذه السلسلة، الدراسات العليا والاحترافية والأبحاث،      2الكتيّـب رقـم     

 .لمزيد من المعلومات
 

 المرشد الأآاديمي
كلـية، يعيـن لـك عادة مرشد أآاديمي، قد يكون    عـندما تلـتحق بجامعـة أو ب     

سيساعدك هذا المرشد   . عضواً في هيئة التدريس أو من موظفي الجامعة       
علـى اختـيار صـفوفك وفـي تخطـيط بـرنامجك الأآاديمـي، آما انه، أو أنها،                  

لـك الحـرية أن تطلـب نصـح أي عضو آخر من الهيئة              . يراقـبان مـدى تقدمـك     
 أو الكلـية المعلومـات المـتعلقة بالإرشاد         سـتقدم لـك الجامعـة     . التدريسـية 
 .الجامعي

 من المستحسن أن تضع خطة      ،قـبل أن تجـتمع بمرشدك الأآاديمي      
آن مطلعاً على   . بـرنامج مؤقـت، يعـتمد علـى رغباتك واحتياجاتك الجامعية          

متطلــبات تخصصــك، أو أعــد أســئلة تــتعلق بذلــك، إذا آنــت غــير واثــق مــن  
معـة، ومنهاج المقرر التعليمي الخاص      أدرس آـتالوج الجا   . موضـوع تخصصـك   

بالدائرة، والبرنامج المطبوع الذي يدرج جميع المقررات التعليمية التي تقدم      
لاحــظ أنــه لــيس مــن . خــلال الفصــل، وأيــام وأوقــات انعقــاد هــذه المقــررات

هناك عادة مرونة   . الضـروري أن تأخذ هذه المقررات التعليمية بترتيب محدد        
 .الدراسيفي التخطيط لبرنامجك 

خـلال اجـتماعك الأول مـع مرشدك الأآاديمي، يمكنك أن تبحث معه        
أهدافـك المهنـية القريـبة والبعـيدة، أي مـاذا تأمل أن تحقق خلال برنامجك                

يجب أن تبحث معه خطة     . الجامعي، وبعد أن تنتهي من دراساتك الجامعية      
أيضاً أن  بإمكانك  . بـرنامجك المؤقـت التـي وضـعتها للفصـل وإمكانية تعديلها           

تبحـث فـرص الخـبرات الميدانـية والنشـاطات الأخـرى التي يمكن أن تغني                
هـذه المعلومـات سـتكون نافعة حين يساعدك مرشدك          . خـبرتك التعليمـية   

مقررات (الأآاديمـي علـى اختـيار العديـد من المقررات التعليمية الاختيارية             
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كافي من خبرة لن تنتفع بالقدر ال). تعليمية تختارها أنت، وليست مقررة لك
 .ومعرفة مرشدك الأآاديمي، إذا لم تعبر عن آرائك

يعـتقد العديـد مـن الطـلاب الدولييـن أنـه يجـب ألا يعـبروا عـن آرائهم                
لمرشدهم الأآاديمي، لأن ذلك قد يعتبر تصرفاً غير لائق، أو يشير الى عدم 

ك بحرية  غير أن الكلام والتعبير عن آرائ     . الاحـترام، تـبعاً لعاداتهم الاجتماعية     
إن هدف مرشدك الأآاديمي هو أن    . يعتـبر تصرفاً لائقاً في الثقافة الأميرآية      

في العديد  . يسـاعدك علـى اتخـاذ قراراتك بنفسك، لا أن يتخذ لك القرارات            
مـن الجامعـات يكون مرشدك الأآاديمي مسؤولا عن الموافقة على هدفك            

خلال الفصل الدراسـي، وعلـى عـدد المقـررات التعليمـية التـي سـتأخذها          
تذآـر أن اتخـاذ عـدد المقـررات التعليمية          . نصـف السـنوي، أو ربـع السـنوي        

وحـدة دراسـية، لطلاب الدراسات      / سـاعة  15 الـى    12وهـي عـادة     (آاملـة   
) وحدة دراسية، لطلاب الدراسات العليا/ ساعة12 الى 9الجامعية الأولى، و

 .ضروري لإبقاء تأشيرة اللاهجرة الدراسية قانونية
ــ ــناء عل ى خطــتك الدراســية الخاصــة، وخــبرة المرشــد الأآاديمــي   ب

بمتطلـبات وشـروط جامعـتك أو آليـتك، يسـاعدك هذا المرشد على اختيار               
علــيك أن تــبقى علــى . خطــة دراســية تلائــم أهدافــك ومتطلــبات الشــهادة

اتصــال منــتظم ودائــم مــع مرشــدك الأآاديمــي خــلال الســنة الأآاديمــية،    
لمراجعة تقدمك  ) يل للفصل التالي  يستحسـن أن يكـون ذلـك قـبل التسج         (

 .الدراسي
 

 التسجيل في المقررات التعليمية
الإجراءات المحددة  . إجـراءات التسـجيل تخـتلف فـي المؤسسات التعليمية         

أطلب . تعـرض خـلال جلسـات التوجـيه أو فـي مواد التعرّف التي تعطى لك               
التوضــيح أو المســـاعدة مـــن دائـــرتك أو مــن المســـؤولين عـــن بـــرنامجك   

يمكنك أن تسجل للمقرر التعليمي إما . آاديمـي، إذا لـم تفهـم الإجراءات    الأ
 .باستعمال الكمبيوتر، أو الهاتف، أو بزيارة مكتب أو مرآز التسجيل

فقـد يتطلـب مـنك ذلـك الكثير من       . خطـط لـبرنامجك الدراسـي باآـراً       
لا بأس من إعداد خطتين أو      . التفكـير، والمشـورة، والترتيـب وإعادة الترتيب       

وجـود أآـثر من برنامج يساعدك إذا وجدت أن          . ث قـبل موعـد التسـجيل      ثـلا 
، أي أنها ملئت بالطلاب     "أقفلت"بعض المقررات التعليمية، التي تريدها، قد       

 .الى الحد الأقصى
يحـتمل أن تحـتاج، خـلال فـترة التسجيل، الى إتمام إجراءات تسديد            

امعية، وتقديم  مصـاريف الفصـل الدراسـي، والحصول على بطاقة الهوية الج          
تفرض بعض الجامعات الدفع الكامل للأقساط      . الاسـتمارات الصحية والطبية   

فيما يسمح غيرها بتسديدها على     . والرسـوم فـي بدايـة الفصل الدراسي       
راجـع مكتـب أميـن الصـندوق فـي الجامعة أو الكلية للحصول على            . دفعـات 

 .معلومات عن إجراءات الدفع
 

 لياتهاالتعرّف على حرم الجامعة وآ
بـرامج الـتعرف للطلاب الجدد تعقد عملياً في جميع الكليات والجامعات في             

قـد يـتخذ الـبرنامج نفسـه عـدة أشـكال، وقد             . الولايـات المـتحدة الأميرآـية     



48 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

يشـمل عـدة مواضـيع، غـير أن هدفـه واحـد، وهو أن يسهل مرحلة انتقالك               
م الجامعة  يكـون هـناك أحـياناً برنامج التعرف على حر         . الـى مكـانك الجديـد     

وآلـياتها، وبـرامج منفصلة مصممة خصيصاً للطلاب الدوليين، يعقدان بأوقات     
هذه البرامج قد تكون إلزامية     . مخـتلفة بحيـث لا تتزامـن مـع بعضـها البعض           

فـي بعـض الجامعـات، وسـواء آانـت إلزامـية أو اختـيارية، فهي فرص هامة                  
. يات المتحدة ونافعـة لـك، حـتى لـو آانـت زيـارتك هـذه ليست الأولى للولا                

 .فغالباً ما تقدم هذه البرامج التعريفية معلومات يصعب الحصول عليها لاحقاً
تتطلـب بعـض بـرامج التعرف على حرم الجامعة دفع رسوم هي في              

قد . العـادة لتغطـية نفقـات المـواد، والمرطـبات، وأجور المساعدين، وغيرها            
 .ك النهائيةيطلب منك دفع هذا الرسم مسبقاً، أو يضاف الى فاتورت

قـد تسـنح لـك الفرصـة للاشـتراك فـي برنامج التعرف على جامعات                
شـارك بالتأآيد في هذه البرامج إذا       . وآلـيات أمـيرآا وأنـت بعـد فـي وطـنك           

فكثـيراً مـا يكـون لهـذه الـبرامج صلة محددة بطلاب من        . توفـرت فـي وطـنك     
فر أفضل  برامج التعرف على حرم الجامعة، وإن آانت غير إلزامية، تو         . بـلادك 

تعـريف ممكـن على مؤسستك الأميرآية، وتساعد على تخفيف الكثير من            
 .القلق الناتج عن وجودك في بيئة جديدة

 
بعـض مـا يمكن أن تفعله خلال برامج التعرف النموذجية على حرم الجامعة              

 :أو آلياتها، تشمل
الاجــتماع بطــلاب آخريــن لإنشــاء صــداقات تســاعد علــى تخفــيف   �

 الوحدة والقلق؛
 لتعرف على توقعات الجامعة بالنسبة لنموك الفكري والنفسي؛ا �
 الإلفة مع جامعتك الجديدة ومحيطك المحلي؛ �
 الانتقال الى سكنك خارج أو داخل حرم الجامعة؛ �
التحدث مع الأساتذة والمرشدين الأآاديميين في ما يتعلق بتعيين  �

 واختيار مقرراتك التعليمية؛
 الجامعة، وخدمات الكمبيوتر    الـتدرب علـى آيفـية استعمال مكتبة        �

 بما فيها البريد الإلكتروني؛
 .التسجيل لمقرراتك التعليمية �
 

 :يمكنك، خلال برنامج التعرف للطلاب الدوليين، أن تفعل الآتي
 الاجتماع بطلاب من بلادك أو بطلاب من جميع أنحاء العالم؛ �
الحصـول علـى معلومـات خاصـة بقوانيـن الهجـرة الأميرآية، فهي               �

 ة وعليك العمل بها؛ضروري
فهو (الحصـول على رقم للضمان الاجتماعي في الولايات المتحدة           �

ضـروري لفـتح حسـاب مصـرفي، وللعمـل، بمـا فـي ذلك وظائف العمل                 
 ؛)داخل حرم الجامعة

تصـوير جـواز سـفرك ووثـائق تأشيرة الدخول، والتوقيع على وثائق              �
 تأشيرة دخولك؛

دراسـات العلـيا ومعرفة     الـتعرف علـى مـنهاج الـثقافة الاميرآـي لل           �
 الطرق للنجاح في هذا النظام؛
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الحصـول على نصائح ومعلومات تتعلق بسلامتك الخاصة، بالتأمين       �
 الصحي وبالتأمين ضد الحوادث، وبصحتك؛

 القيام بجولة تعرف على المنطقة المحلية، وفتح حساب مصرفي؛ �
 الخضوع لامتحان إتقان اللغة الإنجليزية؛ �
الأميرآـية والصـلات الاجتماعية والشخصية      الـتعرف علـى الـثقافة        �

 في الولايات المتحدة؛
ــبرامج التــي تقدمهــا     � الحصــول علــى معلومــات عــن الخدمــات وال

 .الجامعة للطلاب الدوليين
 

 الأساتذة
المـبادئ الاجتماعـية التـي تـنظم السـلوك بين التطلاب والأساتذة، ليست              

ي الحال في البلاد   محـددة بدقـة فـي الولايـات المـتحدة الأميرآـية، آمـا ه              
وفـيما يلـتزم بعـض الأسـاتذة بالطرق التقليدية، يحضر آخرون الى             . الأخـرى 

. الصـف بملابـس غـير رسـمية ويصـرون علـى أن تناديهم بأسمائهم الأولى               
 :في ما يلي بعض الإشارات التي تساعدك في التعامل مع الأساتذة

غير إلا إذا طلـب منك      " دآـتور "أو  " أسـتاذ "خاطـب معلمـيك بلقـب        �
إذا أراد المعلـم أن يخاطـب بطـريقة أخـرى، فعـادة ما يخبرك أو                . ذلـك 

ــك  لا تصــدم إذا ســمعت الطــلاب يخاطــبون أســاتذتهم   . تخــبرك، بذل
فهذه ظاهرة عامة بين طلاب الدراسات العليا، إذ        . بأسـمائهم الأولى  

انهـم يـنمون علاقـات مهنية أقرب مع أساتذتهم مما هي حال طلاب              
 .الأولىالدراسات الجامعية 

غالـباً مـا يخصص الأساتذة في الولايات المتحدة ساعات دوام في            �
ــتفرغون خلالهــا للتشــاور مــع     ــبهم، أآــثر مــن مــرة أســبوعياً، ي مكات

وهـذه تتـيح للطـلاب مناقشـة خططهم، ومراجعة المواضيع           . الطـلاب 
. التـي بحثـت فـي الصـف، أو لمجـرد تـبادل الآراء حـول موضوع معين                 

تعداد لمقابلـة الطـلاب لهـذه الغايـة، وقد       معظـم الأسـاتذة علـى اس ـ      
إنــتهز فــرص وجــود ســاعات . تكــون هــذه اللقــاءات ذات مــنفعة آبــيرة

فهـذه اللقـاءات غـير الرسـمية قـد تكـون نقطـة الفصل               . الـدوام هـذه   
يلاحظ الأساتذة عادة   . لتفهم أي موضوع ولتوثيق علاقتك مع الأستاذ      
صف، وبزياراتهم خلال الطلاب الذين يبدون اهتماماً بمشارآتهم في ال

إذا لم يكن باستطاعتك لقاءهم خلال ساعات الدوام    . سـاعات الدوام  
التـي يحددونهـا، فعـادة مـا يعطي الأساتذة فرصة لتحديد موعد لقاء              

 .آخر معهم
يعــتمد الكثــير مــن انطــباع الأســتاذ عــنك علــى مــدى ومســتوى     �

برهن عن  . فكـن حاضـراً ومسـتعداً لكل صف       . مشـارآتك فـي الصـف     
تأآد بأن  . مامك، تكلـم، اسـأل أسئلة، وناقش ملاحظات الآخرين        اهـت 

اشتراآك ليس لمجرد جذب الانتباه إليك، بل هو إسهام بناء وإيجابي      
 .في الصف

ــن       � ــير م ــل الكث ــى، يعم ــية الأول ــي مســتوى الدراســات الجامع ف
مـع الأسـاتذة، ويعلمـون عادة قسماً        ) TAs(المدرسـين المسـاعدين     
هؤلاء المدرسون المساعدون،   .  أو جميعها  مـن المقـررات التعليمـية،     
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يجب ألا تناديهم   . يكونـون فـي العـادة طلاب دراسات عليا في الكلية          
، أو بأسمائهم الأولى، إذا     "سيدة"أو  " سيد"أسـاتذة، بـل خاطبهم بـ       

 .طلبوا منك ذلك
 

 المهارات الدراسية
. اجحينمـألوف أن يعـتقد الطـلاب مسـبقاً بأنهم يعرفون آيف يكونون طلاباً ن      
غير أن  . يعتقدون أنهم إذا قرأوا ودرسوا بجدية، يحصلون على معدلات عالية         

المـناهج الدراسـية المخـتلفة، وفي بعض الأحيان، اللغة الأخرى، والتجارب            
 .الأآاديمية وثقافة حرم جامعي أخرى، قد تغير قدرتهم على النجاح

ة تقــدم معظــم الكلــيات والجامعــات مجموعــة مــن الفصــول الدراســي 
المواضيع قد  . قصـيرة الأمـد، مجانـاً، تسـاعدك علـى أن تكـون طالـباً ناجحـاً                

تشمل استخدام موارد مكتبة الجامعة لكتابة أطروحة بحث علمي، مطالعة          
شـبكة الإنترنت لأهداف أآاديمية، تنمية مهارات جيدة للدراسة، وممارسة          

ــية  ــتك   . إدارة الوقــت بفعال ــيزية ليســت لغ ــة الإنجل ــت اللغ الأصــلية، إذا آان
بإمكـانك تحسين علاماتك الدراسية، بزيارة مرآز تعلم الكتابة في الجامعة،           
وبـأخذ مقـرر تعليمـي خـاص باللغـة، وبالانضـمام الى مجموعة غير رسمية                

هــناك أيضــاً مواقــع جــيدة لتحســين المهــارات  . للــتحدث باللغــة الإنجلــيزية
 .الدراسية على شبكة الإنترنت

 
 ميثاق الشرف
لكلـيات والجامعـات فـي الولايـات المـتحدة ميثاق شرف أو             وضـعت معظـم ا    

هذه . مجموعـة قوانيـن ينـتظر من الطلاب إتباعها خلال أعمالهم الأآاديمية           
القوانيـن تـتعلق أساسـاً بالصـدق والأمانـة الأآاديمـية، وبالأصـالة آما هي                

اآتشف العديد من الطلاب   . موضحة من قبل المؤسسات الثقافية الأميرآية     
ن أن القوانين الأآاديمية الأميرآية تختلف آثيراً عن القوانين المتبعة          الدوليي ـ

 .في بلدانهم
تـأخذ المؤسسـات التعليمـية الأميرآـية هـذه القوانيـن بجديـة آبيرة               

حتى . وتعتـبر أن عـدم معـرفة هـذه القوانين لا يشكل عذراً لعدم التقيد بها               
 من ثقافتك، فـي حالـة قـبول عـرف أآاديمـي معيـن في بلدك، أو انه قسم            

فـإن ذلـك لـن يكـون تعلـيلا مقـبولا لانـتهاك قوانين آليات وجامعات الولايات                  
 .المتحدة

يوزع ميثاق الشرف أو مقياس السلوك الجامعي على الطلاب الجدد          
عـند بـدء الفصـل، ويكـون عـادة موضـوع بحـث خـلال برنامج التعرف للطلاب           

 .الجدد
حــيال أي مــن هــذه إذا آانــت لديــك أســئلة تــتعلق بكيفــية التصــرف 

القضــايا، ابحــثها مــع معلمــك، أو مرشــدك الأآاديمــي، أو مرشــد الطــلاب     
لأن تكون  : "هـناك عـبارة اصطلاحية أميرآية تتعلق بهذا الموضوع        . الدولييـن 

 ."سالماً خير من أن تصبح نادماً
 

 الغـش
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يعني . يعتـبر الغش إخفاقاً لفضيلة الصدق في الكليات والجامعات الأميرآية         
ل علـى مسـاعدة غـير مجـازة فـي الواجـبات الموآلة اليك، الاختبار                الحصـو 

ــتحان  ــات،    . الســريع، أو الام ــدم لأي شــخص معلوم ــل أو تق ــب ألا تحص يج
ــبار  ــة، أو مســاعدة، خــلال أي امــتحان أو اخت يجــب ألا تحضــر معــك  . وأجوب

ملاحظــات مدوّنــة أو آتــب الــى الامــتحان إذا آــان ذلــك ممــنوعاً، ويجــب ألا 
آتــب أو ملاحظــات مدوّنــة خــلال الامــتحان إلا إذا آــان ذلــك  تســتعين بأيــة 

يـنظر، فـي بعـض  الأحـيان، الـى الطـلاب الذيـن يـتكلمون لغة                  . مصـرحاً بـه   
أجنبــية خــلال الامــتحان بــأنهم يغشــون، حــتى وإن آــانوا يطلــبون، بلغــتهم 

يجب أن تدرك ذلك وتحاول أن تتجنب       . الأصـلية، مـن أقرانهم ورقة أو ممحاة       
 .الشبهة

 
 تزوير ال

إنه إخفاق في القيام . انتحال آراء أو آلمات مؤلف ما، هو نوع آخر من الغش
بدلا من ذلك، إنك تستعمل . بعملـك الخـاص عـندما تقدم واجباتك المطلوبة       

إنتحال آراء . آلمـات وأفكـار شـخص آخـر، وتعتـبرها لك، وتهمل ذآر مصدرها      
ــية وفكــرية مدانــة بشــدة    فــي المجــال وآلمــات الآخريــن يعتــبر ســرقة أدب

تـأآد دائمـاً مـن حفـظ حقـوق المؤلف في آتاباتك حين تقتبس          . الأآاديمـي 
آلمـات أو أفكار من الكتب، المجلات، شبكة الإنترنت، التسجيلات، الأفلام،           

لـدى العديـد مـن الجامعـات الأميرآية إرشادات          . أو مصـادر معلومـات أخـرى      
معات ينشر دليلا محـددة لاتـباعها عندما تقتبس عن آاتب، وبعض هذه الجا   

تـأآد مـن معـرفة قوانين الجامعة المتعلقة باقتباس آلمات    . لكـتابة الأبحـاث   
 .وأفكار الآخرين حتى تتفادى تهمة التزوير

 
 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية

اسـتغل الأيـام الأولـى لوصـولك للـتعرف على حرم الجامعة، للقاء                �
 .أشخاص جدد، وللتأقلم مع جامعتك الجديدة

آلــياً مــن المرشــد الأآاديمــي لمســاعدتك علــى تحضــير  اســتفد  �
جــدول دروســك للفصــل الأول، وللتخطــيط للفصــول التالــية، وللفــرص 

 .الأآاديمية الخاصة
اعلـم أن هيئة التدريس والإدارة، مستعدون لمساعدتك، غير انهم    �

 .لا يفترضون أنك تحتاج المساعدة إلا إذا طلبت منهم المساعدة
 .الخاص بالطلبة الجدد في جامعتكاحضر برنامج التوجيه  �
سـجل لحضـور الصـفوف والاجـتماعات الخاصـة التي تساعدك لأن              �

 .تصبح طالباً ناجحاً
أحســن الاطــلاع علــى ميــثاق الشــرف الخــاص بجامعــتك، وعلــى  �

 .مقياس التصرف للطلاب
 

 :مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت
 :مرآز المهارات الأآاديمية التابع لكلية دارتماوث

/~acskills/edu.dartmouth.www://phtt 
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 :مرآز إليوت للمهارات الدراسية التابع لكلية آين الولائية
/elliot/edu.keene.www://http 

 
 

 إيجاد السكن : الفصل السادس
أحـد أهـم الأمـور التـي يجـب أن تقـوم بهـا، قـبل بدء دراساتك في الولايات               

 إذ انـه سـيكلفك أآثر       إنـه قـرار مهـم،     . المـتحدة، هـو إيجـاد مكـان للسـكن         
يكون الإنسان أآثر   . الـنفقات، وسـيؤثر علـى تأقلمك الشخصي والأآاديمي        

 .سعادة وأآثر إنتاجاً عندما يكون في بيئة مريحة
 

 الإقامة المؤقتة
قـد تصـل الـى جامعـتك قـبل الوقـت الـذي يمكنك فيه الانتقال الى سكنك                   

د من الاختيارات عند هناك العدي. الدائـم، أو قد تحتاج الى البحث عن سكن       
. الفنادق والموتيلات هي الأآثر آلفة    . الحاجـة الـى سـكن مؤقت، أو يومي        

الاختــيارات . غــير أن هــناك الموتــيلات المتسلســلة ذات الــتعرفة المعقولــة 
الأخرى تشمل بيوت الشباب والشابات المسيحية المحلية، بيوت الشباب،         

معية في بعض الجامعات، أو     قد تتيسر لك المساآن الجا    . والمـنازل الدولـية   
من الأفضل دائماً أن . قـد يمكـنك أن تـنزل عند عائلة أو عند طلاب موجودين       

تبحـث مسـبقاً مـع مرشـد الطـلاب الدوليين عن معلومات تتعلق باختيارات               
 .السكن المؤقت

 
 السكن في حرم الجامعة

أن يقيموا تقـدم جمـيع الكلـيات أو الجامعات الأميرآية تقريباً الخيار لطلابها ب       
هذه المنامات تكون   ). منامات) dorms(يسمونها أيضاً   (فـي مـنامات الجامعة      

عـادة للطـلاب غـير المتزوجين وليست للعائلات، وتقع ضمن، أو قرب الحرم              
إنهــا أماآــن ممــتازة للــتعرف علــى الطــلاب الأميرآييــن، ولعقــد   . الجامعــي

اسي، ومعظم  إن غرف منامات الجامعة مجهزة بأثاث أس      . صـداقات بسـرعة   
توجد مطابخ  . قاعة طعام ) cafeteria(المـنامات فـي الولايـات المـتحدة لديهـا           

وفيها عادة  . فـي بعض المنامات للطلاب الذين يفضلون أن يطبخوا بأنفسهم         
قاعـات عامـة يجـتمع فيها الطلاب لمشاهدة التلفزيون، ولممارسة الألعاب،          

ة مشرفون، يطلق عليهم    يقـيم في المنامات عاد    . أو لمجـرد لقـاء الأصـدقاء      
، مهمــتهم مراقــبة الأمــن، الــنظافة، "مديــر مقــيم"أو " مرشــد مقــيم"لقــب 

يكون هؤلاء المرشدون، في معظم الأحيان،    . والـتأآد مـن أن الأنظمة متبعة      
قــد يكـون المرشـد أيضــاً مصـدراً مهمــاً    . طلابـاً، موظفيـن مــن قـبل الجامعـة    

 .للمعلومات وللمساعدة خلال السنة الدراسية
هـناك عـادة طلـب آبـير علـى الأماآـن في المنامات الجامعية، ومن                

إبعـث بطلـب السـكن حال       . الممكـن ألا يكـون سـهلا الحصـول علـى غـرفة            
وقـد يكـون ضرورياً دفع عربون       . وصـول آـتاب القـبول مـن الجامعـة المخـتارة           

الطلـب آبـير علـى غـرف المنامات الجامعية، وتجري بعض الكليات             . مقدمـاً 
 .نصيباً لاختيار الأشخاص الذين سيحصلون على الغرفوالجامعات يا
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تقفــل بعــض أماآــن الســكن فــي الحــرم الجامعــي خــلال الأعــياد،     
فيما يبقى بعضها مفتوحاً على   . والعطـل، والعطـل المدرسـية بيـن الفصـول         

تـأآد أن تسـتعلم مقدمـاً عن تيسر أماآن السكن خلال فترة     . مـدار السـنة   
راجع أيضاً مع مرشد الطلاب الدوليين . ة لهاالعطـل، والأعـياد إذا آنـت بحاج     

 . ، أو السكن خارج حرم الجامعة)homestay(إمكانية الإقامة مع عائلة 
يمكـن أن يقـيم أآـثر مـن طالـب فـي غـرفة المنامة، وهذا ما تفرضه                   

قد يكون رفيق الغرفة    . معظم الجامعات على طلاب السنة الدراسية الأولى      
ن على استعداد للعيش مع إنسان مختلف       آ ـ. مـن بلـدك وقـد يكـون غريـباً         

مشارآة الغرفة تؤدي في آثير من الأحيان الى صداقات طويلة          . عـنك آثيراً  
فإذا . فـي حـالات نادرة، يتبين أن رفاق الغرف لا يلائم بعضهم البعض         . الأمـد 

آانـت لديـك مشـاآل مـع ترتيـبات الإقامـة مـع رفـاق غرفـتك، لا تـتردد في                      
، أو بأي شخص مسؤول عن ترتيبات السكن في         الاتصـال بالمرشـد المقيم    

يمكـن تغيير الغرف، أو تغيير رفاق الغرفة  . جامعـتك، لبحـث المسـألة معهـم     
 .في الحالات الصعبة

. لا يوجــد فــي غــرف مــنامات الجامعــة حمامــات أو مراحــيض خاصــة  
يشـارك الطـلاب، بـدلا عـن ذلـك، حمامـات آبـيرة مشـترآة، تكون منفصلة                   

من الحمـام فـي الولايات المتحدة مرحاضاً، مغسلة،         يتض ـ. للـرجال وللنسـاء   
 .حوض استحمام، أو دشاً

علـى الطـلاب الذيـن يقـيمون فـي منامات الجامعة، أن يتبعوا أنظمة               
هناك أنظمة لضبط مستوى    . معيـنة، عـادة، لضـمان حياة اجتماعية سلسة        

قد تتفاوت هذه   . الضـجة، للـنظافة، لعـدد الـزوار، ولمجـالات الحـياة الأخـرى             
قــد . لأنظمــة مــن بــناية لأخــرى، تــبعاً لمتطلــبات وأذواق الطــلاب المخــتلفةا

للطــلاب الذيــن "  ســاعة24هادئــة لـــ"تعيّــن، بعــض مــنامات الجامعــة، مــثلا 
يفضـلون حـياة دراسية أآثر جدية، فيما لا تفرض في منامات أخرى، قوانين              

عاً تأآد بأن تكون مطل. مشـددة لضـبط مستوى الضجة، للطلاب الأآثر حيوية   
على القوانين قبل أن تنتقل الى السكن في المنامة الجامعية، لتفادي أي            

 .انزعاج أو سوء تفاهم
 

 :أمثلة على سكن حرم الجامعة النموذجية
يعيش الرجال والنساء في بناية واحدة، في       : قاعـات المـنامة المختلطة    
آثيراً هـذا المفهـوم قـد يكون جديداً ومختلفاً       . المـنامة الجامعـية المخـتلطة     

غير . لـبعض الطلاب الدوليين، غير أنه حسن الاتباع في الجامعات الأميرآية          
أحياناً، يقيم الذآور والإناث في     . أنه لا يشارك الطلاب والطالبات الغرف ذاتها      

طوابـق مخـتلفة، أو فـي أجنحة منفصلة تضم عادة عدة غرف منامة، حجرة        
 .جلوس آبيرة مشترآة وحمام أو حمامين

 
 مـنامات لمن يفضل العيش في وسط  :لسـكن للجـنس الواحـد     قاعـات ا  

قـد تخصـص بعـض الجامعـات مساآن أو          . مخصـص للـرجال أو للنسـاء فقـط        
 .قسماً من مبانيها السكنية، للرجال أو النساء فقط
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 تديـر بعـض الجامعـات شـقق سـكنية في حرم             :شـقق سـكن الجامعـة     
ة في هذه   تعطـى الأولوي  . هـناك طلـب آبـير علـى هـذه الشـقق           . الجامعـة 

الشــقق لطــلاب الصــفوف العلــيا فــي الدراســات الجامعــية الأولــى ولطــلاب 
 .الدراسات العليا، وللطلاب المتزوجين

 
 الجمعيات الطلابية للبنين    :بـيوت الجمعـيات الطلابـية للبنيـن والبـنات         

وللبـنات هـي جمعـيات اجتماعـية شـديدة الترابط، لطلاب وطالبات لدراسة            
قد تكون هذه   . يعيشـون فـي بيـت تديـره الجمعية        الجامعـية الأولـى الذيـن       

هناك ترآيز على النشاطات الاجتماعية . البيوت داخل أو خارج حرم الجامعة
يـتم اختـيار الأعضـاء الجدد لهذه الجمعيات بناء على           . فـي هـذه الجمعـيات     

، وعــادة مــا يكــون "بالأســبوع العــاجل"وســائل مخــتلفة خــلال فــترة تعــرف 
قد يحدد العيش في بيوت هذه الجمعيات       . لدراسةالأسـبوع السـابق لبدء ا     

 .لطلاب الصفوف النهائية في الدراسة
 

 تملــك وتديــر بعــض الجامعــات بــيوتاً وشــققاً  :بــيوت الطــلاب المتزوجيــن
يكون هناك، عادة، عدد    . مخصصة فقط لسكن الطلاب المتزوجين وعائلاتهم     

ى هذه  الطلب عل . وتكـون عـادة بـيوت مفروشـة       . محـدود مـن هـذه البـيوت       
يجب على الطلاب المتزوجين أن يستعلموا بأسرع وقت        . البـيوت آبـير جـداً     

 .ممكن عن تيسر هذه البيوت أو الشقق
 
آنت على علم قبل أن أغادر الى الولايات المتحدة بوصفي طالبة           "

سـنة أولـى، أننـي سـأقيم فـي مـنامة الجامعة، وسأشاطر غرفة               
مة صاخبة جداً، ولن    آنـت أخشى أن تكون الحياة في المنا       . مـنامة 

آما إنني لم أحب فكرة اضطراري مشارآة       . تسـاعد في دراساتي   
اتصــلت بمرشــد الطــلاب ! الغــرفة مــع شــخص غريــب عنــي آلــية 

أخبرني المرشد بأن   . الدولييـن فـي جامعتـي أطلـب منه النصيحة         
"  ساعة24الهدوء ل ـ"الجامعـة توفـر طوابـق للسـكن تدعى طوابق           

.  فـي بيـئة هادئـة مهيأة للدراسة        للطـلاب الذيـن يفضـلون العـيش       
".  ساعة هدوء  24الـ"حصـلت أخـيراً علـى غرفة منفردة في طابق           

ولكنني . فـي الـبداية آانت مشارآة غرفتي مع شخص آخر غريبة       
. أصــبحنا، أنــا ورفــيقة غرفتــي، أصــدقاء أعــزاء . تعــودت علــى ذلــك

العـيش داخـل حـرم الجامعـة له فوائـد عديـدة، مـنها أنـك تستطيع          
وآما هي الحال في جميع     . ن تـنام أآـثر قـبل ذهابك للصف        مـثلا، أ  

ترتيـبات السكن، يحدث في بعض الأحيان أن لا يكون السكن هادئاً           
ــذل جهــده لأن تكــون    . للدراســة ولكــن آــان معــنا مرشــد مقــيم، ب

لسـت نادمة أنني اتخذت قرار السكن في منامة         . القوانيـن متـبعة   
ي في الولايات المتحدة جعلنـي ذلك أآثر استمتاعاً بوقت     . الجامعـة 
  آريستينا، السويد- ."الأميرآية

 
 السكن خارج حرم الجامعة
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 عليك أن تبحث عن ،إذا لـم تستطع الحصول على غرفة في منامة الجامعة     
 ن بشكل خاص،  الطلاب الذين لديهم عائلات قد يضطرو     . خـارج فـي ال  سـكن   

ياً من مع أن السكن المدعوم مال    و. للبحـث خـارج حـرم الجامعـة عـن سكن          
يكــون عــادة أقــل آلفــة مــن  فــي المــدن الأميرآــية الكــبرى، قــبل الجامعــة،

ن ذلك ليس القاعدة في المدن الصغيرة أو        إلا أ  السـكن خارج حرم الجامعة،    
 الشــقق والبــيوت ،ي تلــك الأماآــن الصــغيرة  تشــمل المســاآن ف ــ.القــرى

المفروشـة وغـير المفروشـة، المـنامات المدارة من قبل مؤسسات خاصة،             
 .اعات المنامة التعاونية، والغرف المؤجرة في البيوت الخاصةق

ات فــي علانــإســأل مكتــب الســكن فــي الجامعــة أو راجــع قســم الإ 
، )"المطلــوب"أو " الإعلانــات المــبوبة"الــذي يعــرف أيضــاً (الصــحف المحلــية 

 على  مواقعلعديد من الصحف الأميرآية     ل. لإيجـاد سـكن خارج حرم الجامعة      
عالمية، يمكنك أن تبحث عن إمكانيات السكن خارج حرم شـبكة الإنترنـت ال    

طلاب  ل راجـع لائحـة الإعلانات في حرم الجامعة       . الجامعـة وأنـت فـي بلـدك       
أطلـب مساعدة شخص    . ق غـرف للمشـارآة فـي شـقق        ايبحـثون عـن رف ـ    

يعرف الجالية المحلية أو اسأل مرشد الطلاب الدوليين عن اقتراحات تختص          
 .بالسكن

 ثلث أو   لا يتعدى على السكن يجب أ   فـي العادة     المـال الـذي تصـرفه     
إذا آانت مصاريف   . ربـع الميزانـية الكاملـة التـي خصصـتها لنفقات المعيشة           

إذا . السـكن تعادل نصف ميزانيتك فقد يعني ذلك أنك أنفقت أآثر من اللازم            
آانـت المصـاريف قليلة استثنائياً، فذلك قد يعني أن مكان سكنك أدنى من          

القوانين "تضع المدن الأميرآية قوانين للسكن تعرف ب ـ     . بالمسـتوى المطلو  
 يجب أن تطابق مقاييس معينة للتأآد من أن         ،"قوانين السكن "أو  " المحلية

 .البيوت والبنايات هي آمنة وصحية للسكن
مثلا، إذا  . كون تحدياً آبيراً  تالترتيـبات للسـكن خـارج حرم الجامعة قد          

على  الشقة   لم تكن إذا  . كن مهماً مكان الس لـم تكـن تملـك سـيارة، يكون          
 حرم الجامعة، فقد تكون غير مناسبة إلا إذا آانت          مسـافة تقطـع سيراً الى     

 الغاز والكهرباء والهاتف،    لنفقـات اسـتعما   . قريـبة مـن وسـائل الـنقل العـام         
ضــمن الإيجــار، وعلــيك، أنــت لا تدخــل عــادة ، "بالمــنافع العامــة"المعــروفة 

 دفع نفقات ترتيـب إجراءات علـيك أن تقـوم ب    . ياًالمسـتأجر، أن تدفعهـا شـهر      
إستعلم عن نفقات المنافع العامة     . المـنافع العامـة مـع آـل شرآة مباشرة         

الشـهرية من شرآات المنافع، أو من المستأجر السابق، قبل أن توقع عقد             
قد يكون مصروف تدفئة البيت باهظاً في المناطق الباردة من البلاد،      . الإيجار

ــير الغــاز والكهــرباء عــندما تقــدر   وعلــيك أن تــأخذ  ــبار آلفــة فوات بعيــن الاعت
 منالغاز والكهرباء، والهاتف،    و مصاريف التدفئة،    تـتراوح . مصـاريفك الشـهرية   

 أآـثر إذا اسـتعملت الهـاتف للاتصـال بأماآن بعيدة أو        أو( دولار   200 الـى    75
ه مصاريف الميا . ياًهرشمصروف إيجار الشقة     وهـذا يـزيد في       )أماآـن دولـية   

 .دةيتضمنها الإيجار في العاوجمع النفايات 
لم تكن تعرف إذا . قة مع رفيق يمكن أن يقلل المصاريفمشارآة الش

أحداً يشارآك السكن، فقد يكون من الملائم أن تسأل طالباً آخر يبحث عن             
إذا . ق غــرفةان حاجــاتهم لــرفعــ يعلــن الطــلاب عــادة .رفــيق للســكن معــه

هذه . محتمل أن يطلب منك الزيارة للقاء خاص      ال تجاوبت مع إعلان ما، فمن    
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. اللقاءات هي طريقة ممتازة لتقدير مدى إمكانية السكن مع بعضكم البعض
لا تقـبل السـكن مـع أحـد قـبل أن تبحث معه مواضيع مثل التدخين، عادات           
الدراسـة، إجـراءات الـنظافة، الحفـلات، الـزوار الذيـن يقضـون اللـيلة معكم،                 

 .ى آخرهة السكن، الالطعام، نفقات مشاطر
ــة، أطلــب مــن   ســكنإذا قــررت أن ت  بنفســك، أو إذا آــان لديــك عائل

 لبحث عنك لمرافقت،  فيهاجاريشـخص يعـرف الجالـية المحلـية وإجراءات الإ     
 .لسكناشقة 

مع صاحب توصل الى اتفاق ها، عليك أن ت   إيجارعـندما تجد شقة تود      
العقد هو اتفاقية ".  إيجارعقد"أو "  إيجاريةاتفاق"هذا الاتفاق يسمى . الملك

شقة أو بيت معين لمدة معينة       إستئجار   المستأجر بموجبها   تعهدي ـقانونـية   
أن يؤجـر الشـقة أو البيت       يلـزم العقـد آذلـك صـاحب الملـك ب ـ          و. مـن الزمـن   

لا تستأجر شقة بعقد إيجار إلا إذا       . المعينة يةزمنالمدة  تلك ال  ل ـ ،لمسـتأجر ل
 .ة المحددة في العقدفيها للمدآنت عازماً على البقاء 

 الأول والأخير، ينك دفع قيمة الإيجار للشهرلمليطلب معظم أصحاب ا
 ".بالإيجار المقدم"هذه الدفعات تعرف .  الى الشقةمستأجرقبل أن ينتقل ال

يوماً  ثلاثين   ترك الشقة قبل  ب المستأجر صاحب الملك      يبلغ تضمن أن وهـي   
ن أصحاب الملك دفع عربون      م ون يشترط الكثير   آما .مـن ترآها  علـى الأقـل     

هذا ضمان  . ، يعادل إيجار شهر واحد    )"عربون تنظيف "يسـمى أيضـاً     (أمنـي   
تكون بحالة  ها س  وأن ، المستأجر أي ضرر للشقة     لا يحدث  لصاحب الملك بأن  

 للمستأجر في حال يعربون الأمناليعيد صاحب الملك   . جـيدة عندما يترآها   
 يعربون الأمن ال وصل ب  يجـب أن تحصـل علـى      .  الشـقة فـي حـال جـيد        تـرك 
 .أنه تم الدفع على اًبرهان

لك أو مع المدير،    اإفحـص الشـقة مع الم     قـبل أن توقـع عقـد الإيجـار،          
. لتضـمن عـدم مسـؤوليتك عنها عند ترآها        لائحـة بالأشـياء الشـائبة،       أعـد   و

 التــي دقهــا ثقــوب المســامير فــي الحــيطان مــثلا ذه الشــوائب تتضــمن هــ
ر، آســور فــي الــبلاط، أشــغال الخشــب  لتعلــيق الصــوالمســتأجر الســابق

 .لوث السجادت  بقعالمضررة، أو
 وواجــبات ،مــن الضــروري أن تفهــم حقوقــك ومســؤولياتك آمســتأجر 

اسـأل عـن القوانين والقيود قبل أن توقع على عقد           . كصـاحب الملـك حـيال     
مسـؤولياتك تتضـمن دفـع الإيجار في الموعد المحدد، إبقاء الشقة            . الإيجـار 

الأشــياء الخلــل الــذي تحدثــه، وإعــلام صــاحب الملــك عــن  نظــيفة، إصــلاح 
يجـب أن لا تعكـر الأمـن، وذلـك يعنـي عـدم إحـداث ضجة آبيرة،                  . المعطلـة 

مسؤوليات صاحب الملك تتضمن تصليح     . شروط عقد الإيجار  علـيك العمل ب   و
أو تدخل فـي حـق اسـتعمالك للشقة،         ال ـلا يحـق للمـالك      . وصـيانة الشـقة   

على . هان مـنك، أو نـزع أي من ممتلكاتك في      الشـقة بـدون إذ     الدخـول الـى   
 .صاحب الملك أن يعلمك عن بيع البناية التي توجد فيها شقتك

 جمـيع الشروط  تضـمن علـى عقـد الإيجـار المكـتوب والم     لا توافـق إلا     
اً أنك تفهم عقد الإيجار آاملا وبوضوح قبل        واثقآن  . والاتفاقـات بدقـة ووضوح    

ن تطلب من صاحب الملك أخذ العقد        أ تعارف علـيه  مـن الم ـ  . أن توقـع علـيه    
عقد على  ع  يتوقفـترض بك ال   لا ي . لمـدة قصـيرة مـن الزمـن لمراجعـته بدقـة           

إذا آانت لديك شكوك، استشر المكتب المختص في آليتك أو          . حالاًالإيجار  
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 للطلاب الذين ينوون السكن خارج ح النصجامعات العديد من ال توفر.جامعتك
ستأجر، أن تحصل على نسخة من عقد    مـن حقـك أنـت الم      . حـرم الجامعـة   

 .الإيجار
 

 المنامات خارج حرم الجامعة
هــذه . يوجــد أحــياناً مجمعــات مــنامة خاصــة الملكــية قــرب حــرم الجامعــة   

ــدار مــثل مــنامات الجامعــة   المــنامات ، إلا أنهــا خاصــة مخصصــة للطــلاب وت
 في وعـادة مـا تكون تكاليف هذه المنامات مطابقة لتكاليف الحياة             .الملكـية 

 .المنامة داخل حرم الجامعة
 

 )تعاونيات(قاعات السكن التعاونية 
سكنه مجموعة من الطلاب   تقاعـة السـكن التعاونـية تكـون عـادة بيتاً آبيراً             

 على السكان   تـناوب ي. يتقاسـمون تكالـيفه ويتشـارآون فـي تحمـل أعـبائه           
 ولأن قاعـات السكن     .يةالاهـتمام بصـيانته الخارج ـ    تنظـيف البيـت و    الطـبخ، و  

 .هاغرف سكن فيتعاوينة أقل آلفة من الأماآن الأخرى، يصعب عادة إيجاد ال
 

 بيوت منامة
.  في العادة  نيشخص شخص أو     مفروشة لسكن  اًرفغ ـهـذه مسـاآن تؤجـر       

ولعلها أرخص طريقة   . وجـد فـيها تسـهيلات للطـبخ فـي آثـير من الأحيان             تو
نسانية تتعلق بالعلاقات الاللعـيش، غـير أن لهـا في بعض الأحيان، مشاآل     

 إذا فكرت في العيش بها،      .)ى آخره مـثل مشـارآة الحمامـات، المطـبخ، ال        (
 . اسئلة آثيرة عنهاأحسن الانتقاء واسأل

 
 السكن مع عائلة أميرآية

، لوائـح بعائلات، من الجالية      اًأحـيان تـتوفر لـدى مرشـدي الطـلاب الدولييـن،           
ي بعض   العائلـة ف ـ   توقعت ـ. االمحلـية، تحـبذ سـكن طالـب دولـي فـي بـيوته             

الأحــيان، أن يقــوم الطالــب بــأداء بعــض الخدمــات مــثل العــناية بالأطفــال أو  
ــية   ــية اليوم ــي أو  ،المســاعدة فــي الأعمــال المنزل ــابل الســكن المجان  مق

ولكن .  ومغنية دافئة عائلة خبرة    مع السكن    قد يمنحك  .يجار في الإ  تخفـيض 
أنك تأآد من  والترتيبات بدقة،   فكر ب تعرف على العائلة، و    أن تقـرر ذلـك،       قـبل 

ا إذا م مـن مرشد الطلاب الدوليين       تـأآد . مـا هـو مطلـوب مـنك       علـى علـم ب    
قــد تعتــبر .  والطعــامســكن الهــاقابلية مــن العائلــة توقعمــالآانــت خدمــاتك 

لقوانين يخضع بالتالي   الحكومـة الأميرآـية أن هذا الإجراء نوع من الوظيفة و          
 .معينة

 
لايــات المــتحدة، برنامج دراســي لمــدة ســنتين فــي الوالتحقــت بــ"

ومــع أنــي . وأمضــيت ســنتي الأولــى مقــيماً فــي مــنامة الجامعــة 
 أردت خــبرة  إلا أننــياســتمتعت بالمعيشــة داخــل حــرم الجامعــة، 

إتفقت مع  .  الدراسية الثانية  تيي سن  وأآـثر خصوصية ف    شخصـية 
ــرب       ــي، أن نســتأجر شــقة ق ــي آليت ــيهما ف ــت عل صــديقين تعرف

لسكنية في الجامعة حيث   ذهبـنا الـى مكتـب الخدمـات ا        . الجامعـة 
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بعــد . خــارج حــرم الجامعــةالمــتوفرة أماآــن الســكن بلائحــة توجــد 
الاطـلاع علـى تلـك اللائحـة، وجدنا في آخر الأمر شقة بثلاث غرف               

تقاسمنا آلفة السكن، مثالثة، وآانت النتيجة أن    . تناسب متطلباتنا 
مصــاريفنا آانــت مطابقــة تقريــباً، لمصــاريف المعيشــة داخــل حــرم 

وسائل المشكلة الوحيدة آانت أنني اضطررت لاستعمال . معةالجا
ت آانو. آل يوم  الى الجامعة، ومنها،      دقيقة 20 العامـة لمدة     الـنقل 

قتني ن أن   ، مثلا، ، إذ لـم يكن باستطاعتنا     المفروشـات قلـيلة عـندنا     
اشـترينا سرائر،   .  غـرفة الجلـوس    أثـاث ات المطـبخ أو     تجهـيز آـامل   

من  مستعملة من أفراد وكة قديمةطاولـة، وبعض الكراسي، وأري    و
عند نهاية  و!آان ذلك آافياً لحاجاتنا .  مخفضة أسـعار محـلات البـيع ب    

قامتي استمتعت با. صدقاءبعض الأبعنا أآثرها ل  السـنة الدراسـية،     
، رغم أن ذلك    أستطيع أن أصفه بأنه بيتي    ي،  ب خاص   سـكن  م فـي 

  شارين، تنزانيا-." مسؤولية أآبراستوجب مني التزاماً و
 

 طعاموجبات البرامج و) الكافيتريا(قاعة الطعام 
 في الولايات المتحدة،   معظـم المنامات في الكليات أو الجامعات         توفر فـي  ت ـ
لهؤلاء الذين  إلا أن هـناك خيار تناول الطعام في الكافيتريا     .للطـبخ ات  زيجه ـت

لدى العديد من منامات    . يةلمطبخاتجهيزات   ال لـيس لديهم الوقت للطبخ، أو     
.  طعام بأسعار مخفضة للطلاب    ات منها، قاع  اً أو قريب   داخل مبانيها،  امعة،الج

يسـتطيع الطـلاب، فـي آثـير مـن الأحيان، أن يشترآوا في واحد من برامج                 
ن الوجــبات التــي  ثمــ، حيــث يدفعــون مقدمــاً    المتــنوعةوجــبات الطعــام 

ت اعـتماداً على ذوقك، وعلى إمكانياتك المادية، قد تجد وجبا         . نهاتناولويس ـ
تشـترط بعـض الجامعات    . فـي متـناولك   رخيصـة، و  والطعـام هـذه، مناسـبة،       

أحد برامج وجبات   في  سجلوا  ت أن ي  هاون في منامات  قيمعلى الطلاب الذين ي   
  تشكيلة واسعة   وتقدم ،تفـتح قاعات الطعام في أوقات معينة      . الطعـام تلـك   

 .اللحوم، بمـا في ذلك الوجبات النباتية لهؤلاء الذين لا يأآلون            ةطعم ـ الأ مـن 
ون خارج حرم الجامعة، قيمللطلاب الذين ي وجبات الطعاموأحياناً تتوفر برامج 
داخل حرم  يومياً  ون وجبتـي طعـام      تـناول  الطـلاب الذيـن ي     وذلـك يلائـم آثـيراً     

ممــن طـبخ، أو إذا آنـت   نوي ال فـي شــقة ولا ت ـ سـكن إذا قـررت ال . الجامعـة 
خـذ فـي الاعتبار    فـي قاعـة الطعـام،      آـل  الاجتماعـي للأ   يسـتمتعون بـالجو   

تقفل قاعات الطعام عادة خلال     .  وجـبات الطعام في جامعتك     امجنبـر  اختـبار 
 .العطل الدارسيةفترات الأعياد و

 
 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية

المــتوفرة فــي آليــتك أو  مخــتلف الخــيارات الســكنية تعــرف علــى �
 جامعتك؛

 ومســاآن  الطلــب علــى الســكن داخــل حــرم الجامعــة، ثرقــد يكــ �
 م طلبك؛يقدأبكر في ت.  المتزوجينئلات والطلابالعا

اخــتر أفضــل مــا يلائــم   اذا فضــلت الســكن داخــل حــرم الجامعــة،  �
 اتك؛حاج
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 خارج حرم الجامعة، أطلب نصيحة مكتب السكن        السكنإذا قررت    �
 خارج حرم الجامعة في آليتك أو جامعتك؛

لا  ما فيهاتوقع عليها إذا آان     ، ولا   راجـع جمـيع عقـود الإيجـار بدقة         �
 ؛لا توافق عليهتفهمه أو 

ــرامج   � ــبار ب ــي الاعت ــذ ف ــام خ ــبات الطع ــنوعة وج ــرم   المت ــي الح  ف
 . النظر عن ترتيباتك السكنيةغضالجامعي، ب

 
 

  معلومات عملية للحياة اليومية :الفصل السابع
. الدراسة، تريد أن تحقق أآثر من مجرد       خـلال وجودك في الولايات المتحدة     

خلال احتكاآك اليومي من  ة المزيد عن البلاد عرفملفرص عديدة    لك   تتاحس
 عطاء نفسكإبوهو متوفر في منطقتك، ما آل استكشاف وبمع الأميرآيين،  

سيكون عليك أن   .  الولايات المتحدة  الوقـت للسـفر الـى أماآـن أخـرى فـي           
، الشــراء، خدمــات الــبريد والهــاتف، مصــرفيةمعــاملات الالتعــالج أمــوراً مــثل 

يقدم لك هذا   . ى آخره  منح البقشيش، ال   طـرق ر،  السـي قوانيـن   السـيارات و  
الخدمات، تساعدك لأن تصبح حسن الاطلاع على الفصـل معلومـات عملية      

إذا آنت  .  وسبل الحياة اليومية في الولايات المتحدة      فرصالو،  تسـهيلات الو
 تمكنك ، فإن هذا الفصل يمدك بمعلوماتقاصداً الولايات المتحدة مع أسرتك 

 .م الجديدكلاستقرار في بيت مساعدتهم على امن
 

 الأمور المالية
في الولايات  العملة الأساسية المتداولة    هو  ) $(الدولار  : العملة الأميرآية 

 الدولار الواحد   عرّف عادة على  ي). c( سنت   100المـتحدة، وهـو مقسم الى       
 ــ   شائعة الاستعمال،  ة معدنية   نقديئات   أربع ف  هناك). 1.00$(، أو   )1$(آتابـياً ب

يشير الأميرآيون  . اً سـنت  25، و ات سـنت  10،  ات سـنت  5سـنت واحـد،      :وهـي 
 يطلق على.  النقدية عـادة الـى العملـة المعدنـية بأسمائها بدل من قيمتها           

" (نيكل" سـنتات    ة الخمس ـ  وعلـى  ،)penny" (بينـي  " اسـم  السـنت الواحـد   
nickel( ،ــم" ســنتات ةالعشــرو ـــ)dime" (داي ــر" ســنتاً 25، وال ) quarter" (آوارت

نصف دولار  أخرى بقيمة    دولار واحد، و    أيضاً قطعة معدنية بقيمة    ناكه. )ربع(
 .إلا أن تداولهما نادر، ) سنتا50ً(

على نحو أوراق  ) billsتسمى عادة   و(تـتوفر الأوراق النقدية الأميرآية      
) 2.00$(دولارين  ال فئة   ،)1.00$(، أو   )1$(واحد  الدولار  ال ـ فـئة : نقديـة لكـل مـن     

( فئة العشرة دولارات ؛)5.00$(ئة الخمسة دولارات ف ؛)وهـي نـادرة الوجود   (
 وفئة  ؛)50.00$ (اً فئة الخمسين دولار   ؛)20.00$ (اً فـئة العشـرين دولار     ؛)$10.00

أن جمــيع الأوراق الــنقدية الأميرآــية، ســتلاحظ فــوراً ). 100.00$(المــئة دولار 
 يميز  .معظم البلدان الأخرى، بنفس الحجم واللون     خلافـاً لما هو مألوف في       

 مطبوعة على آل فئة     ةأميرآيشخصيات تاريخية    وبصور   تهابيـنها بـرقم قيم    
جداً قـد تجـد هـذا الـنظام مـربكاً في البداية، وعليك أن تكون منتبهاً            . مالـية 

تميز بين  تعود على العملة، و    إلا أنـك سرعان ما ت      .للفـئات التـي تسـتعملها     
يضاً رقم قيمتها، ولكنها     تحمل أ  العملـة المعدنية الأميرآية   .  بسـهولة  فـئاتها 

 .تختلف بأحجامها



60 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

 
 فتح حساب مصرفي

وصولك الى الولايات المتحدة، أحـد أول الأمـور الواجـب علـيك تدبـيرها لدى           
من غير المستحسن أن تحمل معك مبلغاً آبيراً من         . فـتح حسـاب مصرفي    

في لها  معظم المصارف مراآز رئيسية     تتخذ  . المال، أو أن تضعه في غرفتك     
مكاتب صغيرة، تدعى فروعاً، في أماآن أخرى من    و ،البلدةمدينة أو   الوسط  

في حال عدم وجود فرع قريب لمصرفك،       . ة، وفي الضواحي  بلدالمديـنة أو ال   
تفتح .  المصرفية  احتياجاتك لتلبيةتجـد عـادة ماآيـنات مصـرفية أوتوماتيكـية           

لى  الاثنيـن الى الجمعة، من الساعة التاسعة صباحاً ا         مـن المصـارف عـادة     
.  أيام الجمعة  دوامهاالعديد من المصارف، ساعات      ويمدد   .الثالـثة بعد الظهر   

بعـض المصـارف، ولـيس آلها، أيام السبت من الساعة التاسعة            آمـا يفـتح     
مرشـد الطلاب الدوليين أن      باسـتطاعة    .صـباحاً حـتى الثانـية عشـرة ظهـراً         

 .حرم الجامعةالأقرب الى المصارف  عليك يقترح
  عن بعضها،مختلفة.  تجارية خاصةمؤسساتف هي تذآـر أن المصار   

لتحديد المصرف   عدة مصارف    راجعيجب أن ت  . الـتعامل معـك   وآـل مـنها يـود       
 عندما تصبح جاهزاً لفتح حساب    .احتياجاتكتلائم   يقـدم أفضل خدمة      الـذي 

، ، في المصرف الذي تختاره    "الحسابات الجديدة  "قسم الى   توجه مصرفي،
مختلف أنواع  ك  لفتح حسابك، ويشرح    ول ل سؤموظف الم السـاعدك   حيـث ي  

 أن تفتح حساب    من الأفضل . الحسابات المتوفرة وتكاليف وخدمات آل منها     
يكون أآثر ذلـك  لأن  وحسـاب توفـير فـي نفـس المصـرف،           ) جـاري (شـيكات   
عــندما يكــون لديــك حســاب توفــير وحســاب جــار فــي نفــس  ف.  لــكملاءمــة

ية مـن حسـاب الـى آخر       تسـتطيع أن تحـول مـواردك المال ـ         مـثلا،  المصـرف، 
 الفائدة على الحسابات الجارية وحسابات       أسـعار  تـتفاوت نسـب   . بسـهولة 

تحقق وقارن بين عدة مصارف واستعلم عن نسب        . التوفـير من مصرف لآخر    
أسـعار الفـائدة التـي تقدمهـا للحسـابات الجاريـة وحسابات التوفير قبل أن                

نت هي مجالات    شبكة الإنتر  المصـارف على  . تقـرر أيـن سـتفتح حسـاباتك       
أفضل مصدر معلومات   . آتشاف وإمكانية أخرى للا   ، التقليدية مصارفبديلة لل 

 .عن هذه المصارف موجود على شبكة الإنترنت نفسها
 

 الحسابات الجارية
 ، هو طريقة)يدعى الحساب الجاري في آثير من البلدان(حساب الشيكات 

الشيكات هي  . ةبسهولللتأميـن علـى أموالـك، مـع إمكانـية الوصـول الـيها               
 نقداً مالياًلا ترسل أبداً . طـريقة سهلة لدفع الفواتير، وخاصة بواسطة البريد       

 .بالبريد
 

مصـرفية على   المعـاملات   الماآيـنات سـحب العملـة أوتوماتيكـياً، و        
 مدار الساعة

جمـيع المصـارف الأميرآـية خدمـات مصـرفية على مدار الساعة يومياً              توفـر   
ــنات ســحب العمل ــ"بواســطة  ــياً،ماآي ــتح  ).ATM(أو " ة أوتوماتيك ــندما تف  ع

 خولكي). PIN(ف شخصي   يعطى بطاقة مصرفية، ورقم تعر    تُ حسـاباً مصرفياً،  
الوصول " ماآينات سحب العملة الأوتوماتيكي   "اسـتعمال هـذه البطاقة في       
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 أو  سحب أو إيداع الأموال،   المصـرفية، مثل     ك معـاملات  إجـراء حسـابك و  الـى   
رصيدك على مدار الساعة،    طلاع على   ، والا  مـن حسـاب لآخر     نقـل الأمـوال   

 تعرفة، أن تستعمل بطاقتك المصرفية، مقابل دفع        اًتسـتطيع، عموم ـ  . يومـياً 
، الخاصة بالبنوك الأخرى  " ماآـنات سحب العملة أوتوماتيكياً    "، فـي    ةبسـيط 

تحدد البنوك عادة آمية الأموال التي يمكن أن تسحب         . ولكن للسحب فقط  
 . دولار400 و200 ما بين أوتوماتيكياً في اليوم

 ، في الولايات المتحدة،    معظـم معـاملاتك المالية     إجـراء الآن  بإمكـانك   
 معظم المحلات التجارية نظاماً يسمح      طبقت. باسـتعمال بطاقـتك المصرفية    

، لدفع ثمن البضائع التي     نقدبطاقـتك المصـرفية، بـدلا من ال       باسـتعمال   لـك   
اعة من حسابك المصرفي يخصـم، فـي هـذه الحالـة، ثمـن البض ـ          . تشـتريها 
 عندما تدفع بواسطة بطاقتك المصرفية،      نقدبما أنك لا تستعمل ال    . مباشـرة 

.  عدم تجاوز ميزانيتك في المصروف   المالي لتضمن  رصيدكعلـيك أن تراقـب      
 آمـية قلـيلة من المال لأن نظام عمليات    معـك دائمـاً  ستحسـن أن تحمـل    ي
 .اً الأوتوماتيكي قد يتعطل أحيانمصارفال

ناء بطاقة مصرفية هو ملائم جداً إذ انك تستطيع أن تستعمله في            اقت
. جمـيع أنحاء الولايات المتحدة، وفي بلاد أخرى تتبع نفس النظام المصرفي  

البطاقات المصرفية الصادرة في بلاد أخرى، يمكن أن تستعمل في الولايات           
ي لشبكات المصرفية المستعملة ف   لإحدى ا  وفقاً تعمل   هي  طالما المتحدة

ــتحدة  ــات الم ــان      . الولاي ــدك، إذا آ ــادرة بل ــبل مغ ــرفك، ق ــن مص ــتعلم م اس
باسـتطاعتك أن تسـتعمل الــبطاقة المصـرفية الصـادرة عــنهم فـي الولايــات      

 في  ل على أموال من بلدك    الحصوهـذا مفـيد، خاصة إذا احتجت        ف. المـتحدة 
 .الحالات الطارئة
قــات المصــرفية، تقــبل بطا" ماآيــنات الســحب الأوتوماتيكــي"معظــم 
ماآينات "إذا آان لديك بطاقة ائتمان ولكنك لا تستعملها في        . الائـتمان أيضاً  

، أطلب من المصرف الذي أصدرها أن يعين لك رقماً          "السـحب الأوتوماتيكي  
ماآيــنات الســحب " تســتطيع أن تســتعملها فــي حينــئذ. تعريفــياً شخصــياً

، فيــبدأ "لفةس ـ"ية قـد تعتــبر  مالــإعلـم أن هــذه المعاملـة ال  ". الأوتوماتيكـي 
في . فوراًفـائدة على المبالغ المسحوبة      بتسـجيل    بطاقـة الائـتمان      مصـرف 

أعلى من نسبة الفائدة    " السلفة"تكون نسبة الفائدة على     بعـض الحالات،    
 .على المشتريات التي تتم بواسطة بطاقة الائتمان

 
 الشيكات الشخصية

ستعمال يمكنك ا". شيكات شخصية"هـا تدعـى عـادة      وقعالشـيكات التـي ت    
الشـيكات، بـدلا مـن العملـة، فـي معظـم المحلات والشرآات في الولايات                

يطلـب منك عادة أن تبرز بطاقتين شخصيتين تعرفان عنك، تحمل           . المـتحدة 
 الشيك الشخصي  قبولقبل إمكانية   وذلـك   إحداهمـا علـى الأقـل، صـورتك،         

 .للشراء أو لسحب الأموال
 

 الطرفينشيكات 
ومن ." شيكات الطرفين" آخر، تعرف بـطرفمن  لصـالحك   صـادرة الشـيكات ال  

أجـل أن تقـبض قـيمة الشـيك أو تودعـه فـي حسـابك، عليك أولا أن تجيّره                    
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لأنه بذلك   الشيك عندما تريد أن تستعمله فقط،        وقع. علـى الخلف  ) توقعـه (
تجــيّر ل.  تجيــيرهبمجــرد، صــرفيصــبح صــالحاً للــتحويل والــتداول، أي قــابلا لل

مك على ظهره، في المساحة الأقل عرضاً، آما هو         شيكاً، إقلبه واآتب اس   
 أو التاجر   مصرفاللموظف  هذه الطريقة يتأآد    فب.  على مقدمة الشيك   ظاهـر 

حق  الشخص الذي ي هو الذي آتب له الشيك، وأنك  إياه الشـخص  هـو أنـك 
 . المصرفيه في حسابقبض المال أو يودعه أن يله
 

 الشيكات المصرفية
 المال  ، مقابل إعطائه   لك من قبل مصرفك    الشيك المصرفي هو شيك يكتب    

ــ قــد ي.) مــن حســابكهأو ســحب(  رســماً صــغيراً لقــاء هــذه   المصــرفكحمل
 بمبالغ آبيرة لتحويلها من     ، في العادة،  تكتـب الشـيكات المصرفية    . الخدمـة 

هو أسهل للقبض من الشيك الشخصي،      " الشيك المصرفي . "مصـرف لآخر  
ت مجبراً على صرفه من     يس ـل.  مـن حمـل مـبالغ آبـيرة مـن المـال            سـلم وأ

 .ه من أي مصرف أو مؤسسة مالية تقبل بهصرفأن تبل تستطيع مصرفك 
 

 رصيدتفوق قيمتها الشيكات 
 مصرف عليك ال فرضي ،توفرعـندما تكتـب شـيكاً بقـيمة أآـثر من رصيدك الم            

علــى آــل شــيك تفــوق قيمــته  دولاراً، أو أآــثر، 25 و10غــرامة تــتراوح بيــن 
 يعيد شيكك غير مدفوع، الى الجهة التي أصدرته        آمـا أن المصرف    .كرصـيد 

يغرّمونك قد  أو شرآة، فاً تجاريك محـلاً يإذا آـان المدفـوع له الش ـ   . لصـهالحا 
،  الشيك الذي أحدثهزعاج دولاراً للتعويض عن الإ20 الى 5 يتراوح من  اًمـبلغ 

قــد يكلفــك عــدم ضــبط شــيكاتك  . بعــد ذلــكوقــد يرفضــون قــبول شــيكاتك  
تفوق شيكات  (عن قصد   " رديـئة " آمـا أن إصـدار شـيكات         .الشخصـية غالـياً   

 .القانون، يتنافى مع )رصيدقيمتها ال
 

 حسابات التوفير
إذا آنت تعتزم أن تحضر معك مبلغاً آافياً لمصاريفك التامة للسنة الدراسية، 

حساب التوفير  . أو لمعظـم احتـياجاتك، علـيك أن تفكـر بفـتح حسـاب توفير              
ن الحساب الجاري، ويمكنك من سحب المبالغ       يعـود بنسـبة فائدة أعلى م      

شيك "يمكنك أن تسحب المال نقداً، أو بموجب        . لتغطـية نفقـات معيشـتك     
قارن أسعار الفائدة التي تقدمها     . مصـدّق لسحب المبالغ الكبيرة    " مصـرفي 

المصــارف المخــتلفة للتوصــل لأفضــل الشــروط والمــنافع التــي تقــدم لــنوع   
 .الحساب الذي ستفتحه

 
 الودائع الآمنةصناديق 

تكون . توفـر معظـم المصارف صناديق صغيرة مغلقة تؤجرها شهرياً أو سنوياً           
محـتويات الصناديق خاصة بحامل مفتاحها، ولا يعرفها أحد سواه، ولا سبيل            

صندوق . للمصـرف الـى محـتويات الصـندوق إلا فـي حالـة وفـاة المسـتأجر                
مة مثل جوازات السفر،    الودائـع الآمـنة مكـان جـيد للاحـتفاظ بالأشـياء القـيّ             

والمجوهــرات، والعملــة الأجنبــية التــي لا تــود تصــريفها، والأوراق والوثــائق   
 .الرسمية
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 "الشراء بالدين"بطاقات الائتمان و

تصــدر . اسـتعمال بطاقــات الائــتمان واســع الانتشـار فــي الولايــات المــتحدة  
جارية البـنوك، وشـرآات بطاقـات الائـتمان، وشـرآات البنزيـن، والمخـازن الت              

ومؤسســات أخــرى، بطاقــات ائــتمان يمكــن اســتعمالها لتســديد ثمــن         
ترسـل بـيانات آشـف الحسـاب الـى حاملي بطاقات الائتمان             . المشـتريات 

شـهرياً، وإذا لـم تدفـع المـبالغ المسـتحقة خـلال فـترة زمنية معينة، يضاف             
يمكـن تقديـم طلبات الحصول على       . علـى قـيمة الفـاتورة     " رسـم تمويلـي   "

تشمل المعلومات . ان في الكثير من المصارف والمحلات التجاريةبطاقة ائتم
المطلوبـة مـن مُصـدري الـبطاقات، مصدر دخل الطالب المالي وقيمته؛ مدة              

يشترط الكثير من . الإقامـة فـي مكـان السـكن الحالـي، ومعلومات مصرفية         
الشـرآات التـي تصـدر بطاقـات الائـتمان أن يكون لمقدم الطلب دخل أدنى                

 .محدد
. نك طالب، قد تجد صعوبة في البداية للحصول على بطاقة ائتمان          ولأ

إلا أن العديـد مـن شـرآات بطاقـات الائـتمان يقـدم بطاقـات خاصـة بالطلاب                  
وجـود بطاقـة الائـتمان معـك يسـهل، الـى حد ما،        . خاضـعة لشـروط معيـنة     

فإذا آنت، مثلا، في رحلة واحتجت لمبلغ من المال، يمكنك          . حياتك اليومية 
صـل علـى سـلفة نقديـة مـن أي بـنك يقبل نوع بطاقة الائتمان التي                  أن تح 

تحسـب علـيك ابتداءً من تاريخ حصولك        " رسـوم الـتمويل   "غـير أن    . تحملهـا 
 .على السلفة

سـواء استعملت بطاقة الائتمان أو وقّعت على عقود شراء بموجبها،           
حيان، يكون الشراء بالدين ضرورياً في بعض الأ . إحذر من تراآم الديون عليك    

لشـراء سـيارة علـى سـبيل المـثال، ولكـن تـأآد مـن فهـم جمـيع الشروط                     
فقـد يحسـب علـيك سعر فائدة باهظ يمكن أن           . الـواردة فـي عقـد الـتمويل       

 . بالمئة21تصل نسبته الى 
هـناك طـريقة واحـدة لتحاشـي تراآم الديون الكبيرة عليك، وهي أن             

ة، تأخير الحصول   تحـاول فـي الأشـهر الأولـى لوجـودك فـي الولايات المتحد             
بدلا عن . علـى بطاقة ائتمان، أو شراء بضائع غالية الثمن بدين طويل الأجل         

في الوقت ذاته،   . ذلـك، إدفع ثمن مشترياتك الأولية نقداً أو بموجب شيكات         
إعمـل علـى تسـجيل نفقـات مشـترياتك بدقـة، علـى مدى أول شهرين أو                  

اعدك على تقدير آلفة    فهذا يس . ثلاثـة أشهر لوجودك في الولايات المتحدة      
وتصبح عندئذ، بوضع يخولك . معيشتك ودراستك في مكان إقامتك بدقة أآثر

معـرفة مـتى تسـتعمل بطاقـة الائـتمان ومـتى لا تسـتعملها، وآمية الدين                 
بعــد ذلــك، علــيك أن تــراجع مصــاريفك آــل أربعــة أو . الــذي بإمكــانك تحملــه

ع، ولم تراآم الديون خمسـة أشهر للتأآد من أنك لم تنفق أآثر مما تستطي       
 .الكبيرة عليك

 
 البقشيش

لا يسـجل فـي الولايـات المـتحدة البقشـيش تلقائـياً على الفواتير، آما هو        
مع أن إعطاء البقشيش يعتبر مسألة شخصية،       . الحـال في البلدان الأخرى    

يجب أن تعلم أن    . إلا إنـه يـتوقع في العادة مقابل بعض الخدمات التي تقدم           
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حصـلون علـى البقشـيش يتقاضـون عادة أجوراً أقل من            الأشـخاص الذيـن ي    
فهـم يعــتمدون علـى البقشـيش جـزءاً آبـيراً مــن      . الذيـن لا يحصـلون علـيه   

يساوي البقشيش في العادة نسبة . مدخولهـم، وأحـياناً المصـدر الأآـبر له     
 بالمئة من الفاتورة، وقد يتفاوت اعتماداً على حسن الخدمة المقدمة أو            15

 .سوئها
 

تتراوح قيمة البقشيش المنتظرة في المطاعم الجيدة ذات        : اعمفي المط 
قبل أن تغادر   .  بالمـئة مـن قـيمة الفاتورة       20 الـى    15الخدمـة ممـتازة، مـن       

إذا . المطعــم، علــيك أن تــترك البقشــيش للــنادل أو الــنادلة، علــى الطاولــة 
ــبل أن تحســب      ــيمة البقشــيش ق ــتمان، دوّن ق ــة ائ ــت بواســطة بطاق دفع

في هذه الحالة، يسدد المطعم قيمة البقشيش       .  للفـاتورة  المجمـوع العـام   
إذا جلست في المطعم الى المنضدة الكبيرة، تكون        . نقـداً الـى مـن خدمك      

أما في  .  بالمـئة من الفاتورة    15 الـى    10قـيمة البقشـيش عـادة أقـل، مـن           
المطـاعم السـريعة، فـتدفع الفـاتورة عـند طلـب الطعام، ولا ينتظر منك دفع        

فـي قاعـات الطعـام الجامعية، أو مطاعم الخدمة الذاتية،           آذلـك   . بقشـيش 
تدفع الفاتورة الى موظف الصندوق بعد أن تختار طعامك، ولا ينتظر منك دفع       

 .البقشيش
 

ــائقو التاآســي  ــائق التاآســي     : س ــع لس ــيه أن تدف ــتعارف عل ــن الم م
 . بالمئة من الأجرة المطلوبة15 و10بقشيشاً يتراوح بين 

 
من المتعارف عليه أن تدفع دولاراً      : ات والفنادق الحمـالون فـي المطـار     

 .واحداً بقشيشاً عن آل حقيبة لمن يساعدك في حملها
 

 15 الى   10يعطـى هـؤلاء عـادة من        : الحلاقـون والمزيـنون والمجملـون     
 .بالمئة من الفاتورة بقشيشاً

 
يعطـى السـائق الـذي يـتولى     ): Valet Parking(عمـال مواقـف السـيارات    

 . دولاراً واحداً، أو دولارينإيقاف سيارتك،
 

على الرسميين الحكوميين، أو أفراد الشرطة،      لا تعـرض البقشـيش أبداً       
لا . فهــذا مخـالف للقـانون فــي الولايـات المــتحدة   . أو الموظفيـن الحكومييـن  

ضــرورة لإعطــاء البقشــيش لموظفــي الاســتقبال فــي الفــندق، أو ســائقي 
ــي المســارح، أو البائ   ــرات، أو   الأوتوبيســات، أو دلال ــيفي الطائ ــن، أو مض عي

 .موظفي محطات البنزين
 

 الاتصال عن بعد
مـن أجـل الـراحة والخصوصـية، يحـبذ معظم الطلاب أن يكون لهم               : الهـاتف 

توفر جميع منامات الجامعات تقريباً هاتفاً واحداً على الأقل         . هاتفهم الخاص 
فــي المــنامة أو علــى آــل طــابق مــن مبــنى المــنامة، يمكــن للطــلاب أن   

إذا لم  . فـيما جهّـزت بعض المنامات الأخرى غرفها بأجهزة هاتف         . يشـاطروه 
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لكن تذآر أنك ستكون . يكـن فـي غرفتك هاتف، يسمح لك بأن تطلب واحداً   
فإذا قررت أن يكون لك هاتف في غرفتك، أطلب  . مسـؤولا عـن دفـع فواتـيره       

إذا سكنت خارج حرم الجامعة، فإنك      . نصـيحة مرشـد السـكن فـي منامـتك         
جـة الـى هـاتف لـيس مـن أجـل الـراحة وحسب، بل من أجل السلامة                   بحا

أطلـب نصـيحة مرشد الطلاب الدوليين حول آيفية ترآيب الهاتف في            . أيضـاً 
 .بيتك أو شقتك

عـندما يوصل خط هاتفي الى سكنك، عليك أن تشتري جهاز الهاتف         
لضمان (وتدفـع مصـاريف ترآيـب الخـط، وقد يتوجب عليك دفع رسوم تأمين               

ترسل لك شرآة التلفون فاتورة شهرية، تتضمن عادة        ). فواتير الهاتف دفعك  
يعتمد ذلك على نوع الخدمة     (رسماً ثابتاً لقاء الخدمات والمخابرات المحلية       

تتفاوت هذه التكاليف  . ، إضـافة الـى تكلفة المكالمات البعيدة       )المـتوفرة لـك   
 .بين منطقة وأخرى في الولايات المتحدة

سخة من دليل الهاتف لمنطقة سكنه، ونسخة       يـزوّد آـل مشـترك بن      
يتضمن دليل الهاتف عادة ثلاثة أجزاء،      . جديـدة آل مرة ينقّح أو يجدد الدليل       

 :تعرّف تبعاً لألوان صفحاتها
تدرج في هذه   . الصـفحات البيضـاء، وتقـع فـي مقدمة دليل الهاتف           �

الصفحات أسماء المشترآين، الخاصين والشرآات المحلية، بالتسلسل 
بجـدي لشـهرتهم، وعناويـنهم وأرقـام الهـاتف، باستثناء الأفراد الذين             الأ

تقسـم الصفحات   . يفضـلون عـدم نشـر هـذه المعلومـات عـن أنفسـهم             
واحد للأفراد والآخر   : البيضـاء، فـي بعـض المـدن الكـبرى، الـى قسمين            

 .للشرآات
الصــفحات الصــفراء، وتقــع فــي نهايــة دلــيل الهــاتف، أو فــي دلــيل   �

تــدرج هــذه الصــفحات أســماء الشــرآات، . لكــبرىمنفصــل فــي المــدن ا
. آما تنشر فهرساً لتلك الأبواب    . والجمعـيات، والخدمـات، أبجدياً وتبوّبها     

. تنشـر في آل باب أسماء الشرآات التي تقدم خدماتها في تلك الفئة            
سـتجد الصفحات الصفراء نافعة جداً إذا آنت تبحث عن شرآة أو خدمة             

 .معينة
. تضمنها دليل الهاتف في بعض المدن الكبرى      الصـفحات الزرقاء، وي    �

تخصـص هـذه الصفحات لجداول بمكاتب المدينة، والمقاطعة، والحكومة         
 .الفيدرالية

 
 أرقام، تشمل مجموعة    10تـتكون أرقـام الهـاتف فـي الولايات المتحدة، من            

 3 أرقام تكون الرقم الرئيسي للمشترك، تسبقها مجموعة أخرى من           7من  
عادة منطقة واسعة من    " رمز المنطقة "يغطي  ". مز المنطقة ر"أرقام تعرف ب ـ 

تحتاج عادة لاستعمال رمز المنطقة إذا آان الرقم        . الولايـة، وأحـياناً معظمها    
غير أن بعض   . الـذي تطلـبه يقـع فـي منطقة غير منطقتك، ذات رمز مختلف             

لها، وبالتالي تفرض عليك " رموز"المـناطق المكـتظة بالسـكان، تفرض عدة     
لرمـز والـرقم الرئيسـي، حـتى وإن آـان المطلـوب يسكن في نفس           طلـب ا  
 .المدينة

إذا آنـت تبحـث عـن رقـم مـا ولم تجده في الدليل، بإمكانك الحصول                
، علـى الـرقم الموجـود في مقدمة    "بموظـف الاسـتعلامات  "علـيه بالاتصـال    



66 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

إذا آـان الرقم الذي تريده      . فـي معظـم المـناطق     ) 411(دلـيل الهـاتف، وهـو       
أن " موظــف الاســتعلامات"، لا يســتطيع "غــير منشــور"ة الـــضــمن مجموعــ

ــاً   . يــزودك بــه بموظــف "تســمح لــك معظــم شــرآات الهــاتف الاتصــال مجان
بعـد أن تـتخطى ذلـك العدد، يُفرض         . لمـرات محـددة شـهرياً     " الاسـتعلامات 

 .عليك رسم معين لكل مكالمة إضافية تجريها لموظف الاستعلامات
 

 أرقام الطوارئ
الحــريق، الشــرطة، الطبيــب، فــرق (ن تــدوّن أرقــام الطــوارئ ضــروري جــداً أ

تجد أرقام  . وتبقـيها قريـباً مـن الهـاتف       ) الإنقـاذ، رقـم طـوارئ الجامعـة، الـخ         
إلا أنه في بعض    . الاتصـال فـي الحـالات الطارئـة فـي مقدمـة دلـيل الهـاتف               

غالباً ما (الأحـيان تكون للمناطق فرق إطفاء، شرطة، وخدمات طوارئ طبية      
تأآد أن  . موزعـة علـى قطاعـات مختلفة من المنطقة        ) بفـرق الإنقـاذ   تعـرف   

لديك الأرقام الصحيحة التي تفيدك إذا احتجت للمساعدة، واحتفظ بها قرب           
 .الهاتف أو الصقها عليه

للاتصال ) 911( الرقم    تخصيص  فـي العديد من المناطق الأميرآية،      تـم 
حالما . فرق الإنقاذبأو مرآـز الإطفـاء،   بفـي الحـالات الطارئـة، بالشـرطة، أو          

يطلــب مــنك الموظــف المــناوب تحديــد الحالــة الطارئــة، ) 911(تطلــب الــرقم 
في أغلب  . وعـنوانك، ثـم يطلـب لك المساعدة اللازمة من الجهة المختصة           

الحــالات، يــبقى الموظــف المــناوب معــك علــى الخــط، ويقــدم لــك الدعــم    
(الاتصال بالرقم   ضروري جداً أن تحصر     . والنصـيحة الـى أن تصـل المساعدة       

فـي الحـالات الطارئـة فقـط، لأن الاتصـال به خلافاً لذلك، يعتبر مخالفة                ) 911
 .للقانون

يقــوم الموظــف ) صــفر(يعــتقد بعــض الــناس أنهــم إذا اتصــلوا بالــرقم  
ففي آثير من الحالات    . هـذا غـير صـحيح     . المـناوب بطلـب المسـاعدة لهـم       

جــوداً علــى بعــد  يكــون موظــف الهــاتف، الــذي يجيــب علــى مكالمــتك، مو  
وأنت، في الحالات الطارئة، تحتاج الى . آيلومترات أو مئات الكيلومترات عنك

 .بأسرع ما يمكن، لطلبها) 911(مساعدة محلية، عليك أن تتصل بالرقم 
 

 المكالمات الهاتفية البعيدة
عــندما تتصــل عــادة، . هــناك عــدة أنــواع مــن المكالمــات الهاتفــية البعــيدة  

، )1( عنك، في داخل الولايات المتحدة، تطلب الرقم       بشخص بعيد المسافة  
هناك تعرفات .  أرقـام 7، فالـرقم الرئيسـي المكـوّن مـن        "رمـز المـنطقة   "ثـم   

مخـتلفة لتكالـيف المكالمـات الهاتفية البعيدة، تعتمد على توقيت المكالمة            
. ومدتهـا، ونوعهـا، وعلـى شـرآة المكالمـات البعـيدة التي أنت مشترك بها         

وقات المكالمات الرخيصة، وتكون عادة في نهاية الأسبوع، في         تعرّف على أ  
تجـد معلومـات عـن تكاليف وإجراء المكالمات البعيدة    . الأعـياد وخـلال اللـيل    

 .في القسم الأول من دليل الهاتف
. خدمـة المكالمـات البعـيدة، عمـل تجـاري آبير في الولايات المتحدة        

جلك مباشــرة بخدمــات عــندما تتصــل بشــرآة الهــاتف المحلــية، فإنهــا تس ــ
من . المكالمـات البعيدة الخاصة بها، أو قد تعطيك حرية اختيار شرآة أخرى           

المحـتمل أيضـاً أن يتصـل بك مندوبون عن شرآات خاصة لخدمة المكالمات              
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البعـيدة يعرضون عليك جميع أنواع البرامج الخاصة، والحسومات، والخدمات          
 الشرآات أن توفر عليك الكثير بـناء على حاجاتك، بإمكان هذه     . الاسـتثنائية 

خذ بعين الاعتبار العروض التي تقدمها لك هذه الشرآات وقارنها          . من المال 
بـتلك التـي تقدمهـا لـك الشـرآة المحلـية، وخـذ بالاعتـبار أيضـاً احتياجاتك                   

أطلب من مرشد الطلاب الدوليين النصيحة بشأن هذه   . للمكالمـات البعـيدة   
 . لى تقرير ما هي الأفضل لكالشرآات، إذا آنت غير قادر ع

 
فـي مـا يلـي، بعـض أنـواع المكالمـات البعـيدة التـي تستطيع إجراءها في                   

 :الولايات المتحدة
ــات المباشــرة  ــبها مباشــرة، دون    :المكالم ــي تطل ــات الت  وهــي المكالم

 .مساعدة عامل الهاتف، وهي الأقل آلفة والأآثر نمطاً للمكالمات البعيدة
 هي مكالمة يساعدك بها موظف      :ددمكالمات من شخص لشخص مح    

تحسب تكاليف  . الهـاتف بالاتصـال مباشرة بالشخص الذي تود التحدث معه         
هذه المكالمة بالدقيقة وتبدأ باللحظة التي يصلك بها الموظف مع الشخص           

. هـذه الخدمـة هـي أآـثر آلفة من المكالمات المطلوبة مباشرة            . المطلـوب 
عوبة فـي الاتصال بالشخص الذي  ولكـنها قـد تكـون ضـرورية إذا صـادفتك ص ـ         

يعتمد مدى استقبال   . تـريد، أو إذا آانـت الاتصالات مع البلد المطلوب صعبة          
، من الولايات المتحدة، على     "مـن شخص لشخص   "بعـض الـدول مكالمـات       

تيسر الخدمات الهاتفية، وتقنية الاتصالات البعيدة، والنظام الرسمي المتبع         
 .في ذلك البلد

 هـي مكالمة يساعدك في إجرائها       :لفـتها متلقـيها   مكالمـات يـتحمل تك    
إذا أردت إجراء مكالمة   . عـامل الهـاتف ويدفـع تكلفـتها الشخص الذي طلبته          

محولـة الأجـرة، يطلـب مـنك موظـف الهاتف اسمك، ويسأل الشخص الذي               
تــريد الــتحدث معــه إذا آــان يقــبل تحمــل تكلفــة المكالمــة وإدراجهــا علــى  

 .فاتورته
 هي مكالمة تجريها من هاتف غير هاتفك، ويحول  :ثمكالمة الطرف الثال  

أما . موظـف الهـاتف الـتكلفة من الهاتف الذي تستعمله الى هاتفك الخاص            
إذا آـان الهـاتف الـذي تسـتعمله هاتفاً عمومياً، وليس هاتفاً خاصاً، يسعى            
موظـف الهـاتف للتأآد شفهياً من قبول دفع تكاليف المكالمة، ولذلك يتحتم             

في هذه الحالة، يتصل موظف  . منزلك يجيب على الهاتف   وجود شخص في    
الهـاتف برقم هاتفك، ويفترض أن يجيب أحد ما، ويقبل شفهياً تحمل تكلفة             

وتسجل التكاليف على فاتورة    ". مكالمة الطرف الثالث  "المكالمـة قبل إتمام     
" بطاقـــات مكالمـــة"توفـــر معظـــم شــرآات الهـــاتف الآن  . هــاتفك الخـــاص 

أن تسجل تكاليف جميع    " رقم تعريفي خاص  "بواسطة  يمكنك  . لمشـترآيها 
المكالمـات التـي تجـريها مـن الهواتـف الأخـرى على فاتورتك مباشرة، دون                

 .حاجة موظف الهاتف للاتصال بمسكنك والتأآد من تحملها
 

عندما تتصل .  هـي مكالمات مجانية تجريها ":888"أو الـ" 800"مكالمـات ال ـ 
م الرمزية، تتحمل الشرآة التي تطلبها رسوم بأرقام تبدأ بأي من هذه الأرقا

 .المكالمة مجاملة لزبائنها
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 المكالمات الدولية
. يمكـنك الاتصـال مباشـرة بجمـيع بلـدان العـالم تقريباً من الولايات المتحدة              

والاتصـال المباشـر هـو أقـل آلفـة مـن المكالمـات التي تتم بواسطة عامل             
ول على خط دولي، وثم تطلب      للحص) 011(علـيك أن تطلـب الرقم       . الـتلفون 

تجد في  . رمـز الـبلد، فرمـز  المـنطقة، فـرقم الهـاتف الـذي تـريد الاتصال به                  
مقدمــة دلــيل الهــاتف، رمــوز الــدول، والمــناطق، والــتعرفة لــبعض الــبلدان،   
والفــارق الزمنــي بيــن الولايــات المــتحدة والــدول الأخــرى، وتوجــيهات عــن   

ي مكالمات هاتفية بمساعدة عامل     يمكنك أيضاً أن تجر   . المكالمـات الدولية  
الـتلفون، ومكالمـات شـخص لشـخص، والمكالمـات الدولـية بكلفـة محولة،               

أطلب مساعدة  . لطلـب مسـاعدة عامل التلفون     ) 0(وذلـك بالاتصـال بالـرقم       
 : ، إذا)0(عامل التلفون على الرقم 

أردت معرفة رمز بلد أو مدينة أجنبية غير مسجل في دليل الهاتف             �
 ."لمكالمات الدولية المباشرة الاتصالا"ضمن باب 

 .احتجت المساعدة في إجراء مكالمة دولية �
اتصـلت برقم خطأً أو إذا آان الاتصال غير واضح ومشوّش، وتريد أن         �

 .تعفى من دفع تكلفة المكالمة
 

 التلفون الخليوي أو الهوائي
اتف أجهزة التلفون الخليوي متيسرة جداً في الولايات المتحدة، ومعظم الهو         

إذا أردت . الخليوية المشتراة من بلدان أخرى، لا تصلح في الولايات المتحدة
اقتــناء هــاتف خلــيوي، مــن الأفضــل أن تشــتريه بعــد وصــولك الــى الولايــات  

هـناك أنـواع مخـتلفة من الخدمات، وشرآات عديدة لتقديم هذه            . المـتحدة 
 .اجاتكالخدمات، موجودة في معظم المحلات، إبحث عن الأفضل لتلبية ح

 
 يمموالهاتف الع

.  فـي مواقـع عديـدة من المناطق التجارية   ومـي  أجهـزة الهـاتف العم     نتشـر ت
لإجــراء . إرشــادات إجــراء المكالمــات الهاتفــية تكــون مطــبوعة علــى الهــاتف

تبيع الآن معظم   .  سنتاً 50 الى   35مكالمـة محلية، تحتاج عادة الى إسقاط        
ك عندما تشتري البطاقة تدفع     أي أن . شرآات الهاتف بطاقات مدفوعة سلفاً    

وإذ تستخدم هذه البطاقة في     . مـبلغاً مـن المـال يسـجل إلكترونـياً ضـمنها           
 . تخصم التكاليف منها، الى أن تنفق قيمتها الماليةموميأجهزة التلفون الع

 
 خدمات شبكة الإنترنت والبريد الإلكتروني

اء لطلب  بن،  فـي الولايـات المتحدة    تخصـص لـك معظـم الكلـيات والجامعـات           
، عـنوان بـريد إلكترونـي مجانـياً، وفـي بعـض الحـالات، خدمات إنترنت                 مـنك 

 عــدة غــرف ادة فــي الكلــيات والجامعــات الأميرآــيةوجــد عــت. مجانــية أيضــاً
 سبر ل  أو مخصصـة للكمبيوتر يمكنك استخدامها لمراجعة بريدك الإلكتروني،       

وبسبب رواج   .شـبكة الإنترنـت، أو للاسـتفادة من برامج آمبيوترية مختلفة          
على لوقوف في صف طويل قبل أن تحصل         قد تضطر ل   هـذه الخدمـة الكبـير،     

أفضل الأوقات لاستعمال الكمبيوتر العام يكون في       .  لاستعمال الكمبيوتر  دور
 .الصباح الباآر أو المساء المتأخر
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إذا أردت إيصـال خدمـات الإنترنـت والـبريد الإلكترونـي الـى الكمبيوتر               
 لأنك طالب في . عدة اختيارات ممكنةتجـد أمامك  ،الخـاص بـك فـي مـنزلك      

يمكـنك أن توصـل الكمبيوتر الخاص بك بالشرآة التي تستخدمها           الجامعـة،   
. مجاناًى الخدمة   أو قد تحصل عل   مقـابل رسـم مخفـض،       ،  هاتفـياً الجامعـة،   

توفـر بعـض الجامعـات اتصالات بشبكة الإنترنت من غرف المنامات الجامعية       
بمكتب تكنولوجيا المعلومات في جامعتك للحصول على    إتصـل   . الـتابعة لهـا   

آمـا أن شـرآات خدمـة الكمبـيوتر الخاصـة، وشرآة            . مـزيد مـن المعلومـات     
تقــدم خدمــة ) cableTV(الــتلفون المحلــية، وبعــض شــرآات تلفــزيون الكــابل 

 هذه الشرآات الخاصة     قد تكون  . بشـبكة الإنترنت   الكمبـيوتر الخـاص   إيصـال   
 خدماتهـا ونوعـية الاتصـال الخاصة بها، تكون         إلا أن    ،أآـثر آلفـة للاسـتعمال     

 مرشد  مـتأآد ممـا يجـب عملـه، أطلـب نصيحة          إذا آنـت غـير      . أفضـل عـادة   
ــن   ــلاب الدولييـــ ــأن الطـــ ــية  بشـــ ــت المنزلـــ ــل الإنترنـــ ــة وصـــ ( خدمـــ

homeInternetConnection(. 
 

 التلغراف
ال عن  المطرد لتحول صناعة الاتص تزايدال و ،شبكة الإنترنت العالمية  رواج  مع  

 مثل التلغراف   ،أصـبحت وسائل الاتصال القديمة    بعـد فـي اتجـاه الكمبـيوتر،         
ــات المــتحدة ،والبرقــيات إذا أردت إرســال برقــية أو .  أقــل تيســراً فــي الولاي

." خدمة التلغراف "تلكس، راجع الصفحات الصفراء في دليل الهاتف في باب          
إسم الشخص   المناوب   موظفالاعط  ، إتصـل بهـا و      مـا  بعـد أن تخـتار شـرآة      

ثم املِ عليه   ،  )بلدالمع ذآر    (هالـذي ترغـب في إرسال البرقية اليه، وعنوان        
تعـتمد آلفـة البرقية على عدد آلماتها والمسافة التي سترسل           . الرسـالة 

 ، فاتورة هاتفك فيل آلفة البرقية أو التلكس،      مييمكن أن تطلب تح   . عـبرها 
 . بالبريدرسل لك الفاتورة أن تأو
 

  البريد الأميرآياستعمال خدمة
 العنوان البريدي

قـبل أن تغـادر بلدك، إعط عنوانك الصحيح في الولايات المتحدة الى عائلتك            
إذا لـم تكـن تعـرف عنوان سكنك الأميرآي          . وأصـدقائك الذيـن سيراسـلونك     

قبل مغادرتك، أطلب أن يبعثوا برسائلهم الى مكتب مرشد الطلاب الدوليين  
  يتضمن تأآد أن .  الجميع بأسرع ما يمكن    علىعمّم عنوانك الدائم    . لإسمك
 أرقام تعرّف 5من " رمز المنطقة"يـتكوّن  ). zip code" (رمـز المـنطقة  "عـنوانك  

 بعـض المواطنيــن   يسـتعمل .بالمـنطقة الـبريدية التــي يقـع ضـمنها العــنوان    
رمز .  أرقام9أآـثر دقـة يـتألف من        " رمـز مـنطقة   "والشـرآات والمؤسسـات،     

 الهجرة الأميرآية بمدينة هيلينا بولاية مونتانا، على  المـنطقة لمكتـب دائـرة     
 ).0036-59626: (سبيل المثال، هو

 
أقرب مرآز بريد قصد  أن ت عليكآلمـا غـيرت عـنوانك فـي الولايـات المتحدة،       

 : الاستمارات التالية وتعبئ،كإلي
عليك آـل مـرة تغـير فـيها عنوانك،          : إفـادة بالعـنوان لدائـرة الهجـرة        �

(بتعبئة النموذج رقم   وذلك  عنوانك الجديد   بهجرة الأميرآية   دائرة ال إعلام  
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AR-11 (     يمكـنك الحصول على  .  أيـام مـن تـاريخ الانـتقال        10فـي غضـون
 :النموذج من شبكة الإنترنت العالمية على

)htm.11-ar/forms/formsfee/graphics/gov.uscis://http .(مرشد علـيك آذلـك إعلام     و
 .ي عنوان سكنكالطلاب الدوليين بأي تغيير ف

تحويل للدى مرآز البريد بطاقات تغيير العنوان       : بطاقة تغيير العنوان   �
 الى  ة المرسل الرسائل والطرود يحـول مكتـب الـبريد       . بـريدك إذا انتقلـت    

 شهراً  12عـنوانك القديـم، الى عنوانك الجديد، ويواصل عمل ذلك لمدة            
 .هذه الخدمة مجانية. من تاريخ تعبئة البطاقة

 
 لبريدمكاتب ا

 أرقـام هواتـف مكاتـب الـبريد مدرجة في الصفحات الزرقاء من دليل الهاتف،              
دليل درج  ي".  خدمة البريد الأميرآي   -حكومـة الولايـات المتحدة      " بـاب    تحـت 

 منفصل بعنوان بابتحت المحلـية  بعـض المـدن مكاتـب الـبريد        الهـاتف فـي     
 ".خدمة الزبائن"أو " معلومات"

عدة يوجد  في المدن الكبرى،دينة، وهـناك مرآـز بريد رئيسي لكل م   
. مراآـز آاملـة الخدمـات الـبريدية، ومراآـز فرعـية ذات خدمة بريدية محددة               

. مراآز البريد الفرعية عادة في الصيدليات وفي محلات تجارية أخرى         تتواجد  
. لـدى العديد من الجامعات مراآز بريد فرعية، أو مراآز بريد محدودة الخدمة            

 وتقدم الخدمات الأساسية مثل إرسال ،طوابـع البريدية تبـيع هـذه الفـروع ال      
ومع أنك لا   .  الولايات المتحدة الأميرآية   داخلبريدية الـى عناويـن      ال ـطـرود   ال

تسـتطيع إرسـال رسائل مسجلة أو طرود بريدية الى بلدان أخرى من هذه              
 أو مراآز   ،الفـروع، إلا أنـك تسـتطيع الذهـاب الى مكاتب بريد آاملة الخدمة             

ساعات الدوام العادية   تمتد  . رعـية، خـارج حرم الجامعة، للقيام بذلك       بـريد ف  
 ،فـي مراآـز الـبريد من الساعة الثامنة والنصف صباحاً الى الخامسة مساءً          

 ظهراً  12مـن الاثنين الى الجمعة، ومن الساعة الثامنة والنصف صباحاً الى            
س ساعات  نففتطابق  ساعات الدوام في المراآز الفرعية      أما  . أيـام السبت  

توزع معظم مكاتب . فـي تلك المنطقة دوام المحـلات والشـرآات الموجـودة      
 .البريد، البريد مرة في اليوم، باستثناء أيام الأحد والعطل الرسمية

 
 )PO Box(صناديق البريد 

ــية يمكــن أن         ــال توافق ــغيرة بأقف ــبريد صــناديق ص ــب ال ــم مكات ــدى معظ ل
للإيجار، وتتفاوت الرسوم بين    هناك رسم بسيط    . تستأجرها لاستلام بريدك  

، توجه الى أقرب )P.O. Boxويدعى عادة (لطلب صندوق بريدي . بلدة وأخرى
مرآـز بـريد عـادي، أحضـر معـك بطاقـة شخصـية عليها عنوانك، مثل رخصة                  

فـي حـال عـدم توفر صندوق بريدي         . ولايـتك الصـادرة عـن     قـيادة السـيارات     
دما يخصص لك صندوق بريدي     عنو. نتظارالاحينها، يدرج إسمك على لائحة      

بعـد ذلـك، يمكن إرسال بريدك الى مرآز البريد     . تعطـى ترآيـبة فـتح القفـل       
ــبريديفــيالموجــود   مراســليك بــأن يعــنونوا عــلامتــأآد مــن إ. ه صــندوقك ال

، وذآر  )إذا آان ضرورياً  (رسائلهم باسمك مع رقم صندوقك البريدي، والمرآز        
تفتح . ع البريد على الصناديق عند فرزه     يوز. المدينة، والولاية، ورمز المنطقة   

 ساعة في اليوم، آل 24لمدة ) حيث توجد الصناديق(قاعـات مكاتـب البريد    
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عندما تستأجر صندوقك . دحـا بعـض القاعـات أيـام الآ   وتقفـل  . أيـام الأسـبوع   
 .البريدي، يوفر لك موظف البريد آل المعلومات الضرورية

 
 الرسوم البريدية

ة علـى الرسـائل والطرود البريدية بين الحين والآخر،          تتغـير الرسـوم الـبريدي     
يمكن الحصول على لوائح الرسوم البريدية .  جيداً إعلاناًويعلن عن التغييرات 

 مكاتب البريد الأميرآيةمحاسبة مـن مكاتـب الـبريد المحلـية، أو مـن موقـع           
يد ، حيث يتوفر العد   )gov.usps.postcalc://http: (علـى شـبكة الإنترنـت وعـنوانه       

 .من الاختيارات والخدمات المتفرقة
 

الـبريد الجـوي هـو عـادة مـا ينصـح بـه لإرسال البريد الى                 : الـبريد الجـوي   
يمكــن إرســال مكاتيــب أو . عناويــن فــي داخــل الولايــات المــتحدة وخارجهــا

بطاقـات بـريدية الـى عناويـن خـارج الولايات المتحدة بواسطة البريد العادي        
 أسابيع الى أوروبا،    8 الى   6من   (أطولغرق وقتاً   هذا يست  إلا أن    بأقل آلفة، 

 خدمة  تظلفي الرسمين فضئيل، لذلك      ، أمـا الفـارق    )علـى سـبيل المـثال     
 . هي الأفضلالبريد الجوي

 
مطبوعة عليها  خاصة،   مكاتيب هي صفائح ): Aerograms (الرسـائل الجوية  
مت هذه صُمّ. وتصبح جاهزة للإرسال  تطوى لكتابة العنوان    الـتكلفة مسبقاً،    
 مريحة وقليلة   وهي. خصيصـاً للمراسـلة الى بلدان أخرى      الرسـائل الجويـة     

 .الكلفة
 

 مـن أرسـلت الـيه آتابك، قد         أنتضـمن   هـذه الخدمـة     ب: الـبريد المضـمون   
وإذا أردت الحصول على بطاقة موقعة من   . رسـماً إضـافياً   وتكلفـك   . اسـتلمه 

مه، عليك أن   قـبل الشـخص الـذي أرسلت اليه آتابك آدليل على أنه استل            
يوفر البريد المضمون خدمة جيدة إذا أردت إرسال       . تدفـع رسـماً إضـافياً آخـر       

لا .  الولايات المتحدة  الطلـبات والأوراق المهمـة الأخـرى الـى عناويـن داخل           
 .خارج الولايات المتحدةعناوين مضمون الى البريد اليمكنك إرسال 

 
رسال بريد ذي قيمة    هـذه الخدمـة هـي الأآثر ضماناً لإ        : الـبريد المسـجّل   

اعـتماد هذه  ب.  وخارجهـا هامـة، الـى عناويـن فـي داخـل الولايـات المـتحدة             
وتتم في إجراءاتها مراقبة البريد عن        الإرسال، تسـتلم برهاناً على   الخدمـة   

 تكلفة هذه الخدمة على      تعتمد .ه الى نقطة إيصاله   إرسالمـن نقطـة     آثـب   
ي، استلام وصل يثبت    وبإمكـانك، بدفـع رسـم إضاف      . قـيمة الطـرد المرسـل     

تضرره  أو    الطرد المرسل  يمكـنك أن تشتري تأميناً ضد فقدان      . إيصـال الـبريد   
 خدمة البريد المسجل الى      تتوفر . ألـف دولار   25بـتعويض تصـل قيمـته الـى         

 .معظم البلدان الخارجية
 

تستطيع أن ترسل آتباً في الولايات المتحدة والى    : رسـم إرسـال الكتب    
، شـرط أن ينحصر محتوى الطرد البريدي على  ةخفض ـ متكلفة ب ـ،دول أخـرى  

 .الكتب
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خدمة قليلة التكلفة لإرسال عدد آبير من       هذه ال : حقيـبة البريد المباشر   

توضـع الكتب في آيس آبير، مصنوع من قماش القنّب، وتربط عليه     . الكتـب 
 .بطاقة تحمل اسم وعنوان الشخص المرسل اليه الطرد

البريدية المرسلة بواسطة البريد في هناك تحديد لحجم ووزن الطرود 
استعلم من مكتب البريد عن الرسوم والقوانين المتعلقة   . الولايـات المتحدة  

 وأحكم إغلاقها   ، للتعبئة  جاهزة اسـتخدم علب وظروف بريدية مبطنة     . بذلـك 
 .لا تغلف الطرود بالورق ولا تربطها بخيط مصيص. باستعمال شريط لاصق

ية الى دول أخرى، خارج الولايات المتحدة،       إذا أردت إرسال طرود بريد    
دوّن فيه محتويات الطرد   .  موظف البريد  وفره لك علـيك تعبـئة بـيان جمرآي ي       

 0.9( باوند 2إذا آان وزن الطرد أقل من . وقـيمة آل غرض موجود في داخله 
kilos(لبريد الجويبا" بالطرود الصغيرة" الخاص المخفض الرسم ، اسأل عن. 

 شـرآات الـبريد الخاصـة، والعامـة، خدمـات بريدية            قـدم العديـد مـن     ت
 تقــوم هــذه .معــتمدة علــى خــيارات توصــيل متــنوعة ،عاديــة أو مســتعجلة

تتفاوت . الشـرآات عادة بتحضير الطرود للإرسال البريدي مقابل أجر إضافي         
 أن تبحث عن     يستحسن بك  خدمـات ورسـوم هـذه الشـرآات آثـيراً، لذلـك           

 .ا أياً منهأفضلها قبل أن تختار
 

 الحوالات البريدية
) وهي طريقة أمينة لإرسال المال بالبريد( أن تشتري حوالات مالية بإمكانك

رسم بسيط يعتمد على قيمة     يفرض مقابل هذه الخدمة     . مـن مكتب البريد   
 .الحوالة المالية

 
لمـزيد مـن المعلومـات عن خدمات البريد في الولايات المتحدة، راجع موقع               

ــبريد ا   ــات الـ ــز خدمـ ــنوانه   مرآـ ــت وعـ ــبكة الإنترنـ ــى شـ ــي علـ : (لأميرآـ
gov.usps.www://http.( 

 
 الصحة والعافية

 التكيّف مع بيئتك الجديدة
مواجهة عليك أن تكون مستعداً دائماً لعندما تسافر الى أماآن خارج بلدك،  

 بتوعك في المعدة،     في الأيام الأولى   قد تصاب .  قصـوى وغير مألوفة    ظـروف 
ة الـى أن يتعود جسمك على المناخ والطعام      حـدث لـك مشـاآل أمعائـي       تأو  

وقد تصادف مشاآل قبل    .  أن تصـاب بالزآام     آذلـك  مـن المـألوف   . يـن الجديد
 المعتادين  حتى. التأقلم مع الأماآن العالية إذا آنت ذاهباً الى أماآن جبلية         

هذه يواجهون مثل    الأآثر سلامة جسدياً،     ينوالرياضيعلـى آـثرة الأسـفار،       
. مكنم  إلا أن ضبط هذه الانزعاجات.سافرون خارج بلدهمندما يعالمشاآل 

 :في ما يلي بعض النصائح لمساعدتك على التكيف
لا تجهد  وأ ، أن تستريح  فـي الأيـام الأولـى أو الأسـبوع الأول         حـاول    �

 .ظروف المحلية فجسمك يحتاج للراحة قبل أن يتعود على ال،نفسك
 .لتكن فترات نومك آافية �
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تعرضك  فـرك عينـيك لتضـمن عـدم          شـى حاإغسـل يديـك دائمـاً وت       �
 .لميكروبات المختلفة وإصابتك بهال
أدويـة الصداع والزآام، وتوعك المعدة، والجروح البسيطة وغير ذلك      �

 ــ ــن ال ــتحدة     توعكاتم ــات الم ــي الولاي ــيد ف ــناول ال ــي مت ــتوفرة وف . ، م
ستحسـن ألا تحضـر معـك أدويـة مـن بلـدك الـى الولايات المتحدة لما                  ي

باستطاعة الصيدلي في أية صيدلية     . د المفروضة هـناك مـن بعض القيو     
 .أن يساعدك على إيجاد الأدوية التي تحتاجها

ــت اإذا آ � ــتكن ــام      وجه ــي الأي ــبعة ف ــبس ق ــارة، إل ــن ح ــى أماآ  ال
استعمل الكريمات لتحمي   . المشمسة لتجنب الإصابة بضربة شمسية    

بدون آحول ( واشـرب الكثير من السوائل    ،جلـدك مـن حـروق الشـمس       
 .لتفادي نقص الماء من جسمك) وآافين

إتصـل بمرشـد الطلاب الدوليين المسؤول عنك للتعرف على أقرب            �
 . معظم الجامعات عيادات صحية داخل حرمها لدى.عيادة طبية اليك

 
 العيادات الصحية داخل حرم الجامعة

أو وحــدة لــدى معظــم الكلــيات والجامعــات فــي الولايــات المــتحدة عــيادة، 
 .وليس لعائلاتهم،   عموماً لطلاب مخصصة ل  ية الصحية ، أو خدمة للعنا   تمريض

الذي يدفعه الطالب آل    " الرسم الصحي "وتقدم هذه الخدمة الطبية مقابل      
ولذلـك، فـإن الخدمـات الصـحية المـتوفرة تكون عادة مجانية أو قليلة           . فصـل 

تكـون الخدمـات الصـحية الجامعـية عـادة محدودة لمعالجة حالات             و. الكلفـة 
 الجامعة عادة الى    هاتحولأمـا الحـالات الصحية الخطيرة، ف       .بسـيطة وطارئـة   

يتوجــب علــى الطالــب، أو شــرآة ة فــي المــنطقة، وعــندها طبــيمؤسســة 
على آليتك أو جامعتك أن ترسل      . دفع مصاريف المعالجة  التأميـن الصـحي،     

إذا لم  . لـك معلومـات تبحث خدمات العناية الصحية، والنفقات المترتبة عنها          
ومـات، أآتـب الى مرشد الطلاب الدوليين المسؤول عنك         تصـلك هـذه المعل    
 .لك قبل أن تغادر بلدكها واطلب منه إرسال

 
 العناية الطبية للعائلات

 زوجـك، أو عائلـتك، عليك أن تجد مصدراً آخراً     / مـع زوجـتك    إذا آنـت مسـافراً    
العـناية الطبية للعائلة يقدمها طبيب خاص أو عيادات طبية          . للعـناية الطبـية   

 الى  لـدى وصولك   علاقـة جـيدة مـع طبيـب          ئتنش ـيستحسـن أن     .محلـية 
 إذا أصبت   ،لحصول على عناية طبية   تضمن سهولة ا  الولايات المتحدة، حتى    

 .أو أصيب أحد أفراد عائلتك بالمرض
أو " ةطبيــب العــناية الرئيســي"ويعــرف أيضــاً بـــ(يقــدم طبيــب العائلــة 

د العائلة، ويتولى   العـناية الطبـية لجمـيع أفرا      ") الطـب العـام   أخصـائي فـي     "
طبيب . يختص العديد من الأطباء بمجالات تتعلق بالعائلة. حالات التوليد أيضاً

ويكون . قبل الولادة وبعمليات إجراء الولادة    بالأم  التوليد مثلا، يختص بالعناية     
طبيب الأطفال  . فـي بعـض الأحـيان طبيـباً نسـائياً مختصـاً بمعالجـة النساء              

 الى ، يحـول أطباء العائلة مرضاهم في أآثر الحالات     .يعـالج الأطفـال والأولاد    
 أصدقائك، ومكتب   أطلـب نصـيحة   . أطـباء أخصـائيين لمعالجـة حـالات معيـنة         

 الأطــباء بشــأنالخدمــة الصــحية للطــلاب، أو مرشــد الطــلاب الدولييــن،      
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معالجة الاسأل عن رسوم وتكلفة     . الموجوديـن فـي المنطقة التي تسكنها      
تأآد من الخدمات الطبية . رتيب موعد مع الطبيب  عـندما تتصـل لت     والمعايـنة 

لمزيد من  .  وتلك التي لا تغطيها    ،التي تغطيها بوليصة التأمين الصحي لديك     
المعلومـات عـن أنـواع خدمـات العناية الصحية، وعن التأمين الصحي، راجع              

 .الوارد في الفصل الثاني من هذا الكتيّب" التأمين الصحي"قسم 
 

  التسوّق
يوجد، حتى في   . و أحـد أفضـل التسليات في الولايات المتحدة        التسـوّق ه ـ  

) shopping malls" (مجمعات للتسوق"أصغر المدن الأميرآية، مراآز تسوق أو 
تفــتح هــذه المراآــز مــن الســاعة  . تضــم محــلات وخدمــات آثــيرة مخــتلفة 

التاسـعة أو العاشـرة صـباحاً أيـام الاثنين الى السبت، وتبقى مفتوحة الى               
 .تتفاوت هذه الساعات آثيراً وتعتمد على المنطقة. لتاسعة مساءًالساعة ا 

عـند السـاعة الخامسـة أو السادسة          الكثـير مـن المحـلات الصـغيرة        يقفـل 
 ظهراً الى 12 أيام الآحاد، من الساعة    عادة، بعـض المحـلات   ويفـتح   . مسـاءً 

تعمـل الشـرآات عـادة مـن الساعة التاسعة صباحاً الى            . الخامسـة مسـاءً   
لا تقفـل المحـلات والشرآات وقت   . ة مسـاءً، خـلال أيـام الأسـبوع      الخامس ـ

 .تناول الغداء، آما هي العادة في الكثير من الدول
  جداً تجاه  أسلوب ودي بة،  م المحلات في الولايات المتحدة، عا     تصفت
فمــثلا مــن الســهل جــداً والمقــبول أن تعــيد أو تــبدل شــيئاً بعــد أن . زبائــنها

فيها عطل ما، أو    بضاعة التي اشتريتها مضررة أو      إذا لاحظـت أن ال    . تشـتريه 
 الملابـس غـير ملائمـة لمقـاس الجسـم، أو إذا اشـتريت بضاعة بالخطأ،                 أن

. يمكـنك عادة العودة الى المحل مع وصل البيع، وتبديلها أو استرجاع ثمنها            
من رضاك التام عنها، حـافظ على إيصال بيع آل سلعة تشتريها حتى تتأآد       

 .ل آما يجب أنها تعم منأو
 

 شائعة في الولايات المتحدةالمتاجر الأنماط 
في الولايات  تدير آل جامعة أو آلية      : محل بيع الكتب في حرم الجامعة     

 تقريباً، مكتبة في حرمها تحتوي على آتب ولوازم دراسية، وآافة           المـتحدة 
القرطاســية، وملابــس تحمــل شــعار الكلــية أو الجامعــة، وأنــواع آثــيرة مــن 

ــتوفر . مــرغوبة مــن الطــلاب الســلع ال ــدة أو  ت معظــم الكتــب الدراســية جدي
 الكتب المستعملة رخيصة الى حد آبير، غير أنها قد تكون           تكون .مستعملة

 أن تحافظ على    يستحسن بك  .متضـررة أو معلمـة من قبل صاحبها السابق        
إذا انســحبت مــن الصــف أو إذا لــم تعــد . وصــل البــيع عــندما تشــتري شــيئاً

يمكنك إرجاعه واسترجاع ثمنه آاملا، شرط أن يكون خالياً         بحاجـة للكـتاب،     
في يمكنك . مـن أي تعلـيم، وأن تكون إعادته ضمن المهلة المحددة مسبقاً       

 إذا آانـت آتـبك الدراسية لا تزال بحالة جيدة ولم             الدراسـي،  فصـل نهايـة ال  
إذا آنت غير متأآد    . الى المكتبة بسعر مخفض   ها  أن تبيع يعد لك حاجة بها،     

قد إذ  . أطلـب نصيحة الأستاذ الذي علمك الدرس      فكـرة بـيع آـتاب مـا،          مـن 
 .تكون بعض الكتب نافعة آمصادر معلومات في المستقبل
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محــل " أحــياناً  والتــي تدعــىكبــيرةالمــتاجر تبــيع هــذه ال: الســوبرمارآت
سلع تشـكيلة صـغيرة من ال     ، جمـيع أنـواع المـأآولات، إضـافة الـى            "الـبقالة 

، ات منزلــيةمطــبخ، نــباتالخــردوات، أدوات الصــيدلية، المــواد الخــرى مــثل الأ
 رخصتكـون أسعار السوبرمارآت عادة أ     . حـيوانات، وأحـياناً ملابـس     للطعـام   

  محلات السوبرمارآت بعضتبيع. مـن أسـعار المحـلات الصـغيرة المسـتقلة         
مأهولة مـأآولات مسـتوردة مـن بلـدان أخـرى، خاصـة إذا آانت في منطقة                 

 الأسواق المحلية، وقارن أسعارها ومحتوياتها، وإذا       تعرّف على . المهاجرينب
 .آانت لديك اسئلة، وجهها لعامل الصندوق

 
 ("محلات الأدوية، " تدعـى الصـيدليات فـي الولايـات المتحدة           :الصـيدليات 

drugstores( وتقــدم عــادة، مجموعــة آبــيرة مــن أدوات التجمــيل، ومســاحيق 
يمكنك أن تشتري أيضاً    . لأدويةالزينة، والقرطاسية ومواد أخرى إضافة الى ا      

، مــثل حــبوب الأســبرين وأدويــة )وصــفة طبيــب(أدويــة لا تســتوجب رشــتة 
وحـده الصـيدلي المـرخص بشهادة يستطيع أن يبيع أدوية           . معالجـة الـزآام   

وعلـى غـير مـا هـو مـألوف فـي العديـد مـن الدول،                 . موصـوفة مـن الطبيـب     
، )رشتة طبيب (بية  تسـتوجب معظـم الأدوية في الولايات المتحدة وصفة ط         

 .مكن أن تطلب من الصيدلي إعطاءك أنواع آثيرة من الأدويةومن غير الم
 

 تـتكون المخـازن الكـبرى مـن أقسـام مختلفة، أو دوائر          : المخـازن الكـبرى   
يمكــنك أن تشــتري مــنها ملابــس، أحذيــة، أدوات منزلــية، أدوات مطبخــية،  

 تــتفاوت هــذه .صــحون وأوانــي الطعــام، هدايــا، مجوهــرات، وأشــياء أخــرى 
 .المتاجر بالأسعار والنوعية

 
 ،تشــبه محــلات الأســعار المخفضــة هــذه : مخفضــةالســعار حــلات الأم

المخـازن الكـبرى، ولكـنها تقـدم أسـعاراً أقل لأنها تشتري البضاعة بكميات               
، ولأنهــا آبــيرة المســاحات )تكــون أحــياناً قديمــة أو انقطــع إنــتاجها (آبــيرة 

عليك أن تدفع رسم    لدخول هذه المحلات،    . وبسيطة الهندسة بدون زخرفة   
 أن تجد شراوات   بإمكانك. هات بطاقـة اشـتراآك آلمـا دخل       برزت ـأن  اشـتراك، و  

 . إذا بحثت بدقة في هذه المحلات،جيدة
 

 الطعام
ــتراوح الأســعار فــي المطــاعم الأميرآــية مــن الرخيصــة فــي   :المطــاعم  ت

مطاعم المأآولات  تقدم بعض ال  . المطـاعم سـريعة الخدمة، الى الغالية جداً       
 بيـنما يقـدم البعض الآخر مأآولات إثنية من جميع أنحاء        منطقـتها، الخاصـة ب  

يعمل البعض ، ةأصـيل وفـيما تقـدم بعـض المطـاعم الإثنـية مـأآولات          . العـالم 
 .لائم الذوق الأميرآيتلالآخر على تكييف مأآولاته 

بة تخضـع لمراق ـ إذ انهـا  اً مأمون ـيعتـبر الأآـل فـي المطـاعم الأميرآـية      
آما .  النظافة والتقيد بقواعد الصحةحكومـية دائمـة لضـمان المحافظة على     

 مياه معبأة   ،عادةتـتوفر فـي المطاعم،      . أن مـياه الحنفـيات صـالحة للشـرب        
راجـع الصفحات الصفراء في دليل الهاتف المحلي، للمعلومات  . ولكـن بثمـن   

 .عن المطاعم في منطقتك، أو اطلب نصح أصدقائك ومعارفك بشأنها
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 جري، عليك أن ت   ةفخم ـأحـد المطـاعم ال    إذا أردت تـناول الطعـام فـي         
 لا تتطلـب جمـيع المطاعم الحجز         فـيما  . يـوم أو يوميـن      قـبل  ،اً مسـبقاً  حجـز 

 أن الاستفسار ينفع لعلك تحتاج أن تفعل ذلك، وهذا ينطبق          غـير المسـبق،   
 . عطلة نهاية الأسبوع، والأعياد الخاصةفيخاصة 

 ول الطعـام في مطعم مع شخص تعرفه،       توحـي صـياغة الدعـوة لتـنا       
هل تشارآني، فضلا،   : "إذا سألك أحدهم  .  الـى مـن سـيدفع الفاتورة       عـادة 

فذلك يعني، في   " أود أن أدعوك للعشاء،   : "، أو إذا قـال لـك      "تـناول الطعـام؟   
: أما إذا سألك أحدهم. العـادة، أنـك أنـت الضـيف وهـو مـن سـيدفع الفاتورة          

، "هـل تـريد أن نتناول لقمة طعام؟       "، أو   "؟هـل تـود أن نتـناول الطعـام معـاً          "
 ، سيدفع ثمن طعامه وشرابه     منكم  أن آل واحد   ،فذلـك يعنـي على الأرجح     

إذا لـم تكـن واثقـاً مـن مـن سيدفع الفاتورة،             . وأن يسـاهم فـي البقشـيش      
 .فافترض أنك ستدفع أنت ثمن طعامك

 
 المواصلات

 المواصلات العامة
. ن مديـنة لأخـرى في الولايات المتحدة   تـتفاوت المواصـلات العامـة آثـيراً م ـ        

لـدى العديـد مـن المدن الأميرآية الرئيسية نظام مواصلات عامة موثوق به              
اعتماداً على بعد أو قرب سكنك      . لدى البعض الآخر أنظمة بسيطة    . وشامل

مـن الكلـية أو الجامعـة، فـإن اسـتعمال المواصـلات العامة قد يكون أسهل،           
إذا سـكنت في حرم الجامعة، فقد       . الـيها وأرخـص وأفضـل وسـيلة للوصـول         

تجد أنك تستطيع الوصول الى جميع الأماآن التي تود أن تصل اليها مشياً،             
تأآد أن تتعرف على . ولذلـك فـإن المواصـلات العامـة الأساسية تكون آافية       

يمكنك أن تحصل على خريطة     . المواصـلات العامـة الأآثر راحة في منطقتك       
قـــف الباصـــات، المـــترو أو قطـــارات الأنفـــاق لشـــبكة المواصـــلات فـــي موا

بعض محطات البنزين، أو من مكتب       و مكتب المواصلات العامة،  والكهربائـية،   
ــة   ــي الجامع ــات ف ــر ا .المعلوم ــا يوف ــن     آم ــات ع ــدن معلوم ــن الم ــد م لعدي

 .، على شبكة الإنترنت فيهاالمواصلات العامة
ة، تأآد  إذا قـررت أن تسـكن خارج حرم الجامعة، ولم يكن لديك سيار            

حــرآة المواصــلات العامــة وخدماتهــا وآــثافة رحلاتهــا الــى شــارعك أو  مــن 
إعمل عندما تختار مكان سكنك،     . تكاليفها و ها ومن مواعيد  مـنطقة سكنك،  

ــنفقات المواصــلات  ــر  لأحســاباً ل ــا تؤث ــيراًنه ــتك  آث ــى ميزاني ــت .  عل إذا آان
تري المواصـلات العامـة وسـيلتك فـي التـنقل اليومـي، مـن الأفضـل أن تش            

تـتوفر هذه البطاقات في مكتب المواصلات       . بطاقـة شـهرية فهـي أوفـر لـك         
 .العامة في مدينتك، أو في مراآز أخرى مثل الصيدليات ومكاتب البريد

 
 السيارات

يملك يحـتاج لسيارة و   قـد يـبدو لـك أن آـل شـخص فـي الولايـات المـتحدة                  
وقد . فة الصيانة ، ولكنها غالية الثمن ومكل    ة منافعها لسياربالتأآـيد ل  . ةواحـد 
 غـير مناسـبة، مـثل إيجاد المواقف وتكلفة          ، مـن نـواح عديـدة أخـرى،        تكـون 

قــد لا تســمح بعــض الجامعــات لطــلاب الســنة الجامعــية الأولــى   . صــيانتها
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بإدخـال سـياراتهم الـى حـرم الجامعـة نظـراً لعـدم وجـود أماآـن آافية في                    
 .مواقفها

يارة بأرخص أفضل س إذا قـررت شـراء سـيارة، خـذ وقـتك وابحـث عن               
ها للتأآد من انها سليمة     ء شرا تنويفكر ملياً بالسيارة التي     . سـعر ممكـن   

عند بحثك عن . بحثالمجلات تساعدك في باستطاعتك شراء   . وموثوق بها 
طريقة بيعها لديه فكرة عن  ملم بالسيارات وصشخأطلب مساعدة سيارة، 

السعر مع   ب التفاوضمعظـم بائعي السيارات     يقـبل   . فـي الولايـات المـتحدة     
هـذه فرصـة جيدة لممارسة مهارتك في التفاوض وبيان          تكـون     وقـد  .الـزبون 
 .معرفتك

التجهيزات بداخلها  ويعـتمد السـعر النهائـي للسـيارة علـى عمـرها،             
نظامهـا أوتوماتيكياً أو يدوياً، الفرامل، الى ما        وإن آـان    مـثل مكـيف الهـواء،       (

ن مارآات وطراز السيارات، قار. ، ويعـتمد آذلك على نوعها ومارآتها    )هـنالك 
أسعار تكون . هادخلها علي التي ستضافيةوأسـعارها، وتكلفـة التجهـيزات الإ     

وذلك طبيعي لأنها . السيارات المستعملة أقل من أسعار السيارات الجديدة
يعلن عادة عن عرض سيارات مستعملة      . ل والتصليح يعطتأقـدم ومعرضـة لل    

وفي الجرائد، أو يمكنك الذهاب الى      للبـيع على لوحة البيانات في الجامعة        
يفضل الكثير من الناس شراء السيارات  . محـلات بـيع السيارات المستعملة     

إلا أنهم يكسبون    أن ذلـك يكون أآثر آلفة،        رغـم المسـتعملة مـن وآلائهـا،       
الكفالة هي ضمان لإصلاح أي عطل .  يوما90ً و60 بين متد لماآفالة عليها ت

 .فترةتلك اللسيارة خلال صيب اي
ــن ال    ــن الثم ــرة أفضــل ع ــن فك ــه لشــراء ســيارة   مناســب لتكوي دفع

: على موقعهم على شبكة الإنترنت    " آتاب آيلي الأزرق  "مسـتعملة، راجع    
)jsp.kbblnput/kbb/go/com.cars.www://http.( 

أخذها الى مرآب   يسمح لك بائعها ب   حيـن تشـتري سـيارة مستعملة        
يتقاضى ميكانيكي  . ن تشتريها خاص لإصلاح السيارات، لفحصها بدقة قبل أ      

إلا أن هــذه الكلفــة تعتــبر اســتثماراً . الســيارات أجــراً مقــابل هــذه الخدمــة 
 أمـا إذا اشتريت     .تـنقذك مـن شـراء سـيارة بحالـة سـيئة           حسـناً، لأنهـا قـد       

للفحص ها أخذالسـيارة مـن وآـيلها، تكـون مكفولـة وتنتفي بالتالي ضرورة             
 .من قبل ميكانيكي

شــراء ســيارة مســتعملة، أطلــب مــن صــاحبها عــندما تــنجز معاملــة 
ــا     ــة به ــيك الأوراق الرســمية الخاص ــم أن يعط ــية   (القدي ــثل مســتند ملك م

) السـيارة، أو نقـل الملكـية الـيك، وشهادة عدم التلوث الدخاني، وغير ذلك              
وهـي وثـائق تشـترطها دائرة تسجيل السيارات في الولاية التي تمت فيها       

ل السيارات في ولايتك لمعرفة الشروط      إتصل بدائرة تسجي  . عملـية الشـراء   
 .الأساسية المطلوبة لملكية السيارة قبل أن تشتريها

.  أحياناً، على أقساط   أن تشتريها  دفع ثمن السيارة آاملا، أو       بإمكانك
 20 من   نسبة تتراوح تكالـيف دفـع الأقسـاط آثـيراً، غير أنها قد تزيد             تـتفاوت   

تأآد أنك تفهم جميع تفاصيل     .  الإجمالي  بالمئة على سعر السيارة    30الى  
 .شرائها بلزمكالبيع قبل أن توقع على أي وثائق ت
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 إذا :الحصـول علـى رخصـة قـيادة السـيارات والتقيد بقوانين السير        
أردت أن تقود سيارة في الولايات المتحدة، يجب أن تكون لديك رخصة قيادة 

لولاية  أن تحصل على رخصة قيادة صادرة عن ا        يستحسن. سـارية المفعول  
حتى . التـي تقـيم فـيها، لأن بعـض الولايات لا تعترف برخص القيادة الدولية              

لمدة سنة دوم تفصلاحية هذه الرخص ، الرخص الدوليةوإن اعترفت الولاية ب   
راجع المكتب المحلي   . واحـدة فقـط من تاريخ دخولك الى الولايات المتحدة         

حصول على معلومات الـتابع لدائـرة تسـجيل السـيارات الآلـية في ولايتك لل       
 .عن آيفية الحصول على رخصة قيادة السيارات

مـن الضروري أن تتعلم قوانين السير وتتقيد بها، وعليك أن تفهم أنها          
يمكــن أن يحصــل، المخــالفون لهــذه . تطــبق مــن قــبل الســلطات المختصــة

 . القيادة حقيفقدوا   أن   أو/القوانيـن، علـى غـرامات مالـية، أحكـام سجن، و           
القوانيـن التـي تقـرر قوانيـن قيادة السيارات، والسير، عن آل            جمـيع    تصـدر 
عندما تتقدم بطلب الحصول    . هذه القوانين من ولاية لأخرى    وتخـتلف   . ولايـة 

علـى رخصـة قـيادة السـيارات، تعطـى منشـورة تحتوي على جميع قوانين          
 .إحفظ هذه القوانين وتقيد بها    . السـير الخاصـة بالولايـة التـي تسـكن فـيها           

، فـي الواقـع، أن تنجح بفحص آتابي عن هذه القوانين قبل أن              كيفـترض ب ـ  
وقـد يطلـب منك أيضاً أن تنجح بفحص قيادة قبل أن            . تحصـل علـى الرخصـة     

 .تمنح الرخصة
 

 تأميـن السـيارات إلزامـي في معظم الولايات          :التأميـن علـى السـيارات     
.  وأخرى الأميرآـية، غـير أن مدى التغطية النقدية المطلوبة يتراوح بين ولاية           

إذا آانت السيارة غير مؤمنة، فإن صاحبها يكون مسؤولا مالياً عن أي حادث      
وقد تكون المشاآل القانونية الناتجة عن حادث       . أو عطـل مـتعلق بالسـيارة      

 مـن الضـروري أن تكون       هولذلـك، فإن ـ  . سـيارة معقـدة وباهظـة الكلفـة أيضـاً         
شد الطلاب الدوليين   اسأل مر . مؤمـناً، ولو، بأدنى قيمة تغطية ضد الحوادث       

عــن متطلــبات الولايــة بشــأن التأميــن، واطلــب نصــيحته عــن قــيمة تأميــن   
 .السيارة الذي يجب أن تحصل عليه

 
.  وقـيود معينة مرتبطة باستئجار السيارة      شـروط  هـناك    :اسـتئجار سـيارة   

 25تطلـب معظـم شـرآات تأجـير السـيارات، مثلا، أن يكون عمر المستأجر                
قـبل شـرآات أخرى أن يكون عمره أقل من ذلك،   فـيما ت . سـنة علـى الأقـل    

شرآة بإذا أردت أن تستأجر سيارة، إتصل   . ولكـن علـيه أن يدفع أجراً إضافياً       
 السيارات في   جيرمعظم شرآات تأ  لائحة ب تجد  . ، أو اقصدها  تأجـير سـيارات   

الإجراءات، وأسعار  ستعلم منها عن    ا. الصـفحات الصـفراء مـن دلـيل الهـاتف         
 .الإيجار

 
 ات الهوائيةالدراج

ــيات       ــية والكل ــات الأميرآ ــن الجامع ــد م ــية فــي العدي ــر الدراجــات الهوائ توف
لــدى الكثــير مــن   . والمجــتمعات، وســيلة نقــل نافعــة، رخيصــة ومــريحة     

المجـتمعات نواد للدراجات الهوائية تنظم نزهات جماعية وسباقات تنافسية    
دة تبـــيع محـــلات الدراجـــات الهوائـــية دراجـــات جديـــ. لأصـــحاب الدراجـــات
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يعلن الطلاب أحياناً عن بيع دراجاتهم الهوائية المستعملة في         . ومسـتعملة 
لوائـح الإعلانـات فـي الجامعـة وفـي أقسـام الإعلانات المبوبة في الصحف                

 .المحلية والنشرات المدرسية
تفـرض بعـض الجامعـات ودوائـر الشـرطة أن تكـون الدراجـات الهوائية                

أنظمة وقوانين السير المتعلقة اسـأل مرشد الطلاب الدوليين عن      . مرخصـة 
 .نطقة المحيطة بهابالدراجات الهوائية في حرم الجامعة والم

أقفـل علـى دراجـتك الهوائـية دائمـاً عـندما تـترآها، ولو لبضع دقائق،          
يمكـنك أن تحصـل من محلات بيع        . لأنهـا، للأسـف، هـدف مـرغوب للصـوص         

لأمان التي يمكن الدراجـات، علـى معلومـات عن الأقفال الجيدة، وإجراءات ا        
 .أن تتخذها لحماية دراجتك من السرقة

 
 الدراجات البخارية

الدراجـات الـبخارية وبعض المرآبات ذات العجلتين، المزودة بمحرك  وسائل            
تفرض معظم الولايات أن تكون هذه    . ، قليلة الكلفة نسبياً    للمواصلات أخـرى 

الولايات أن  تفرض معظم   آما  . المرآـبات مسـجلة وأن يحمل سائقها رخصة       
 .يلبس سائقوها خوذة وقائية

بالإضـافة الـى ذلـك، تفرض العديد من الكليات والجامعات أن تسجل             
 مكتب أمن حرم الجامعة أو      لدىالدراجات الهوائية والمرآبات المشابهة لها      

 بعـض المؤسسـات أن يكـون للدراجـات البخارية أجهزة             آمـا تفـرض    .الكلـية 
يجب أن توقف الدراجات البخارية عادة      . فعالـة لكـتم صـوت المحـرك العالـي         

 .في أماآن مخصصة للمرآبات ذات العجلتين
 

   الاستجمامرحلات
  تــبدو.الولايــات المــتحدة بــلاد شاســعة، فهــي رابــع أآــبر دولــة فــي العــالم

ــنها      ــيز آــل م ــلاد أخــرى، يتم ــا ب ــيها وآأنه ــيم المخــتلفة الموجــودة ف الأقال
 لا تحصى    أماآن فيها. ت مختلفة بمـناخات، ومـناظر طبيعـية، وسـكان وعادا        

للـزيارة والمشـاهدة، غير أن المسافات قد تكون بعيدة بينها، والسفر يكون             
 .مكلفاً

 
 شرآات الطيران

هـناك العديـد مـن شرآات الطيران الرئيسية الوطنية في الولايات المتحدة،       
قد تجد أسعار السفر رخيصة . بالإضـافة الـى العديـد مـن الشرآات المحلية     

ــدم      نســبي ــندما تق ــيران، وخاصــة ع ــن شــرآات الط اً بســبب المنافســة بي
يمكـنك أن تحجز تذاآر سفرك مباشرة       . الشـرآات أسـعاراً مخفضـة للسـفر       

 يتوفر العديد . وآيل السفر، أو عبر شبكة الإنترنت منمن شرآة الطيران، أو
رائجة علــى الإنترنـت تســاعدك فـي إيجــاد أرخـص الأســعار    ال ـمواقــع ال مـن 

ــرحلة التـــي  ــا  للـ ــيام بهـ ــنوي القـ ــى   .  تـ : (راجـــع شـــبكة الإنترنـــت علـ
com.expedia.www://http ( أو)com.travelocity.www://http.( 
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 القطارات
، شـرآة سـكة الحديـد الوطنـية الأميرآـية، بطاقة            )Amtrak" (أمـتراك "تقـدم   

سـفر بالقطـار لجمـيع أنحـاء الولايـات المتحدة، الى السكان دائمي الإقامة               
.  شـرط أن يـتم شـراء البطاقة من خارج الولايات المتحدة            فـي دول أجنبـية،    

تخولـك هـذه الـبطاقة القيام برحلات غير محددة، ضمن فترة محددة، بسعر              
إحــدى للمــزيد مــن المعلومــات عــن هــذا العــرض، إستشــر  . ثابــت مســبقاً

 .سفرياتال اتشرآ
 

 الباصات
يات المتحدة،   آلفة في الولا    الأقل نقلالالسـفر بالباص، غالباً وسيلة      يعتـبر   

 ولكنلا ضرورة للحجز المسبق،     . ويوفـر لـك فرصة رائعة للتعرف على البلاد        
 إذا قـررت السـفر أو القـيام برحلة بالباص، أن تجري ترتيبات ذلك مع              علـيك، 

هي شرآة ) Greyhound" (غريهاوند"شرآة . وآـيل سفر قبل أن تغادر منزلك     
" غريهاوند"تقدم  .  المتحدة الباصات الرئيسية التي تشمل خدماتها الولايات     

تقدم عروضاً آما  الولايات، لسـفر داخل  فـي بعـض الأحـيان أسـعاراً خاصـة ل          
 تعرف   بتذاآر مخفضة  ميسـرة للسـفر الـى أي مكـان فـي الولايات المتحدة            

 ــ  لمزيد من   .تذاآر داخل البلاد   هذه ال  يمكـن شـراء   ). Ameripass" (أمـيرباس "ب
 .تسفرياال اتشرآإحدى  راجع المعلومات،

 
 :عندما تقرر القيام برحلة ترفيهية، خذ في الاعتبار الخيارات التالية

شرآات الطيران، الباصات،   (تقـدم معظـم شـرآات النقل الأميرآية          �
تكـون العروض عادة للسفر     . عـروض سـفر خاصـة للأجانـب       ) والقطـارات 

إلا . الـى أي مكـان في البلاد بسعر ثابت، وضمن فترة محددة من الأيام    
.  قبل وصولك الى الولايات المتحدة      يجـب أن يتم    هـذه الـتذاآر   شـراء   أن  

 .راجع مكتب سفرك قبل أن تغادر بلدك واستعلم منه عن هذه التذاآر
رحـلات يقومـون بها معاً يتشارآون     غالـباً،   الطـلاب الدولـيون    نظمي ـ �

وأنــت علــى . فــي مصــاريف اســتئجار الســيارة والمــنامة فــي الفــنادق 
مناطق أخرى في   يرغب في التعرف على     الذي  الأرجـح، لسـت الوحيد      

اخـتر الجماعـة التـي ستسافر معها بعناية من أجل           . الولايـات المـتحدة   
 .سلامتك وراحتك

زيارة عائلاتهم خلال   لن  ي الأميرآي  الجـدد مـن    قـد يدعـوك أصـدقاؤك      �
مجـدداً، آـن علـى معـرفة جيدة بهؤلاء الأصدقاء من            . العطـل الدراسـية   

 مــناطق لــتعرف علـى بات مثالـية ل هـذه مناس ــ. أجـل سـلامتك وراحــتك  
 عيشأخـرى مـن الـبلاد، وتوفـير مصاريف الإقامة، والتعرف على طريقة              

 .العائلات الأميرآية اليومية، واحتفالاتهم ببعض الأعياد
تنظم هذه المؤسسة برامج    : لاحتفال بعيد الميلاد   الدولي ل  بيـت ال �

. لميلادضـيافة للطـلاب الدولييـن فـي جمـيع أنحـاء الـبلاد خلال عطلة ا                
 10 الى   7من  تدوم   خلال فترة    ،، آل مدينة مضيفة    أن توفر  عادةجري ال ت

زيارة الأماآن  لبرنامج  و مع عائلة أو في نزل منامة،         للطلاب أيام، الإقامة 
 .التي تستحق المشاهدة، والاشتراك باحتفالات اجتماعية
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هـي جمعـية أخرى توفر برامج للإقامة في       : اختـبر الحـياة الدولـية      �
ــيوت  للمعلومــات عــنها، راجــع موقعهــا علــى  . أميرآــية طــوال الســنة ب
 )org.experiment.www://http: (الإنترنت

 
 السلامة الشخصية

ة في محتملة، للأسـف، فـي الولايـات المـتحدة، آما هي          محـتمل الجـريمة   
علـيك أن تكـون شديد الحرص حتى تتعرف على حرم           . جمـيع أنحـاء العـالم     

هناك مناطق غير آمنة في آل مدينة،   . يهحـيط الذي تسكن ف    الجامعـة والم  
توظــف آــل آلــية أو جامعــة . ها بأســرع وقــت ممكــنيوعلــيك أن تــتعرف علــ

أميرآـية ضـباط شـرطة وأشـخاص أمـن للمسـاعدة علـى حفـظ الأمن في                   
إذا لـم تسـتلم إرشـادات السلامة خلال برنامج التوجيه،           . الحـرم الجامعـي   

مـن حرم الجامعة واسأل     أقصـد مكتـب مرشـد الطـلاب الدولييـن أو مكتـب أ             
اسـأل عـن السـلامة فـي حـرم الجامعـة، والمجتمع، وعن الخطوات               . عـنها 

تذآــر أن الاجــتهاد العقلــي . التــي علــيك اتــباعها لضــمان ســلامتك الخاصــة
الجـيد، والوقايـة والفطـرة السـليمة، تقلـل آثـيراً مـن إمكانـية وقوع حوادث                  

 .آريهة أو ربما مؤذية
 

 :شمل التاليقوانين أساسية للسلامة ت
.  أن تمشـي وحـيداً فـي بعض المناطق في الليل           مـن غـير الآمـن      �

 إذا آنت غير مطمئن الى المكان الذي تريد        ما شخصرفقة  دائماً  أطلب  
ــيه  ــرافقة للأشــخاص    . أن تذهــب ال ــة الم ــات خدم ــدم بعــض الجامع تق

من  بعـد انـتهاء دروسهم، أو     للعـودة الـى مسـاآنهم مشـياً         المضـطرين   
اســأل مرشــد الطــلاب الدولييــن إذا آانــت . لــيلازلهم المكتــبة الــى مــنا

 .جامعتك تقدم مثل هذه الخدمة
تـأآد مـن أن جمـيع الأبـواب والشـبابيك مغلقة عندما تترك غرفتك                �

لا تترك أبداً أشياء ذات قيمة،      . في منامة الجامعة، أو شقتك أو سيارتك      
 ولو  حتى،خصوصـاً الـنقود أو بطاقـة الائـتمان، فـي أماآـن ظاهرة للنظر        

 .آان الباب مغلقاً
لا تحمل آميات آبيرة من المال، ولا تلبس حلى ومجوهرات غالية          �

 .الثمن
لا تســافر . لا تقــبل أبــداً أن يوصــلك شــخص غريــب الــى أي مكــان �

ي مسافر  تسـتجب لأ  ، ولا   )لا توقـف السـيارات لترآـبها مجانـاً        (مـتطفلا   
 .متطفل

اآــن  إنتــبه الــى حقيبــتك ومحفظــة نقــودك، خصوصــاً فــي الأم       �
عليك . المزدحمة بالناس في المدن لوجود خطافي الحقائب والنشالين       

ــك، مــثل آلات التصــوير وأجهــزة     ــة الخاصــة ب أن تضــع ممــتلكاتك الجذاب
السـتيريو، والكمبيوتر والدراجات الهوائية في أماآن آمنة، وتغلق عليها،          

 .حافظ على ممتلكاتك. عندما تكون غائباً
ى الطريق، حاول أن لا تقاومه، إلا إذا هـددك لـص فـي بيتك، أو عل         •

أن تقاتل أو تترك تشـعر فـيها بـأن حياتك مهددة، وأن عليك    فـي حـالات    
. لا تتشـاجر مـع المعـتدي إذ أن ذلك قد يغيظه ويدفعه لإيذائك             . المكـان 
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. حـافظ على الهدوء، ولاحظ آل ما يمكنك ملاحظته من مواصفات اللص           
 .ل وصف ممكن عن المعتديأخبر الشرطة فوراً بما حصل، واعطهم أفض

 
لمـزيد مـن المعلومـات عـن الأمـن والسلامة في الحرم الجامعي، راجع               

 ).org.securityoncampus.www://http/: (موقع الإنترنت التالي
 

 النوادي والرياضة
 هـي أماآن ممتازة للقاء أشخاص يشاطرونك اهتماماتك، ولعقد          :الـنوادي 

هناك جمعيات طلابية لكل غاية . تسليةالصداقات، ولتعلم أشياء جديدة، ولل
يمكـنك أن تحصـل على      . وهـدف، مـن الأآاديمـية الـى الاجتماعـية البحـتة           

لائحة بالنوادي والجمعيات الطلابية من مكتب الطلاب الدوليين، أو من موقع 
إذا آنت مهتماً بنشاطات أحد النوادي، إحضر . الجامعة على شبكة الإنترنت

 هناك عدد آبير من الطلاب الدوليين في الجامعة، إذا آـان  . أحـد اجـتماعاته   
 .فلا بد من وجود ناد دولي بها

 
 النشاطات الثقافية

يعلن عن الأحداث   . سـتجد العديد من النشاطات الثقافية في حرم الجامعة        
مـثل التمثيلـيات، والحفـلات الموسـيقية، والأفلام، والمحاضرات، والمعارض           

 أو ضمن    عاصمة الولاية،  نت جامعتك قرب  إذا آا . الفنـية، فـي حـرم الجامعة      
، ستجد آثيراً من الفرص الثقافية الأخرى، يعلن عنها في        هـا الجغرافي  نطاق

 .قسم التسلية والفنون من الصحف المحلية
 

 ةيالرياضالنشاطات 
يمارس العديد من الناس . الرياضة هي تسلية مفضلة في الولايات المتحدة

لمضـرب، العـدو الوئـيد، السباحة، التزحلق    ألعابـاً رياضـية خاصـة مـثل آـرة ا      
علـى الـثلج، أو ألعاب رياضة جماعية مثل البيسبول، وآرة القدم، والهوآي             

تقـيم المـدن عـادة مـباريات رياضـية منظمة           . علـى الجلـيد، والكـرة الطائـرة       
 .للهواة

كـرة القـدم الأميرآية،     للـدى جمـيع الكلـيات والجامعـات تقريـباً فـرق             
. في ما بينها  لة، السـباحة ورياضـات أخـرى، تتـنافس          البيسـبول، آـرة الس ـ    

 جداً وتجذب أعداداً آبيرة   ليتتـنافس هـذه الفـرق على مستوى رياضي عا         
. هاالمباريات عليهـواة اللعـبة التـي تقوم    مـن   و،مـن الطـلاب المؤيديـن لهـا       

 حتى وإن ،علـيك أن تحضـر إحـدى المـباريات الرياضية الأميرآية على الأقل            
. مـتعة آبيرة أن تكون جزءاً من الجماهير الحاضرة  . فة بهـا  آنـت قلـيل المعـر     

الحيوية والإثارة الناتجة   . اسـأل شخصـاً أن يفسـر لك ما يجري أثناء المباراة           
 . آبير من الحياة في حرم الجامعةجزءعن هذه المباريات هي 

 معظــم الكلــيات والجامعــات أيضــاً فــرقاً ومــباريات رياضــية بيــن  نظمتــ
 الفرق   تكـون  .طـلاب الجامعـة أو الكلـية      فـرق بكليـتها مـن        تـتألف ال   .طلابهـا 

والمـباريات الرياضـية بيـن الطـلاب أقل تنافساً من المباريات بين الجامعات،              
توفر هذه الفرص إمكانيات ممتازة  . وتكون متاحة لأي شخص مهتم بالرياضة     

 .للقاء الطلاب، وممارسة الرياضة وتخفيف أعباء الدراسة
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 ة بالأشخاص القادمين معك تحت رعايتكالترتيبات المتعلق

إذا آانـت عائلـتك ستحضـر معـك الـى الولايـات المـتحدة، هناك أمور أخرى                  
 مساعدتك مرشد الطلاب الدوليين      باستطاعة .يجب أن تأخذها في الاعتبار    

 .في البحث عن الفرص المتاحة لعائلتك في المجتمع المحلي
 

 مدارس للأطفال
تفرض . يـة فـي الولايـات المتحدة الأميرآية       الـثقافة هـي مسـؤولية آـل ولا        

 ســـنة 16 و6  تـــتراوح بيـــن أعمــار مـــنجمــيع الولايـــات أن يلـــتحق الأولاد  
بالمدرســة، أو الــى أن يــتخرج الطالــب مــن المدرســة الــثانوية، فــي بعــض  

.  سنوات5أعمارهم لمن  معظم المدارس روضات أطفال     آمـا توفر    . الولايـات 
  أن توفر  ةحكوميالمدارس ال على  فيدرالي،   قانون الولايات المتحدة ال    يفـرض 

كافة ل) K-12( الثانـي عشـر      صـف العلـم، مجانـاً، مـن روضـة الأطفـال الـى ال            
ن لقوانين الإقامة المشروعة    يضعاالتلامـيذ، الأميرآييـن مـنهم والأجانب الخ       

فبناء على نظام  . إلا أن هناك استثناءً واحداً    . فـي منطقة المدرسة المحلية    
ة التي توفر التعليم حكوميحدد، لا تستطيع المدارس ال أساسـي فيدرالي م   

ــال   ــانة الأطف ــن حض ــىم ــن  ال ــنح شــهادة  )K-8( الصــف الثام ) I-20(، أن تم
لدراسة في الولايات   ل)  F-1( على تأشيرة     الحصـول  لتلامـيذ الذيـن يـريدون     ل

أن يلتحقوا ) F-1(إلا أنه يحق للأفراد التابعين لحامل تأشيرة دخول         . المتحدة
يحملون " F-1"الأفـراد الـتابعون لحـامل تأشيرة        (المـدارس الحكومـية،     بهـذه   

 ").F-2"عادة تأشيرة 
المدارس الداخلية  . تفـرض المـدارس الخاصـة اليومـية رسـوم تعلـيم           

تأآد أن تحضر . تفـرض رسـوم تعلـيم بالإضـافة الـى نفقـات المنامة والطعام             
من . لمدارسمعـك صـور شهادات الميلاد الخاصة بأولادك، لتسجيلهم في ا          

المستحسـن أيضاً أن تحضر معك سجل علامات أولادك الدراسية للسنتين           
إبحث مع  . السـابقتين لأنهـا قـد تسـاعد فـي تحديـد الصفوف الملائمة لهم              
 .مرشد الطلاب الدوليين عن طرق تسجيل أولادك في المدارس

 
 العناية بالأطفال

تجد . آامل، أم جزئي  هـناك إمكانـيات عديـدة للعناية بالأطفال، سواء لدوام           
 :أدناه بعض الأمثلة

 
 تقبل العديد من السيدات والفتيات المراهقات       :العـناية المنزلية النهارية   

، التــي تتضــمن العــناية بالأطفــال )أو مراقــبة الأولاد(أعمــال رعايــة الأطفــال 
 ســنوات 5أعمــار (والأولاد صــغار الســن الذيــن لا يذهــبون الــى المــدارس   

ضنات الى منازل الأطفال أحياناً، أو يأخذ الأهل أطفالهم         تحضر الحا ). وأصـغر 
آما تعتني الحاضنات أحياناً بتلاميذ   . الـى بيـت الحاضـنة فـي أحـيان أخـرى           

 .تتفاوت أجور هذه الخدمات. المدارس الصغار قبل دوام المدرسة أو بعده
 

أو  تكون هذه المراآز إما عامة، أو بإدارة الكنائس،       :مراآـز العناية اليومية   
تقبل هذه المراآز عادة الأولاد الصغار الذين لا يذهبون الى         . خاصـة الملكـية   
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المـدارس، مـن غـير الأطفـال فـي الغالـب، ويطلبون أحياناً أن يكون الأطفال          
تقبل بعض مراآز العناية اليومية آذلك      . مدربيـن علـى اسـتعمال المراحيض      

الهم وقت دخولهم   أولاداً ملتحقيـن بمدارس، غير أن أهلهم يكونون في أعم         
في هذه الحالة، يتولى الأهل توصيل أولادهم    . المـدارس أو خـروجهم مـنها      

يـتعاون مرآـز العناية اليومية في بعض الأحيان مع نظام           . والـى المرآـز   /مـن 
تفرض بعض  . المـدارس المحلـية لتأميـن باصـات نقـل التلامـيذ الـى المرآـز               

بوع، إمـا صـباحاً أو بعد   المراآـز أن يتـبرع الأهـل بأوقـاتهم مرتيـن فـي الأس ـ             
تـتفاوت تكالـيف هـذا الـنوع من         . الظهـر، للمسـاعدة فـي العـناية بالأطفـال         

العـناية، ومـن الجدير ذآره أن مراآز العناية اليومية تكون غالية الكلفة عادة              
 .في المدن الكبرى وفي العواصم وضواحيها

 
 تسـتقبل هـذه المـدارس الخاصة        :حضـانة الأطفـال وروضـات الأطفـال       

لأطفـال ذوي الأعمـار بيـن سنتين وخمس سنوات، ويعقد معظمها صفوفه             ا
. مـن مرتيـن الى خمس مرات في الأسبوع، عند الصباح أو بعد الظهر، عادة      

الـى جانـب النشـاطات الترفيهـية والألعـاب، يهـيأ الأطفال في هذه المراآز                
للدخـول الـى روضـة الأطفـال، وهـي السـنة الدراسية الأولى في الولايات                

 .متحدةال
 

 نشاطات للأزواج أو الزوجات
أو زوجــة طالــب دولــي، ســتجد علــى الأرجــح أن انشــغالك   /إذا آنــت زوج 

ولأنه . يسـاعدك علـى التكـيف مـع سـكنك الجديد ويجعلك أآثر سعادة فيه        
مــن المحــتمل أن لا يســمح لــك بــالعمل، قــد تجــد أمــامك فرصــاً لاآتشــاف 

ــيزية، أ   ــدة، لتحســين لغــتك الإنجل ــررات  اهــتمامات جدي و لأخــذ بعــض المق
قد يقترح عليك مرشد . التعليمـية التـي لـم يكن لديك الوقت لأخذها سابقاً       

 :الطلاب الدوليين بعض الاعتبارات آالتالي
" ( المعلم -جمعيات الأهل   " لدى معظم المدارس     :نـوادي أسـر الطـلاب     

PTA (        ترحب المدارس المحلية، خلال    . تخـتلف أدوارهـا مـن مدرسـة لأخرى
، بمسـاعدتك فـي مكتـبة المدرسـة، وفـي الإدارة، أو فـي قاعات                الأسـبوع 
 .استعلم عن هذا الموضوع عندما تسجل ولدك في المدرسة. التدريس

 تقدم الجامعات أو المراآز الدولية،      ):ESL(اللغـة الإنجلـيزية آلغـة ثانية        
ــرامج       ــية، وب ــيات المحل ــيات الجال ــية، وآل ــدين المحل ــيم الراش ــز تعل ومراآ

توفر لك . ليات المحلية، دروساً في اللغة الإنجليزية آلغة ثانيةمتطوعي الجا
هـذه الـدروس، إذا آنـت مبـتدئاً في دراسة اللغة الإنجليزية، أو إذا أردت أن                 
تكـون مـرتاحاً بـأحد أو بعـض مجالات اللغة، فرصة ممتازة لتحسين مهاراتك               

لة  مـن هذه السلس    3لمـزيد مـن المعلومـات، راجـع الكتيـب رقـم             . اللغويـة 
الدراسـة القصـيرة الأمـد، بـرامج تعلـيم اللغـة الإنجليزية، التعليم عن بعد،                "

 ."والاعتماد
 قد تكون مؤهلا لطلب الدخول آطالب       :المقـررات التعليمـية الأآاديمـية     

عادي، خاص، أو آطالب مستمع يحضر الدروس في الكلية أو الجامعة التي           
ن يحضر الحصص دون   الطالب المستمع هو م   . أو زوجتك /يـدرس فـيها زوجك    

 .اسأل عن رسوم التعليم المتعلقة بهذا الموضوع. آسب وحدات دراسية
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 تقــدم معظــم الكلــيات   :مقــررات تعليمــية وبــرامج ترفيهــية أخــرى    
والجامعات وبعض الأقاليم، ومناطق العاصمة، مقررات تعليمية للمتابعة دون         

 النطاق، من   تتناول هذه المقررات مواضيع واسعة    . مـنحك مقررات أآاديمية   
اسأل مرشد الطلاب  . الـتعرّف على الكمبيوتر الى تصليح السيارات، والطبخ       

 .الدوليين إذا آانت هذه البرامج متوفرة في منطقة سكنك
 ترحــب المستشــفيات، والمــدارس، ومراآــز العــناية اليومــية،      :الــتطوع

تتوفر مجالات  . والمؤسسـات العامة الأخرى بمساعدة المتطوعين المجانية      
توجد عادة في الصفحات الصفراء لدليل الهاتف،       . لـتطوع فـي حقـول آثـيرة       ا

ــنوان    ــتطوع تحــت ع ــداول ال ــتطوع "ج ــات ال ــة  "أو " خدم مؤسســات الخدم
ــد يكــون فــي الجامعــة  ". الاجتماعــية ــن"وق يســعده أن " مكتــب للمتطوعي

أو بامكانك سبر . يرشدك الى من يحتاج لمتطوعين، حتى وإن لم تكن طالباً
 .رنت آخيار آخرشبكة الإنت

 يسـتمتع العديـد مـن الـناس بالنوادي والمنظمات           :الـنوادي والمـنظمات   
التــي ترآــز علــى اهــتمامات شــائعة مــثل الاعتــناء بــالحدائق، الطــبخ،         

أطلب لائحة  . الموسيقى، المسرح، الحياآة، لعب الشدة أو الرياضة البدنية       
 .تبة العامةبالنوادي والمنظمات من مرشد الطلاب الدوليين أو في المك

 
 إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية

اسـتعلم عن المصارف المتوفرة، في محيط حرم الجامعة، أو على            �
 .الإنترنت لتحدد أشدها ملاءمة لاحتياجاتك

تـتوفر فـي الولايـات المـتحدة أنـواع عديـدة ومخـتلفة مـن خدمات                  �
 .الهاتف والبريد

ضافة الى ما   قـد تتوفر مراآز للخدمات الصحية في حرم الجامعة، إ          �
استعلم عنها فور وصولك الى الجامعة   . هو متوفر في محيطك السكني    

 .حتى تكون على علم بها متى أصابك مرض
قـبل أن تشـتري سـيارة، تأآد من أن هذه هي وسيلة المواصلات      �

إذا قررت أن تشتري سيارة، إحصل . الأآـثر عملية والأفضل والأرخص لك    
 .تسكن فيهاعلى رخصة قيادة من الولاية التي 

 الولايـات المتحدة بلد شاسع، وممتع، وعلى الأرجح أنك سترغب        �
اســأل وآــيل ســفرك المحلــي عــن عــروض الســفر   . فــي استكشــافه

والــرحلات الترويجــية المخفضــة، وابحــث عــن العــروض الخاصــة بالســفر 
 .للطلاب الدوليين قبل أن تغادر الى الولايات المتحدة

لسليمة يساعد على سلامتك     اتـباع الحـرص والحـيطة والفطـرة ا         �
 .في مدينتك أو قريتك الجديدة

اسـتفد من النشاطات المتيسرة في محيطك وفي حرم الجامعة،           �
ستساعدك هذه النشاطات  . بمـا في ذلك النوادي والنشاطات الرياضية      

علــى لقــاء الآخريــن وإقامــة صــداقات معهــم، ومعــرفة المــزيد عــن أبــناء 
 .محيطك الجديد وثقافتهم

مرشـد الطـلاب الدوليين إرشادات تسهل على عائلتك         تجـد لـدى      �
تأقلمهـا مـع بيئـتها الجديـدة، تتضـمن معلومـات عن المدارس المحلية،               
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أو زوجتك للقيام بأنشطة واآتشاف اهتمامات      /والفرص المتاحة لزوجك    
 .جديدة

 
 مواقع مفيدة على الإنترنت
 :خدمة مكاتب البريد الأميرآي

gov.usps.postcalc://http 
http://www.usps.gov 

 
 :معلومات عن أسعار السيارات المستعملة

jsp.kbblnput/kbb/go/com.cars.www://http 
 

 :مواقع لخدمات السفر
com.expedia.www://http 
com.amtrak.www://http 
com.greyhound.www://http 
org.experiment.www://http 
 

 :أمن حرم الجامعة والسلامة الشخصية
/org.securityoncampus.www://http 

 
 

  التكيف مع البيئة الجديدة: ثامنالفصل ال
، قد تكون خبرة    فترة قصيرة الذهـاب الـى مديـنة أو بلـد أجنبي للسياحة، ول           

ممـتعة، غير أن العيش والدراسة هناك لمدة تتعدى الأشهر، قد تكون خبرة       
أعمق مخـتلفة تمامـاً، تـتعرف خلالها على المكان والسكان على مستوى             

 أن تعالج بعض التحديات الجسدية، والنفسية        ذاته  الوقت فيعلـيك   . بكثـير 
 للعزم، إلا انه قد     اًكون مثبط يمع أن العيش في بلد أجنبي قد        . والاجتماعية

معظـم الأشخاص الذين يعيشون ويدرسون في الولايات        .  جـداً  اًكـون مـثمر   ي
 عن خبرتهم،  المـتحدة لمـدة طويلـة، يعـودون الـى بلادهـم بشـعور إيجابي              

. ويعـتقدون أن الوقـت الذي أمضوه خارج بلادهم آان مفيداً، ثقافياً وشخصياً       
يحتوي هذا الفصل على معلومات قد تساعدك على تسهيل عملية انتقالك 

 .الى الولايات المتحدة
 

 التأقلم مع فارق الوقت
لتي اعـتماداً على موقع البلد الذي تأتي منه، فإن واحداً من أول التحديات ا            

إنها ). Jet Lag(تواجههـا لـدى وصولك الى الولايات المتحدة، هو فارق الوقت   
تعتمد . الصـدمة البدنـية التـي تصـيبك ريثما تتأقلم مع منطقة زمنية جديدة             

شـدة الصدمة على عدد المناطق الزمنية التي مررت بها خلال سفرك الى            
 ته أو آثر النومميمكـن أن تعانـي من صداع، ارتباك، وعد       . الولايـات المـتحدة   

ــدتوازخــلال فــترة تعــوّد جســمك علــى ال ــ  يحــتاج معظــم . ن اليومــي الجدي
الأشخاص يوماً لكل ساعة فرق بين بلدهم والولايات المتحدة، للتغلب آلياً           

ومـع ذلـك، فقـد تجد أنك مررت بأسوأ أوقات           ." الصـدمة الزمنـية   "علـى آثـار     

http://www.usps.gov
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 طبيعياً وأن تتبع جدولا تستطيع أن تعمل. التعديل في نصف الفترة المذآورة
 .زمنياً عادياً بعد مرور فترة التعديل

 بها لمساعدتك خلال فترة     ك القيام هناك عدد من الأشياء التي يمكن     
الانـتقال، حـاول، قـدر المسـتطاع، أن تتـبع نمـط الأآـل والنوم العادي التابع               

 ذلك قاوم النوم لفترات قصيرة خلال النهار لأن    . منـي الموجود فيه   زللوقـت ال  
حــاول أن . يــزيد مــن صــعوبة نومــك فــي اللــيل، ويطــيل فــترة تعديــل أوقــاتك

تمشـي وتقـوم بتمارين، وقم ببرامج نشاطية مع أصدقائك خلال فترة النهار       
 .عندما تجد أنك تعب

الـتعرض لأشـعة الشـمس وأضـواء أخـرى، خـلال النهار، يساعد أيضاً               
ل الولايــات مــن المستحســن أن تصــ. كبدنــعلــى اســتعادة تنظــيم أوقــات 

ك بأن يتأقلم مع    بدنالمـتحدة قـبل بـدء الدراسـة بعـدة أيـام حـتى تسـمح ل                
 .المنطقة الزمنية الجديدة

 
 المصاعب اللغوية

الـتكلم بلغـة أجنبـية فـي الصـف مسـألة، والتحدث مضطراً بتلك اللغة يومياً        
في ما يلي بعض . فـي البيـئة التـي تعـيش فـيها، فمسـألة مخـتلفة تمامـاً               

ــات    المصــاعب الل ــة التــي يمكــن أن تصــادفك خــلال وجــودك فــي الولاي غوي
 :المتحدة

تخــتلف اللهجــات . قــد لا تفهــم اللهجــة المحلــية فــي بــادئ الأمــر  �
عة من الأشخاص من    مجموفي  . الإقليمـية آثـيراً في الولايات المتحدة      

مخـــتلف أنحـــاء الولايـــات المـــتحدة، يســـتطيع الأميرآـــيون أن يمـــيزوا  
ن، نيويورك، الغرب الأوسط، أو الجنوب، الأشـخاص القادميـن مـن بوسط     
إعط نفسك وقتاً للاعتياد على اللهجة  . مـن الطـريقة التـي يتكلمون بها       

 .المحلية، ومع الوقت ستجد أنك تتكلم بنفس الطريقة على الأرجح
قد يكون لديك لهجة خاصة بك أنت       . قـد لا يفهمـك الأميرآيون فوراً       �

حاول أن تتكلم ببطء في . ةأيضـاً، وقـد تسـتعمل مفـردات لغويـة مخـتلف         
لا تكــن خجــولا فـي الطلــب مــن  . الـبداية حــتى تـتأآد مــن أنــك مفهـوم   

 .الآخرين أن يتكلموا ببطء إذا آنت لا تفهم عليهم
لغتهم . يسـتعمل الأميرآـيون الكثـير من اللغة العامية في آلامهم          �

ك بعــض الوقــت قــبل أن لــزمنابضــة بالحــيوية ومليــئة بالمجــازات، وقــد ي
 .املةتفهمها آ

ــي اللغــة        � ــنة، والســخرية هــي مــزايا مــتكاملة ف ــة، الفط الدعاب
يواجـه بعـض الطلاب الدوليين بعض المتاعب في         . الإنجلـيزية الأميرآـية   

الــتعوّد علــى هــذا الــنمط العامــي مــن المحادثــة، ومعــرفة مــا إذا آــان   
إلا أن هذا الأسلوب يجب أن يؤخذ على أنه         . المـتحدث إليهم جدياً أم لا     

 . يدل على قلة احترامللتودد ولا
قـــد لا تكـــون ملمـــاً بجمـــيع الاختصـــارات والمصـــطلحات التقنـــية   �

 poli(مصطلحات مثل . المسـتعملة فـي برامج الدراسة أو أماآن العمل  
sci (لعلــم السياســة، و)dorms ( للمــنامات الجامعــية، أو)TA ( لمســاعد

ي الـتدريس، هـي أمـثلة قلـيلة علـى المصطلحات العامية الجامعية الت             
 القســم الأول مــن المقطــع   فــيالاختصــارات تكــون عــادة . ســتواجهها
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اللفظي للكلمة، أو الحروف الأولى للكلمات إذا آانت هذه مجموعة من           
إذا لـم تفهم آلمة أو مختصراً، فاسأل عن معناها بكل           . آلمتيـن أو أآـثر    

 .بساطة
إعـط نفســك الوقــت لتــتعود علــى اللغــة، ولا تــتردد فــي الطلــب مــن  

يستحسن . أن يعيد ما قاله، أو التحدث بهدوء، أو تفسير ما يعني          المتحدث  
والأهم من ذلك، أن لا . بـك أن تحمـل قـاموس جيـب معـك للحـالات الطارئة        

فهذه الأمور تشكل جزءاً هاماً من خبرتك      . تخـاف من ارتكاب الأخطاء اللغوية     
 .التعلمية

 
 الصدمة الثقافية

لاد وثقافة جديدتين تختلفان آلياً     الصـدمة الثقافـية هي عملية التأقلم مع ب        
فأنـت لـم تعـد فـي مواجهة الوجوه والأشياء المألوفة            . عـن ثقافـتك وبـلادك     

 الأشخاص وطرقهم،   ذلكيـبدو المـناخ والطعام، والمناظر الطبيعية، آ       . لديـك 
. قد تكون لغتك الإنجليزية أقل متانة مما آنت تعتقد        . آلهـا أمور غريبة عليك    

 مـتوقع، مـن وطأة الحياة الأآاديمية، ومن سرعة   قـد تعانـي، الـى حـد غـير         
 .نمط الحياة الأميرآية

فالصدمة الثقافية هي رد    . لا ترتعـب، إذا شـعرت بمـثل هـذه الحالات           
آلمـا تعودت على الثقافة والمواقف الأميرآية، وبدأت تعرف   . فعلـي طبيعـي   

ة  بدأت بالتكيف وبفهم محيطك وطريقة الحيا      تكون قد طريقك في المجتمع،    
 .الجديدة
بعضهم لا  . يختـبر الطـلاب الدولـيون الصدمة الثقافية بدرجات متفاوتة          

هناك عادة أربع . يشـعر بهـا أبـداً، بيـنما يجدهـا آخـرون صـعبة جـداً للـتأقلم               
 :مراحل ستختبرها بالنسبة للصدمة الثقافية

 
 تكون الأسابيع الأولى في بيئتك الجديدة، مثيرة ":شهر العسل "مـرحلة   
ــداً ومشــوقاً، وتكــون مشــغولا جــداً بعملــية   . للغايــة يكــون آــل شــيء جدي

 .الاستقرار وبدء الدروس ولا تلاحظ البتة أنك تفتقد وطنك
 

 عـندما تبدأ ملاحظة أنك لست بإجازة، وأن هذا هو          :حـدة الطـبع والعـداء     
فــي بعــض . المكــان الــذي تعــيش فــيه، قــد تشــعر بالغضــب وبحــدة الطــبع 

لأميرآيين وطرقهم في عمل الأشياء، بعض الأحـيان، ستعشـر بـالعداء ضد ا       
 .التهيج قد يسبب وهجاً عدائياً

 
 مع مرور الوقت، ستفهم محيطك الجديد أآثر، وستجد،  :الـتفهم والـتأقلم   

شعورك بحدة   وسيتراجع. ربمـا لا شـعورياً، أنـك تـتأقلم مـع محيطك الجديد            
 .تدريجياً الطبع وبالعداء

 
حد الى  ة، أنك بدأت تشعر وتعتبر،       سـتجد، في النهاي    :الاندمـاج والقـبول   

تكون عندها . ، أن جامعـتك أو آليتك، ومدينتك الجديدة هي بيتك الجديد          ام ـ
لته ب وستشـعر أن مجـتمعك الجديـد قـد قبلك آما ق            ،قـد أسسـت صـداقات     

 .أنت
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ا يتفاداهتعتمد مدة آل مرحلة وشدتها، على الشخص، إلا أن لا أحد 
العديد . حيد الذي تنتابه هذه المشاعر    المهـم أن تـتذآر أنك لست الو       . آلـياً 

وآثيرون حولك يتعاملون مع الصدمة الثقافية      . مـن الطـلاب مـروا بهـا سـابقاً         
فـي مـا يلـي بعض العوارض العامة بسبب بالصدمة الثقافية، وبعض             . مـثلك 

 :الاقتراحات التي تساعدك على تخطي هذه العراقيل
 

تفكــر دائمــاً . دقائك تحــن الــى وطــنك، الــى عائلــتك وأصــ:الحنيــن للوطــن
 .وربما تبكي آثيراً. ك أو تكتب لهم رسائلءبوطنك، تهاتف عائلتك وأصدقا

مـن المفـيد جـداً أن تـبقى علـى اتصـال بوطـنك، ولكـن، لا تدع ذلك                    
إبذل جهداً للتعرف   . يمـنعك مـن لقـاء أصدقاء جدد، والتمتع بمحيطك الجديد          

ز الطــلاب علــى أصــدقاء جــدد فــي مكــان ســكنك، صــفك، ومــن خــلال مرآــ
قد تشترك بجمعية، أو تنضم لجماعة تشاطرك نفس الاهتمام، أو          . الدوليين

إبحــث عــن نشــاط يــريحك، مــثل . لفــريق رياضــي فــي الجامعــة أو المديــنة
الموسـيقى، الطعام، أو أي نشاط آخر، واجعل منه نقطة بداية نحو الشعور             

 .بأنك في بيتك في الولايات المتحدة
 

ثـارات الـثانوية، غاضـباً على غير عادة، وتشعر أن            تجعلـك بعـض الإ     :العـداء 
الحـياة فـي الولايـات المـتحدة هي سبب مشاآلك، وتشعر أن توقعاتك لم               

 .تحقق
الـتأقلم مـع الحياة في بلد أجنبي، يستغرق وقتاً، وأمور آثيرة تحتاج             

ربما . آن صبوراً، واسأل أسئلة عندما تشعر أنك لا تفهم        . الى إعادة الدرس  
عاتك آبيرة أو صغيرة، أو أنك تحتاج الى إعادة النظر في مفهومك            آانـت  توق   

تحدث مع مرشد الطلاب  . عـن معنى الحياة والدراسة في الولايات المتحدة       
 .الدوليين وحاول أن تجد طرقاً لمعالجة المشاآل التي تسبب لك الغضب

 
 تصــبح معــتمداً علــى زمــلاء مــن بــلادك، أو الأصــدقاء أو مرشــد   :الاعــتماد

تخاف . لاب الدولييـن، وتشـعر أنـك قاصراً عن تحقيق أي شيء بنفسك         الط ـ
 .أن تقوم بأي عمل بنفسك، دون مساعدة أو موافقة الآخرين

ومع . يستحسـن أن تجـد أشخاصـاً تعـتمد علـيهم فـي الأيام الأولى               
 لا بأس   .ذلـك، علـيك أن تواجه التحديات تدريجياً وأن تقوم بأعمالك بنفسك           

يجب أن تحاول إيجاد أصدقاء مخلصين،      . ن تـتعلم منها   أن ترتكـب الأخطـاء وأ     
لــيس مــن أبــناء بلــدك فقــط، حــتى تســتفيد مــن خــبرة ثقافــتك الأميرآــية   

 .استفادة تامة
 

 تشـعر أن آـل شيء تفعله هو خطأ، لا يفهك أحد،             :فقـد الـثقة بالـنفس     
سك وتفكيرك،  اتبدأ في الشك بطريقة لب    . وتجـد صـعوبة في إنشاء صداقات      

إذا شعرت أنك تفعل آل شيء خطأ أطلب        . لا تندمج بالمجتمع  لأنـك خائف أ   
من شخص تثق به، مثل صديق أو مرشد        ) الـتغذية الاسترجاعية  (النصـيحة   

قــد تجــد أن المشــكلة هــي فــي آيفــية فهمــك لذاتــك،  . الطــلاب الدولييــن
يجــب ألا يقلقــك مظهــرك أو تصــرفك أو . وليســت فــي آيفــية فهــم الآخريــن

ت المـتحدة بلاد متنوعة آثيراً والأميرآيون معتادون        فالولايـا . طـريقة تفكـيرك   
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المهــم ألا تفقــد روح . فــي الشــكل والتصــرفعلــى الأشــخاص المختلفيــن 
 .النكتة والمرح

 
قد تجد نفسك مواجهاً حالات غير مقبولة في        : صـدمة القيم الاجتماعية   

مــثلا، العلاقــات بيــن الــرجال . مجــتمعك وتجــد صــعوبة فــي الاعتــياد علــيها 
ء، عامـية الحـياة الأميرآية، المواقف السياسية والدينية، أو قد يبدو            والنسـا 

 .لك تصرف الأميرآيين الاجتماعي غير أخلاقي وغير مقبول
 عن الأمور التي تدهشك أو تجعلك متضايقاً، وحاول أن تكون           ستعلمإ 

قد تكون هذه فرصة عظيمة لمعرفة  . مـرناً، متسماً بالاحترام، ومنفتح العقل     
.  أو محرمة في بلادك    ،أقل شعبية  ربمـا آانـت      ن المواضـيع التـي    المـزيد ع ـ  

. حاول أن تتمتع بالثقافة الجديدة المتنوعة، وبمختلف وجهات النظر الثقافية         
قــد يكــون مفــيداً أن تــتحدث مــع شــخص مــن خلفيــتك الثقافــية أو الدينــية، 
أمضـى فـي الولايـات المـتحدة فـترة طويلـة، وتبحـث معـه آـيف تعـامل مع                     

 ."لقيم الاجتماعيةصدمة ا"
 

 :أساليب أخرى للتعايش مع ضغط الصدمة الاجتماعية تشمل
، كتيبطالع هذا ال. تـأآد أنـك علـى علـم بمـا تـتوقعه قـبل وصولك           �

وبعـض الكتـب والمجـلات الأخـرى المـتعلقة بالولايـات المـتحدة، بتمعن               
يستحسن أن تقرأ قليلا . لتـتعرف أآـثر علـى الحـياة والعـادات الأميرآية      

ــا ريخ الولايــات المــتحدة لــتعرف المــزيد عــن الشــعب الأميرآــي،   عــن ت
فهذا يساعدك  . وحكومـته، وأبطالـه القومييـن، وأعـيادهم، وما الى ذلك          

 .على التكيف جسدياً ومعنوياً عندما تصل الى الولايات المتحدة
 .تناول الطعام المغذي، نم جيداً، واعتنِ بنفسك �
إلتحق بناد  . لضغط والتوتر التماريـن الرياضية طريقة جيدة لتخفيف ا       �

 .رياضي أو مارس بعض النشاطات الخارجية
فهذا يساعدك  . خصـص وقـتاً للـتجول حـول مـنطقة سكنك الجديد            �

علـى الشـعور بـأنك فـي بيـتك حيـن تكتشـف المحـلات فـي محيطك،                   
إحمل خريطة صغيرة للمدينة    . والمتـنزهات ومراآـز النشـاطات المتوفرة      

 .دائماً حتى لا تضيع بدون سبب
 .تابع اتصالاتك مع عائلتك وأصدقائك لتخبرهم عن تجاربك �
إستمع للموسيقى، طالع آتباً لا تتعلق      . خـذ بعـض الوقـت للراحة       �

 .بدروسك، واذهب الى النوم باآراً، من وقت لآخر
إضـحك علـى أخطـائك بـدلا من أن تصاب           .  المـرحة  لا تفقـد روحـك     �

 .بالكآبة
 
ي التأقلم مع الحياة    فـي الـبداية، واجهـت العديـد من المشاآل ف          "

الشـيء الـذي أثـبط عزيمتي آثيراً آان عدم معرفتي           . فـي أمـيرآا   
مثلا لم استعمل سابقاً مغسلة آلية تعمل       ! بتشغيل أبسط الأدوات  

 إتلافوانـتهى بي الأمر عند استعمالها ب      . علـى الطـريقة الأميرآـية     
أخذني وقت طويل للتعود على النظام المصرفي       . أفضل ملابسي 

إذ اننــي لــم اســتعمل ســابقاً ماآــنات ســحب العملــة   . يالأميرآــ
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آانت بعض الأمور البسيطة، مثل     . أوتوماتيكـياً، والشـيكات الخاصة    
درجـات الحـرارة ونظـام المقايـيس، صـعبة الفهم لأن الأميرآيين لا              
يتـبعون الـنظام المـتري، آمـا هـي الحـال فـي بلادي، شعرت في             

ولكن مع  . لي الكآبة ، وذلك سبب    حقاًبعـض الأحـيان أننـي حمقـاء         
مـرور الوقت، أصبح باستطاعتي أن أقوم بجميع هذه الأعمال دون           

ديانا،  -." آـان علـي أن أعطـي نفسـي بعـض الوقت لأتعلم      . تفكـير 
 بلغاريا

 
 الأميرآيون

ومن . لا بـد أنـك سـمعت قصصـاً، حسـنة وسـيئة، عـن الشـعب الأميرآـي                  
 أميرآيين،  اًأشخاص لقائك   سـبقة من  كـون لديـك أفكـار م      تالممكـن أيضـاً أن      

اهــية عــن طبيعــتهم تعطــي صــورة زومــن الأفــلام وبــرامج الــتلفزيون التــي 
ومع ذلك، فإن المجتمع الأميرآي متنوع ومعقد الترآيب،        . وطـريقة تصـرفهم   

علـى بعـض القصـص والصور      عـنه اعـتماداً     ولا يمكـن أن تكـوّن فكـرة صـائبة           
الجغرافية، المناطق توجد اختلافات هامة بين المناطق   . الذهبـية المشوهة  

ن ألإضافة الى   هذا با .  والمديـنة، والطـبقات الاجتماعـية الأميرآـية        ،القـروية 
ن من المهاجرين الأجانب الذين أتوا الى الولايات المتحدة من        ي ـوجـود الملاي  

 تنوع ونكهة الحياة في منجمـيع أرجـاء العـالم مـع عـاداتهم وقـيمهم، يزيد           
 .الولايات المتحدة

الموضـحة أدناه صورة عن المجتمع الأميرآي الذي     ترسـم الخصـائص     
 ":أميرآي محض"يعتقد بأنه 

 
 الفردية

ــراداً        ــل شــيء، أف ــبل آ ــبرون أنفســهم، ق ــن يعت ــح أن الأميرآيي ــن الأرج م
هـناك روابـط عائلـية وولاء قـوي للجماعـات، غـير أن الشخصــية       . مسـتقلين 

، التصرف أنانياً قد يبدو هذا    . الفردية وحقوق الفرد هما الأآثر أهمية عندهم      
 الى احترام حقيقي للآخرين، وإصرار على بالتالـي إلا أنـه يقـود الأميرآييـن        

 .مساواة الجميع
 بهذا الاحترام ةمتعلق تجد سمات الاستقلالية والاعتماد على النفس  

وهي " يقفوا على أقدامهم،  "يـتعلم الأطفـال، مـنذ عمـر مبكر، أن           . للفـردية 
قد تدهش عندما تعلم    . الشخص مستقلا عـبارة اصـطلاحية تعني أن يكون        

أن الطلاب في الولايات المتحدة يختارون صفوفهم واختصاصاتهم بأنفسهم،         
يتابعون مهنهم الخاصة، يتدبرون أمور زواجهم بأنفسهم، وما شابه ذلك، ولا          

 .يتقيدون بمشيئة أهلهم
الصـدق والصـراحة همـا مظهران آخران من مظاهر الفردية الأميرآية،     

 ربما". المحافظة على الهيئة  "أهمـية الشـرف الشخصـي أو        فوقـان   يوهمـا   
يـبدو الأميرآـيون فظيـن فـي بعـض الأحـيان، وقـد يطـرحون، خلال محادثات                 
. مهذبـة، مواضـيع وقضـايا قـد تجدهـا مـربكة، مثيرة للجدل أو آاملة الإزعاج                

 ولا يضــيعون الوقــت فــي  بســرعة،الــى الــنقاط الهامــة يصــلون الأميرآــيون
هـذه الصراحة تشجع الأميرآيين على المناقشة،       .  الاجتماعـية  المجـاملات 
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رغـم خلافـاتهم، ومحاولـة إصلاح سوء التفاهم القائم بينهم بأنفسهم، بدلا             
 .من أن يطلبوا من طرف ثالث تسوية خلافاتهم

، مجـدداً، هـي العـبارة الأساسـية عندما تصف           "الشخصـية الفـردية   "
يحب . سهماياتهم أو طريقة لب   الأميرآييـن، أآـان ذلـك بالنسـبة الـى شخص          

 بدون رسميات، وأن يعاملوا ستضيفوا الزوارالأميرآيون عادة أن يلبسوا وأن ي 
بعضـهم الـبعض بطـريقة طبيعـية، بالرغم من وجود اختلافات آبيرة بالأعمار              

ــ ــنهمةوالمكان ــبعض   .  الاجتماعــية بي ــنادون بعضــهم ال الطــلاب والأســاتذة ي
قد يعتبر الطلاب الدوليون أن هذه      . يانبأسـمائهم الأولـى، فـي معظـم الأح        

اللارسـمية هـي قلـيلة الاحترام، وفظة، ولكن هذه الظاهرة هي قسم من              
ــية ــثقافة الأميرآ ــن يتســمون بالاحــترام والحساســية  ومــع أن. ال  الأميرآيي

 .الاجتماعية المحددةبالنسبة الى التقاليد، إلا أنهم لا يبالون آثيراً بالأعراف 
 

 التنافسية
تجد . وهذا يدفعهم للتنافس دائماً   بدرجة آبيرة،    الأميرآـيون الإنجازات     قـيّم ي

الأسلوب الأميرآي للدعابة الودية، . منافسات ودية وغير ودية في آل مكان
 هـو نـوع   ،، والجـواب الظـريف السـريع   "إدخـال الكلمـة النهائـية   "أو المـزاح، و 

ض الطلاب  ومع أن هذا التصرف طبيعي، فقد يجده بع       . حـاذق من المنافسة   
 . من الغطرسة وآريهاًالدوليين شيئاً 

ــي      ــام القياســية الت ــن هواجــس بالنســبة للأرق ــتاب الأميرآيي ــد تن ق
الكتب والأفلام، مثلا،   . تحققـت في مجالات الرياضة والعمل والأمور الدنيوية       

لا تقـدر بالنسـبة الى نوعيتها، بل تقدر بالعدد الذي بيع منها، وبكمية الربح               
التشديد على المنجزات،   يكون  في الجامعة أيضاً،    . ي حققته ذلبـالدولارات ا  

 .العلامات، ومتوسط الدرجات الدراسية الذي تحصل عليه
 الأميرآيين في أحوال آثيرة، تنافسبالرغم من  وومـن ناحـية أخـرى،       

إلا انهم يملكون إحساساً جيداً تجاه العمل الجماعي، والتعاون مع الآخرين            
 .لتحقيق هدف معين

 
 اس النجاحقي

. ن لتحقيق النجاح ون ومدفوع ـ و بـأنهم مـادي    ،يـتهم الـبعض الأميرآييـن عـادة       
آمـية المـال التـي يملكها الشخص، آمية الربح المحصل من صفقة تجارية      
وعـدد الأشـياء الماديـة التـي يملكهـا الشـخص، هـي الأشـياء التـي تعرف                   

 يحتفظ  .هـذا يـرجع الـى واقـع التنافسية الأميرآية         . معـنى الـنجاح عـندهم     
معظم الأميرآيين بنوع أو بآخر من روزنامات المواعيد، ويعيشون تبعاً لبرامج           

. يبدو للطلاب الدوليين أن الطلاب الأميرآيين هم دائماً على عجلة         . محـددة 
ومـع ذلـك، إن هـذا الواقـع يجعـل الأميرآيين      . وهـذا يجعلهـم أحـياناً، فظيـن      

يـدة بسـبب اتـباعهم برامج       فعاليـن، وقادريـن أحـياناً علـى إنجـاز أشـياء عد            
 . محدودة

هــناك العديــد مــن الأميرآييــن الذيــن لا يوافقــون علــى هــذا الــتعريف 
وغــير فهــم يســتمتعون بالمــتع البســيطة، غــير مفرطــي الطمــوح  . للــنجاح

ن مادياً، ولديهم الوقت لتقدير مظاهر      والعديد من الأميرآيين ناجح   . عدائييـن 
 .الحياة الثقافية، الروحية والإنسانية
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لمـزيد مـن المعلومـات عـن المجـتمع الأميرآي وقيمه، راجع الموقع التالي               

 ).usa/gov.state.usinfo://http: (على شبكة الإنترنت
 

 العادات الاجتماعية
العديـد مـن مظاهـر الحـياة السـلوآية والاجتماعية اليومية تتباين آثيراً من                

فهم في ية يجـد بعـض الطـلاب الأجانب صعوبة أساس     . مـنطقة الـى أخـرى     
ــندما يســتعملون        ــاً ع ــنون حق ــا يع ــرفة م ــن، ومع ــرف الأميرآيي ــريقة تص ط

العادات الإجتماعية  التعميم في ما يتعلق ب    مـن الصـعب     . مصـطلحات معيـنة   
 . لاحقاً بعض العادات القياسية وستجدالأميرآية،

 
 التحية

، هي  "مساء الخير "، و "يوم سعيد "،  "صـباح الخـير   "،  "آـيف حـالك   " �
 .فقط" هالو"، أو "هاي"يقول البعض عادة . تحيات رسمية

يصـافح الـرجال عـادة، بعضـهم الـبعض بقـوة عـندما يجتمعون لأول                 �
النساء، في آثير من الأحيان، يصافحن الأشخاص الذين يقابلنهم،         . مرة

عندما تغادر المكان، يقول لك الأميرآيون عادة       . عاماًغـير أن ذلـك لـيس        
يومــاً "ات الأآــثر تعبــيراً تشــمل التحــي". بــاي"أو مجــرد " مــع الســلامة"

 ".أراك لاحقاً"، أو "سعيد برؤيتك"، "سعيداً
ن أو يقبلون   تعانقوالأصـدقاء الأعـزاء، أفـراد العائلـة والمحبيـن قـد ي ـ             �

هذا النوع من التحية مقتصر على الأشخاص       . بعضهم البعض عند اللقاء   
 .الذين يعرفون بعضهم جيداً، وتربطهم علاقات وثيقة

لاقـات الاجتماعـية قـد تخـتلف فـي أماآن متفرقة من             تذآـر أن الع    �
 .ه وصغار السنالبلاد، وبين آبار

 
 استعمال الأسماء

تســتعمل الأســماء الأولــى أآــثر فــي الولايــات المــتحدة، مقارنــة    �
ــدان أخــرى  ــنادي الشــخص ولــيس مســتغرباً . لاســتعمالها فــي بل أن ت

 . منكأو أصغريناسبك سناً إذا آان عندما تلتقيه باسمه الأول، 
، والاسم العائلي   )للنساء(، وسيدة   )للرجال(علـيك أن تقول سيد       �

عندما تتحدث مع أشخاص بمراآز خبرة مثل أساتذتك والأشخاص الأآبر 
 .منك سناً، إلا إذا طلبوا منك أن تناديهم بأسمائهم الأولى

) .Ms" (مــز"تفضــل بعــض الســيدات الأميرآــيات أن يطلــق عليهــن   �
هذه طريقة محايدة   ). .Mrs(أو سيدة   ) Miss (بـدلا مـن آنسة    " تلفـظ مـز   "

للمخاطـبة يمكـن اسـتخدامها للسـيدات المـتزوجات وغـير المـتزوجات،        
ــبها أو      ــي تخاط ــت الســيدة الت ــرف إذا آان ــت لا تع ــة إذا آن ــون نافع وتك

 .تراسلها، متزوجة أم لا
" (سيد"من غير المألوف في الولايات المتحدة أن تستعمل آلمة           �

Mr.(  ،" سـيدة) "Mrs.(  ،"آنسة) "Miss(   مز"، أو) "Ms. (    مع الاسم الأول أو
مـثلا، إذا قابلـت شخصـاً يدعى لاري         . الاسـم المعطـى الـى الشـخص       
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سيد "، ولـيس  )Mr. Jones(، فـإنك تدعـوه سـيد جونـز     )Larry Jones(جونـز  
 ).Mr. Larry" (لاري

. اسـتعمال الأسـماء المحبـبة أمر عادي جداً في الولايات المتحدة            �
ك الآخـرون باسـم محبـب هـو أمـر غـير ازدرائـي إذا قيل بذوق                  أن يـنادي  

 .حسن، ويعتبر في آثير من الأحيان إشارة قبول ومحبة
لا تخجل من سؤال الآخرين آيف يحبون أن تناديهم، وأن تقول لهم  �

 .فهذا يسهل عملية التعارف. آيف تحب أنت أن ينادوك
 

 الود والصداقات
ومن غير المستغرب أن يتصرف     . دمعـروف عـن الأميرآييـن أنهـم شعب ودو         

. الأميرآـيون بطبيعـية بعـيداً عن الرسميات، حتى مع الأشخاص الغرباء جداً        
لا تســتغرب، وأنــت فــي الولايــات المــتحدة، إذا قــال لــك شــخص لا تعــرفه،  

هي الحال وآما . غير أن هناك فرق بين الود والصداقة. مرحـبا، بـدون سبب    
 .قات الوثيقة تأخذ وقتاً لتنموفي معظم الثقافات، الصداقة والعلا

الصــداقات الأميرآــية تمــيل لأن تكــون أقصــر فــترة وأقــل رســمية مــن  
ــباً لــيس. مثــيلاتها فــي الــثقافات الأخــرى أن ينمــي الأميرآــي صــداقة  غري

ــارف   . حمــيمة واحــدة طــول عمــره   ــن مجــرد مع ــبر الأصــدقاء الآخري وأن يعت
ــنقل  وجــود هــذا الموقــف يعــتمد، علــى الأرجــح،  . اجتماعــية  علــى آــثرة ت

.  أنهـم لا يحـبون الاعـتماد علـى أشخاص آخرين        حقـيقة الأميرآييـن وعلـى     
" أصدقاء في مكان العمل،   "إنهـم يميلون الى تجزئة الصداقات، فهناك مثلا،         

فـي مـا يلـي بعض       ". أصـدقاء عائلـة   "، و "أصـدقاء ضـمن فـريق آـرة السـلة         "
 :الخصائص المتعلقة بالتصرف الأميرآي في مواقف اجتماعية

قـد يشـير الأميرآـيون الـى المعـارف والأشـخاص الذيـن يقابلونهم            �
غــير أن هــناك درجــات  . علــى المقــاعد الدراســية علــى أنهــم أصــدقاء  

إلا " أصدقاء"مختلفة من الصداقة، وبالرغم من تسمية هؤلاء الأشخاص         
 .انهم لا يقيمون معهم علاقات إنسانية قوية

" (آيف حالك؟"، عادة، يسأل الناس في الولايات المتحدة الآخرين     �
How are you?(آـيف الأمـور معـك   "، و) "How are you doing? (  عـند اللقـاء .

تكـون هـذه عـبارات مجاملـة مهذبة عادة، وليست اسئلة شخصية، ولا              
إذا آانت علاقتك وثيقة مع     . ينـتظرون مـنك بالضـرورة جوابـاً صادقاً عليها         

ا لم تكن آذلك،  وإذ. هـذا الشـخص، يمكنك أن تخبره بصدق آيف تشعر         
حــتى إذا آــان " حســناً، شــكراً، آــيف حــالك؟"فــيكون الجــواب المنــتظر 

 .شعورك سيئاً
يتصـل الأميرآـيون مـع بعضهم البعض بطريقة اللمس أحياناً، بوضع             �

 اللكمةالـيد علـى آـتف الشـخص الآخـر ليعـبروا عـن دفء عواطفهـم، و                
 إعادة  ليعـبروا عـن الفكاهـة أو بضـربة خفـيفة علـى الظهـر للتعبـير عن                 

هذه الإيماءات الودية . ون بعضهم عند اللقاءعانقإنهم أحياناً، ي. الطمأنينة
 .هي عامة، ويجب ألا تفسر على أنها تطفلية أو عديمة الاحترام

مــع أن الأميرآييــن يمــيلون الــى لمــس بعضــهم الــبعض أآــثر مــن   �
شـعوب بعـض الـدول الأخـرى، إلا انهـم يحـافظون، عـادة، على مسافة                 

لكل .  بعضهم البعض خلال محادثاتهم ولقاءاتهم الاجتماعية      طبيعية بين 
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لا تتضايق إذا تراجع  . مختلف حوله) comfort zone" (مجال راحته"شـخص  
 .الأميرآي خطوة عندما تقترب منه، أو منها، خلال المحادثة

يقوم الرجال والنساء، في آثير من الأحيان، بإنشاء علاقات عذرية           �
يذهب الرجال والنساء معاً    . عض الزوار الأجانب  طويلـة الأمد قد تدهش ب     

الـى السـينما، المطعـم، حفلـة موسـيقية، أو مناسبات أخرى، دون أن               
 .يكون بينهم أي علاقة عاطفية

يسـتمتع الأميرآـيون عـادة باسـتقبال الـزوار فـي بيوتهم، ويكونون            �
لا تـتردد أو تتضـايق مـن قبول الدعوات،          . مسـرورين إذا قبلـت ضـيافتهم      

إن لـم يكن باستطاعتك أن ترد المجاملة لهم، فهم يفهمون أنك       حـتى و  
 .بعيد عن وطنك ولا ينتظرون منك أن تفعل ذلك

المشارآة في الحياة الجامعية وأنشطتها، هي طريقة جيدة لعقد          �
ــد مــن المــنظمات، واللجــان،    . الصــداقات ــة العدي ــتوفر فــي آــل جامع ي

ينية، والنشاطات الأخرى   والـنوادي الرياضـية، والجمعيات الأآاديمية والد      
 .التي يستطيع أن يشارك فيها أي شخص

 
آن . آمـا هـي الحـال فـي آـل ثقافة، آسب الأصدقاء الأعزاء يتطلب وقتاً               و

صـبوراً وحـاول أن تقـابل عدداً آبيراً من الأشخاص، ومع مرور الوقت، يمكنك        
 تـدوم مدى    قـد أن تنشـئ صـداقات خـلال وجـودك فـي الولايـات المـتحدة،                

 .العمر
لأن المجـتمع الأميرآـي آثـير النشـاط، ومليء بالحرآة والتغيّر، يبدو             

في هذا الجد المشحون على     . الـناس وآـأنهم فـي حرآة دائمة ومستمرة        
إنهم يريدون .  يبدو الأميرآيون، أحياناً، جافين وضيقي الصدر  ،أشـده بالحرآة  

داية في الب. أن يتعرفوا عليك بأسرع وقت ممكن ثم ينتقلون الى شيء آخر          
. هذه ليست إهانة مقصودة.  أنها خاصة جداً  أحياناً اسئلة قد تشعر   يسألون

تنشـأ هذه الاسئلة عادة من اهتمامهم وحب استطلاعهم الحقيقي، وعن           
إذا . هذا الشيء ينطبق عليك أيضاً    . نفـاذ صبرهم للوصول الى لب الموضوع      

 هو الشيء   آنـت لا تفهـم بعـض التصرفات الأميرآية، وإذا أردت أن تعرف ما             
الأميرآيون تواقون . لا تـتردد فـي أن تسألهم عن أنفسهم  " يحـرآهم "الـذي   

عـادة لتفسـير آـل شـيء عـن بلدهـم، أو أي شـيء أميرآـي الصفة، أنت                    
يميل الأميرآيون الى الضيق إذا حدث صمت       . مهـتم بـه، الـى حد قد يتعبك        

اريات يفضـلون أن يـتحدثوا مـثلا عـن الطقـس أو نتائج المب             . خـلال المحادثـة   
 .الرياضية بدلا من السكوت

مـن ناحـية أخـرى، لا تنـتظر أن يكون الأميرآيون آثيري الاطلاع على         
جغرافـية أو أحـداث العـالم، إلا إذا آانت هذه الأمور تتعلق مباشرة بالولايات              

يميل بعض الأميرآيين الى عدم الاهتمام بالأمور التي تحدث في      . المـتحدة 
ك لبعد الولايات المتحدة، جغرافياً، عن العديد      مـناطق أخـرى من العالم، وذل      

 .من دول العالم
 

 الدعوات الاجتماعية
يمـيل الأميرآـيون أن يكونـوا شـعباً مؤدبـاً، وهـذا واضـح مـن خلال                   �

دعنا نجتمع مع   "عـادي أن ينهي الأميرآي محادثته بالقول        . محادثـاتهم 
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دعنا "و  أ" زرنـي عـندما تكـون لديـك الفرصـة         "أو  " بعضـنا الـبعض لاحقـاً،     
ــوة  ــون هــذه    ". نلتقــي لشــرب القه مــن ناحــية أخــرى، لا يقصــد أن تك
 .تكون الدعوة ثابتة عندما يعين لها وقت ومكان. الدعوات، عادة، حقيقية

إذا قبلـت الدعوة، أو إذا حدد لك اجتماع، ينتظر منك الأميرآيون أن              �
الوقــت المعيــن، إنهــم يعتــبرون عــدم فــي تحضــر الــى المكــان المعيــن 

 دقيقة، عندما تقبل الدعوة، أمر      20 أو   10أو تأخر حضورك لمدة     حضـورك   
إذا اضطررت أن تلغي    . الأميرآيون دقيقون جداً في مواعيدهم    . غير لائق 

موعــداً، أو إذا آنــت علــى علــم أنــك ســتتأخر عــنه، إتصــل بصــديقك أو   
 .مضيفك، لإلغاء الموعد أو إعادة تعيينه

عشـــاء، مـــن إذا دعيـــت الـــى مـــنزل شـــخص لحضـــور حفلـــة أو ل �
المستحســن أن تســأل إذا آانــت الدعــوة رســمية، نصــف رســمية، أو   

 .ية، إذ ان طريقة لبسك قد تكون مهمة في بعض الحالاتشعب
عـندما تدعـى رسـمياً الى بيت شخص، من اللائق أن تحضر معك      �

الهدايا المألوفة تكون زجاجة نبيذ، علبة شوآولاته،       . هديـة الى مضيفك   
 .نتظرة عندما يزور الأصدقاء بعضهم البعض عرضياًالهدايا غير م. أو زهور

من اللائق أن ترسل . أشكر مضيفك أو مضيفتك عندما  تترك بيتهم �
رســالة شــكر قصــيرة أو أن تتصــل بهــم تلفونــياً فــي الــيوم التالــي  لهــم

 .لتشكرهم
 

 الصداقات والعلاقات بين الرجال والنساء
لعادات الأميرآية المتعلقة   بالنسـبة للعديـد مـن الطـلاب الدوليين، قد تبدو ا           

لا يوجد في   . بالمواعـيد، والعلاقـات بيـن الجنسـين، مـن أصعب الأمور فهماً            
الـثقافة الأميرآـية نمـط محـدد للسـلوك الـذي ينظم العلاقات العاطفية بين             

قــد تجــد . الجنســين، آمــا هــي الحــال فــي العديــد مــن الــثقافات الأخــرى 
 .ا ليست حقيقية عموماًالملاحظات العامة اللاحقة نافعة، مع أنه

يعتبر الرجال والنساء أنفسهم متساوين، ويعاملون بعضهم البعض          �
هناك في معظم الأحيان، تحرشات ودية      . بطـريقة طبيعـية غـير رسمية      

 .بين الرجال والنساء
تقلـيدياً، يطلـب الرجال المواعيد من النساء، ولكنه مقبول أيضاً أن             �

 .تطلب النساء المواعيد من الرجال
مصـاريف، خـلال اللقـاءات، تدفـع من قبل شخص واحد أحياناً، أو              ال �

يعــرض الــرجل أن يدفــع، ولا يــرفض عــادة، أن  . تقســم بيــن الشخصــين
 . المرأة دفع المصاريفهتقاسم

فـي المجـتمع الأميرآـي، تعبـير عن رغبة     " الذهـاب الـى لقـاء   "إن   �
الشـخص فـي التعرف على الشخص الآخر أآثر، ولا يفترض أي نوع من       

 مـن غـير المقـبول، ويعتـبر فـي بعض الأحيان، عملاً            . علاقـة الجنسـية   ال
تأآد . ، أن يفرض الشخص رغبته الجنسية على الشخص الآخر        اًإجرامـي 

أن تحـترم رغـبات الشـخص الآخـر، وبطـريقة مماثلـة، تـأآد أن لا يفرض                  
 .عليك عمل أي شيء لا تريد أن تفعله

.  في الولايات المتحدة   اللواط، مع انه قليل الانتشار، هو أمر مألوف        �
 أن معظم الناس يتضايقون من اللواطيين، رجالا ونساء، غير    وبالرغم من 
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إذا آنت  . أنـه من غير المقبول أن تتعصب ضدهم أو تعلق عليهم بازدراء           
لوطـياً، من أي جنس، يمكنك أن تجد مؤسسات، جرائد ومجلات تتعلق            

إذا آنت غير . بـك فـي معظـم المـدن، وفـي بعـض الجامعـات الأميرآـية             
لوطـي، لا تغضب إذا شعرت أن شخصاً من نفس جنسك أبدى اهتماماً             

 .إرفض اهتمامه بأدب. بك
تذآـر أن آـل حالـة تخــتلف عـن الأخـرى وأنــه يجـب أن تـنظر الــى         �

تذآر أيضاً أن مرض . مسـتوى الشـخص الآخـر وقـيمه وشـعوره، باحترام         
ي الولايات  ، وأمراض جنسية أخرى، منتشرة ف     "الإيـدز "فقـدان المـناعة     

المـتحدة، وعلـيك دائمـاً أن تأخذ الاحتياطات اللازمة لحماية نفسك من             
 .العدوى

 
آنـت تلمـيذ دراسات عليا في إدارة الأعمال في الولايات المتحدة       "

في مجتمعي،  . الأميرآـية، وعشـت فـي منامة الجامعة المختلطة        
 إذا تحدثـت امرأة مع رجل فذلك يكون عادة، رغبة في إقامة علاقة            

ولذلـك، فـي الأيـام الأولى من بدء الدراسة،          . رومانتيكـية مشـترآة   
وجـدت الوضـع غريـباً عـندما آانت العديد من النساء يتحدثن معي،              
وآنـت على اعتقاد أن بعض النساء الموجودات بنفس طابقي في           

ولــرد الجمــيل علــى لطفهــن، آنــت . مــنامة الجامعــة مهــتمات بــي
لصغيرة آما هي العادة في     أشـتري لهـن الـزهور، وبعـض الهدايا ا         

اندهشت آثيراً عندما وجدت أن نفس هؤلاء  النساء أصبحن         . بلـدي 
تضـايقت إحداهـن منـي آثيراً، وطلبت أن         . وجـودي لغـير مـرتاحات     
ــنهاية مــع المرشــد المقــيم علــى   . أتــرآها لوحدهــا تكلمــت فــي ال

شرح لي  . طابقـي فـي المـنامة، حـتى أعرف إذا فعلت شيئاً خطأ            
 التــي يــتفاعل بهــا الــرجال والنســاء بيــن بعضــهم  المرشــد الطــرق

 الخطأ ارتحت آثيراً لمعرفة أن. الـبعض، عادة في الولايات المتحدة   
وأن المشكلة آانت تفسيري الخاطئ لمحادثات النساء       . لـيس فيّ  

مـع أننـي لـم أجـد حـب حياتـي، أثـناء إقامتي في الولايات                 . معـي 
اء لا أزال علــى المــتحدة، إلا أنــي أنشــأت علاقــات صــداقة مــع نســ

 نواما، جمهورية توغو -." اتصال بهن
 

 العادات الصحية الشخصية
يجب . لكل ثقافة مقاييس مقبولة تتعلق بالمحافظة على الصحة الشخصية        

علـى الـزوار الأجانب، إذن، أن يعرفوا ما هي الممارسات الملائمة والصحية             
دو للبعض أن   يب. التـي يعتـبرها الأميرآـيون ضـرورية الـى الصـحة الشخصية            

إذا . ها، غير طبيعية وحتى مزعجة    فـي  مـبالغاً     تـبدو  المقايـيس الأميرآـية قـد     
ــبع     ــيك أن تت ــندمج أســرع بالمجــتمع الأميرآــي، عل ــك، أن ت أردت، رغــم ذل

حـتى وإن آـان ذلـك    . الممارسـات الصـحية المتـبعة فـي الولايـات المـتحدة      
 :في ما يلي بعض النصائح والاقتراحات. صعباً

، يعتبر الأميرآيون عادة أن الروائح الصادرة طبيعياً عن آقاعدة عامة �
يســتحم . جســم الإنســان، رائحــة العــرق أو الفــم، هــي روائــح آــريهة 

الأميرآــيون بالمــاء والصــابون مــرة فــي الــيوم للــتحكم بــروائح الجســم،  
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. ويفرشـون أسـنانهم بمعجون الأسنان في الصباح والمساء على الأقل          
ــك، يســتعملو  ــى ذل ــريهة تحــت الأذرع   بالإضــافة ال ــروائح الك ــزيل ال ن م

للتحكم بالروائح الناتجة عن العرق، ويغسلون شعرهم عدة مرات لمنعه 
 .من التزيت

يســتعمل العديــد مــن الــناس، مــع أن ذلــك لــيس عامــاً، العطــور،    �
الكولونــيا، منعشـــات الفـــم، ومنـــتوجات معطـــرة أخـــرى لكـــي يعطـــوا  

ومع ذلك، لا . جميلةأجسـامهم روائح يجدها الناس، حسب اعتقادهم،        
الإآــثار يعنــي أن تشــم . يحــب الأميرآــيون، عــادة، الإآــثار مــن العطــور 

 .الرائحة على بعد متر أو مترين
تحلـق معظـم النسـاء الأميرآـيات، وليس الجميع، الشعر الموجود             �

تضع النساء أيضاً آميات مختلفة من . تحـت الأذرع وعلى أسفل الساق  
آمية مستحضرات تجميل الوجه    . مستحضـرات التجميل على وجوههن    

. التي تعتبر مقبولة، تعتمد آلياً على ذوق وخيار المرأة التي تستعملها          
هـناك بعـض النسـاء، مـع ذلـك، لا يحلقـن شـعر أجسـامهن، ولا يضعن                   
مستحضــرات تجمــيل الوجــه إطلاقــاً، وبالــرغم مــن ذلــك إنهــن يندمجــن 

 .بالمجتمع الأميرآي دون مشكلة
العرف الأميرآي هو أن    . دية من الملابس  يجب ألا تصدر روائح جس     �

 .تغسل ملابسك التي تشبعت برائحة العرق قبل أن تلبسها مرة أخرى
مستحضــرات التجمــيل، . الفكــرة الرئيســية هــي أن تكــون نظــيفاً  �

أما النظافة، فهي . العطـور والكولونـيا ليست ضرورية للقبول الاجتماعي      
 .متوقعة بالتأآيد

 
 البلادت حالة طارئة في إذا جدّ

مـن المحـتمل أن تحـدث مشـكلة طبية، مالية، أو عائلية في وطنك، مع أن        
ذلـك غـير منـتظر، خـلال فـترة وجـودك في الولايات المتحدة، وقد تحتاج أن                  

 .تقرر آيف تستجيب لها
لحسـن الحـظ أن الـبريد الإلكترونـي والهـاتف، عادة، يجعلان الاتصال               

ائك لتعرف مدى خطورة الوضع،    إستشر عائلتك وأصدق  . بالوطن سهلا نسبياً  
في ما يلي تجد بعض الأمور التي       . قـبل أن تقـرر علـى عجـل مـاذا ستفعل           
 :يجب أن تفكر بها في مثل هذه الحالات

 
ــايا الأآاديمــية   إذا قــررت الذهــاب الــى وطــنك، تــأآد أن عملــك      :القض
علـيك أن تجـتمع مـع مرشـدك الأآاديمـي، ومرشـد       . الأآاديمـي لـن يتضـرر   

عت، أضإذا  ). لطـلاب الدراسـات العلـيا     (لييـن، ومديـر الأطـروحة       الطـلاب الدو  
غير "خلال سفرك، قسماً هاماً من عملك، قد يعطيك الأستاذ علامة نهائية        

قد .  لك الفرصة لإآمال عملك في الفصل التالي       تاح، وهذا يعني أن ت    "تامـة 
يُسـمح لـك أيضاً أن تنسحب من بعض المقررات التعليمية، وذلك سيحرمك             

 .الحصول على علامة أو وحدات دراسيةمن 
ة باهظ قـبل آـل شـيء، قـد تكـون الـرحلة الـى وطـنك                  :القضـايا المالـية   

التكلفة، وقد تؤثر على ميزانيتك المالية تأثيراً هاماً، خصوصاً إذا تصادفت مع            
ثانياً، إذا غادرت الجامعة لفترة طويلة، قد يتأثر        ". ذروة موسـم السـفر    "فـترة   
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إذا احتجــت لأن تــترك لفــترة . حة أو الهــبة الدراســيةقســطك أو وضــع المــن
طويلـة، تـأآد أن تتصـل بمكتـب المساعدات المالية الخاص بالجامعة لبحث              

يسـتطيع مرشد الطلاب الدوليين أن يساعدك على بحث خياراتك،          . حالـتك 
 .ومعاملاتك مع إدارة الجامعة

 
يات المتحدة،   في أي وقت تغادر فيه الولا      :العـودة الى الولايات المتحدة    

علــيك أن تــراجع مرشــد الطــلاب الدولييــن للــتأآد مــن أن لديــك التأشــيرة   
إذا . والمسـتندات اللازمـة التـي تخولـك دخـول الولايـات المـتحدة مرة ثانية               

آانـت لديـك تأشـيرة دخول لمرة واحدة، أو إذا بقيت خارج الولايات المتحدة               
 للطلاب من السفارة لمدة طويلة، فقد تضطر الى إعادة طلب تأشيرة دخول      

 .الأميرآية في بلادك
 

تـتردد العائلات أحياناً في بث الطوارئ والأخبار السيئة         : القضـايا العائلـية   
غير أن عدم معرفة ما . لأبـنائها الطـلاب خـارج الـبلاد، حـتى لا يثقلوا عليهم      

يجب أن تبحث . يحـدث فـي الـبلاد بصـدق، قد يكون مخيباً للطلاب الدوليين       
هذا الموضوع قبل أن تغادر وطنك، للتعرف على الأمور المنتظرة          مـع عائلتك    

 .من آل فريق خلال فترة إقامتك في الولايات المتحدة
 

 إذا اسـتجدت حالـة طارئـة، تستطيع أن تحصل على            :أنـت لسـت وحـيداً     
فهم . الدعم من مرشد الطلاب الدوليين، ومن مسؤولي الجامعة وأصدقائك        

 .م مساعدتك على تقرير ما ستفعلموجودون لسماعك، وباستطاعته
 

 الانخراط في المجتمع
بعضـها يقدم قروضاً    . هـناك العديـد مـن المؤسسـات الاجتماعـية المخـتلفة           

قصـيرة الأجـل، وأخـرى لديها برامج ترحيب خلال فترة الأعياد، وبعضها الآخر      
التي تنظم زيارة الطلاب الى مدارس ومؤسسات       " مكاتب المتحدثين "يديـر   

 ةاعـة اجتماعـية محلـية مـتعلقة بجامعتك قد توفر صفوفاً تدريبي      جم. محلـية 
الى " لقاء وتحية"أو زوجـات الطـلاب، صـفوف لغة، وحتى برامج          /الـى أزواج    

الـنقطة المهمـة التـي يجب أن تتذآرها هي أن تأسيس            . القادميـن الجـدد   
هذه المؤسسات آان بهدف مساعدة الطلاب الدوليين وعائلاتهم، وقوامها،         

الجمـيع يريد أن يجتمع بك وبعائلتك،   . م الأحـيان مـن المتطوعيـن      فـي معظ ـ  
إذا احتجـت الـى أيـة خدمـة، لا تـتردد في          . ويسـاعدك بـأي طـريقة ممكـنة       

تجـد لاحقـاً نوعيـن فقـط من عدة أنواع من البرامج التي              . الاسـتفادة مـنهم   
 .يمكن أن تشترك أو تلتحق بها

 
 برامج العائلة المضيفة
ة أميرآية مع طالب أجنبي بهدف الصداقة والتبادل        هـذه بـرامج تمـاثل عائل ـ      

يعتقد العديد من الطلاب أن العائلة المضيفة توفر السكن، غير أن           . الثقافـي 
الأصح هو أن البرنامج ينظم زيارة الطالب الى        . ذلـك لـيس هـو الواقـع عـادة         

بيـت العائلـة لتـناول الطعـام، خاصة خلال مناسبات خاصة مثل عيد الشكر                
أحياناً، إذا نمت العلاقة بين الطالب والعائلة، يستطيع        . د المـيلاد  وإجـازة عـي   
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العائلة "يوفر برنامج   . الطالـب أن يـزور العائلـة المضـيفة مـرات عديـدة أخرى             
علـى نحـو ممـيز، الفرصـة لعقد صداقة مع عائلة، وللتعرف على              " المضـيفة 

لمشاطرة  لـك الفرصـة      تـيح الحـياة العائلـية والثقافـية الأميرآـية، آمـا انـه ي            
إشترك به، بكل " العائلة المضيفة"إذا وفـر مجـتمعك برنامج       . ثقافـتك معهـم   

 .تأآيد
 

 بنوك الملابس
، وهــي حملــة جمــع "بــنوك ملابــس"يــنظم بعــض بــرامج الجالــية المحلــية 

الملابـس المسـتعملة المقدمة من قبل أشخاص يودون مساعدة القادمين           
فــي المــناطق " البــنوك"يوجــد العديــد مــن هــذه . الجــدد الــى هــذه الــبلاد

الشـمالية مـن الولايـات المـتحدة، حيـث يحتاج الانسان الى ملابس آثيفة               
لا يملكهــا بعــض الطــلاب الدولييــن لــدى   ربمــا خــلال فصــل الشــتاء الــبارد، 

تقدم خدمة قيمة للطلاب    " البـنوك "هـذه   . وصـولهم الـى الولايـات المـتحدة       
 .غالياً جداًالمحدودي الدخل إذ ان ثمن هذه الملابس قد يكون 

 
 :إعادة مختصرة للنقاط الرئيسية

حـاول، إذا آـان ذلـك ممكـناً، أن تصـل الـى جامعـتك أو آليتك قبل          �
بعدة أيام، حتى تسنح لك الفرصة للتغلب على        " برنامج التعريف "بداية  

 ". الزمني الناتج عن السفرالفرق"
قـد تواجـه بعـض المشـاآل اللغويـة عـند وصـولك، حتى وإن آانت                  �

لإنجلـيزية جيدة جداً، بسبب آون اللغة الإنجليزية الأميرآية، لغة     لغـتك ا  
لا تـتردد فـي سـؤال الآخرين أن يتكلموا ببطء أآثر أو أن              . آثـيرة العامـية   

تطلـب مـنهم أن يفسـروا لـك ما يقولون، الى أن تصبح مرتاحاً مع اللغة                 
 .المحلية

ــ � ــي  تعرّضي ــب دول ــل طال ــى شــيء مــن   آ ــيس ال الصــدمة "مقاي
يمكــنك أن تخفــف مــن بعــض .  عــندما يذهــب الــى بلــد جديــد"الثقافــية
 .ك لها بالاشتراك العملي مع أحداث مجتمعك الجديدتعرّضأعراض 

بسبب التنوع  " محضالأميرآـي ال  "مـن الصـعب أن تشـرح مـا هـو             �
ومــع ذلــك، تجــد أن معظــم  . الكبــير الموجــود فــي المجــتمع الأميرآــي 

، اللذيـن يؤثران    "تنافسـية ال"ومـبدأ   " الفـردية "الأميرآييـن يقـبلون مـبدأ       
 .على مفهومهم للنجاح

تعـرف على عادات المجتمع الأميرآي، التي قد تكون مختلفة عن            �
فهم الاختلافات بينهما يساعدك على     . العـادات الموجودة في مجتمعك    

وتجنب الحالات المحرجة   . تخفـيف صـدمة الانـتقال من مجتمع الى آخر         
 .وسوء التفاهم

 طارئة خلال فترة وجودك في الجامعة،       إذا حدثـت مشـكلة عائلـية       �
تذآـر أن هناك أشخاصاً في جامعتك يستطيعون مساعدتك على اتخاذ           

العودة الى الوطن قد لا تكون الخيار الأفضل لك      . أفضـل القرارات العملية   
 .في معظم الحالات

 
 :مواقع مفيدة على الإنترنت
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 :معلومات عن المجتمع الأميرآي وقيمه
/usa/gov.atest.usinfo://http 

--------------------- 
 

 --- ومسرد المصطلحات -قائمة المراجع : الملاحق يتبع ---
 

 قائمة المراجع
بالإضـافة الـى آتـب الأدلـة العامـة المدرجـة أدناه، تتوفر آتب عديدة تزودك              
بمعلومــات حــول مجــالات مواضــيع فــردية، وآلــيات فــي مخــتلف المــناطق   

تحدة، وآلــيات ذات انــتماءات دينــية محــددة أو الجغرافــية فــي الولايــات المــ
 عن  إعـلام وإرشـاد تعليمي أميرآي     استشـر أقـرب مرآـز       . انـتماءات أخـرى   

الكتـب المـتوفرة لديهـم، أو أين تستطيع الحصول على منشورات متخصصة        
 .تلبي احتياجاتك الخاصة

 
International Student’s Guide to the USA, 

 Ian Jacobs and Ellen Shatswell. 1998. 
 Princeton Review Publishing, New York, N.Y. 

 
NAFSA’s International Student Handbook: 

 The Essential Guide to University Study in the USA. 1998. Educational Testing 
Service, Princeton, N.J. 

 
The Ultimate College Survival Guide, 

 Janet Farrar Worthington and Ronald Farrar. 1998. Peterson’s, Princeton, N.J. 
 
 

 مسرد المصطلحات
Academic adviser: 

عضـو فـي هيـئة الـتدريس يساعد الطلاب ويقدم لهم            : مرشـد أآاديمـي    
 .الإرشادات في آافة المسائل الأآاديمية

 
Academic year:  

سبتمبر /فـترة تعلـيم نظامي، تمتد عادة من شهر أيلول         : سـنة أآاديمـية   
ول من فترات زمنية    قد يتم تقسيم هذه السنة الى فص      . مايو/الى شهر أيار  

فـترتان نصـف سـنويتان، أو ثلاث فترات ثلث سنوية، أو أربع فترات              : مخـتلفة 
 .ربع سنوية

 
Accreditation: 

 الموافقـة علـى الكلـيات، والجامعـات، وإيجازهـا مـن قبل اتحادات               :إعـتماد 
 .احترافية معترف بها قومياً، أو هيئات مجازة إقليمياً

 
Add/Drop: 
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ية تتم في بداية الفصل الدراسي يتمكن من خلالها      عمل :إسقاط/إضـافة 
الطـلاب تغيـير بـرامج المقررات التعليمية، بإضافة أو إسقاط حصص دراسية              

 .بموافقة المدرس
 

Advance registration: 
عملـية يـتم فيها اختيار الحصص الدراسية قبل الطلاب          : تسـجيل مسـبق   

 .الآخرين
 

Affidavit of support: 
وثيقة رسمية يتعهّد بموجبها فرد أو منظمة       : لدعم المالي تعهـد موثّق با   
 .دعم الطالب مالياً

 
Assistantship:  

 مـنحة دراسـية تتمثل بمساعدة مالية تقدم الى طالب           :مسـاعدة مالـية   
في الدراسات العليا مقابل خدمات معينة يؤديها في حقل التدريس، أو في            

 مقـابل خدمـات في      الإشـراف علـى المختـبرات بصـفة مسـاعد مـدرس، أو            
 .الأبحاث بصفة مساعد أبحاث

 
Audit: 

ــتماع للــدروس   مــتابعة الطالــب لحصــة دراســية مســتمعاً، دون     :الاس
 .اآتساب وحدات دراسية تحتسب لنيل شهادة

 
Baccalaureate degree: 
التـي تُمـنح لخريجـي معظــم    " الـبكالوريوس " شـهادة  :شـهادة الـبكالوريا  

 .الكليات والجامعات الأميرآية
 

Bachelor's degree: 
 شـهادة تمـنح للطالـب بعـد إآمالـه أربـع ســنوات       :شـهادة الـبكالوريوس  

تقريـباً من التعليم بدوام آامل، في مواضيع الفنون الحرة والعلوم أو مواضيع          
 . وهو مقرر دراسي مسبق لدخول برنامج دراسات عليا. مهنية

 
Bulletin: 

ية آل سنة، تتضمن تفاصيل      منشـورة تصدرها الجامعة أو الكل      :المنشـورة 
وتتضمن عادة  . المواضـيع الأآاديمـية الرئيسـية المـتوفرة، ومقـررات إآمالها          

 .لائحة وشرح لكل صف تقدمه المؤسسة التعليمية
 

Campus: 
 . الأرض التي تقع عليها مباني آلية أو جامعة:حرم الجامعة

 
Class rank:  

الى الرتبة الأآاديمية    رقم أو معدل يشير      :الرتـبة فـي الحصة الدراسية     
الطالب الذي يأتي ترتيبه الأول في حصة تضم        . لطالـب مـا في صف التخرج      

، في حين أن الطالب الذي      1/100 طالـب يُسـجل علـى أن رتبـته هي            100



103 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

. 100/100يأتـي ترتيبه الأخير في الحصة إياها، يُسجّل على أن رتبته هي             
 بالمئة أو   25مثلا، أول   (ة  ويمكـن أيضـاً التعبـير عـن هـذه الرتبة بنسب مئوي            

 ) بالمئة50آخر 
 

Coed: 
 آلية أو جامعة تقبل الطلاب من الرجال والنساء، ويشير          :النظام المختلط 

 .المصطلح أيضاً الى مرافق للسكن مختلطة تستضيف الطلاب والطالبات
 

College: 
 مؤسسـة تعليمـية للدراسـة مـا بعـد المـرحلة الثانوية، تُقدّم برامج                :آلـية 
سـات جامعـية أولـى، وفـي بعض الحالات، برامج تؤدي الى نيل شهادة               درا

وقـد تكـون الكلـية، بمعـنى آخر، جزءاً من الجامعة، مثلا، آلية              . الماجسـتير 
 .إدارة الأعمال

 
College catalog:  
 منشــورة رســمية لكلــية أو جامعــة توفــر معلومــات حــول  :آــتالوج الكلــية

 .الدخول اليها، والحياة الطلابية فيهابرامجها الأآاديمية ومرافقها، وشروط 
 

Conditional admission:  
 قبول لكلية أو جامعة متوقف على إآمال الطالب مقررات          :قـبول مشـروط   

 .تعليمية أو تكتمل لديه معايير محددة قبل التسجيل
 

Core requirements: 
  مقررات تعليمية إلزامية مطلوبة لإآمال الدراسة      :المتطلـبات الأساسـية   

 .لنيل الشهادة
 

Course:  
 دورات مـن الحصـص الدراسية مبرمجة بانتظام تدوم من           :مقـرر تعليمـي    

. أسـبوعياً خـلال فصـل واحد   ) أو أآـثر (سـاعة واحـدة الـى خمـس سـاعات         
يشمل برنامج نيل الشهادة عدداً معيناً من المقررات التعليمية، الإلزامية أو           

 .الاختيارية، وهو يختلف بين مؤسسة وأخرى
 

Course load: 
 عـدد الحصص الدراسية المبرمجة بانتظام أو        :عـدد المقـررات التعليمـية     

 .الوحدات الدراسية التي يكملها الطالب في فترة محددة
 

Credits: 
 وحـدات تعتمدها المؤسسات لتسجيل اآتمال المقررات  :وحدات دراسية 

د آتالوج  يحد). بدرجـات نجـاح   (التعليمـية المطلوبـة لنـيل شـهادة أآاديمـية           
الكلـية، أو الجامعـة، عـدد وأنواع الوحدات الدراسية اللازمة لنيل شهاداتها،             

أو " ساعات معتمدة"ويذآـر قـيمة آـل مقـرر تعليمـي مـتوفر علـى أسـاس                
 ".وحدات دراسية معتمدة"
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Culture shock: 
 الصـدمة العاطفية التي تواجه الطالب لدى تأقلمه مع          :الصـدمة الثقافـية   

 .فة جديدة، قد تختلفان اختلافاً آبيراً عن بلدك وثقافتكبلد جديد وثقا
 

Dean: 
 المديــر أو أعلــى ســلطة داخــل مدرســة احترافــية، أو آلــية فــي  :العمــيد
 .جامعة

 
Degree: 

 دبلـوم أو لقـب تمـنحه آلـية، أو جامعـة، أو مدرسة احترافية عند                :شـهادة 
 .إآمال برنامج محدد من الدراسات

 
Department: 

إداري فرعــي لمدرســة أو آلــية، أو جامعــة، يــتولى توجــيه    قســم :دائــرة
مثلا، دائرة اللغة   (التعلـيمات بشـأن الـتعلم فـي حقـل معيـن مـن الدراسة                

 ).الإنجليزية، أو دائرة التاريخ
 

Dissertation: 
 رســالة تكتــب حــول موضــوع بحــث أصــيل، وتقــدم عــادة آــأحد   :أطــروحة

 )..Ph.D(المتطلبات النهائية للحصول على الدآتوراه 
 

Doctorate (Ph.D.): 
 أعلـى شهادة أآاديمية تمنحها جامعة للطلاب  ):.Ph.D(شهادة الدآتوراه   

الذيـن أآملـوا ثـلاث سـنوات علـى الأقـل مـن الدراسـات العلـيا بعد شهادة           
أو الماجســـتير، والذيــن أثبـــتوا آفــاءتهم الأآاديمـــية فـــي   /الــبكالوريوس و 

ل أبحـاث أصـيلة يقدمونهـا على      الامـتحانات الشـفهية والكتابـية، ومـن خـلا         
 .شكل أطروحة

 
Dormitories: 

قد .  مـرافق سـكنية تخصـص للطـلاب فـي حـرم آلـية أو جامعـة                 :المـنامة 
تشـمل المـنامة النموذجـية غـرفاً للطـلاب، وحمامـات، وغـرف عامـة، وربما               

 .آافيتريا
 

Drop:  
 ".انسحاب" أنظر مصطلح :إنسحاب

 
Electives: 

أو " انتقاءها" مقررات تعليمية يستطيع الطلاب :مقررات تعليمية اختيارية
اختـيارها للحصول على الوحدات الدراسية اللازمة لنيل الشهادة المرغوبة،          
وهـي تخـتلف عـن المقـررات التعليمية الإلزامية التي يتوجب على الطالب              

 .متابعتها
 

English as a Second Language (ESL): 
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 دراسية لتعليم اللغة الإنجليزية لمن       حصص :اللغة الإنجليزية آلغة ثانية   
 .تكون لغتهم الأصلية غير الإنجليزية من الطلاب

 
Extracurricular activities:  

 نشاطات غير أآاديمية تمارس خارج الحصص       :نشـاطات خـارج الدراسـة     
 .الجامعية

 
Faculty:  

 أعضـاء فـي هيـئة الـتدريس، وأحـياناً أعضـاء فـي الهيئة            :هيـئة الـتدريس   
تكون هيئة التدريس مسؤولة عن تصميم     . اريـة، فـي مؤسسـة تعليمية      الإد

 .البرامج الدراسية التي تقدمها المؤسسة
 

Fees:  
 مبلغ تفرضه الجامعة، بالإضافة الى قسط التعليم، لتغطية آلفة          :الرسـوم 

 .الخدمات المؤسسية
 

Fellowship:  
 طالب  مـن أشـكال المسـاعدة المالـية، تُمـنح عـادة الى           :مـنحة جامعـية   

 .لا يُطلب، عامة، من الطالب تقديم أي خدمة بالمقابل. دراسات عليا
 

Financial aid: 
 مصطلح عام يشمل آافة أنواع الأموال، والقروض، وبرامج       :مساعدة مالية 

التــي تقــدم للطالــب مســاعدة له فــي تســديد القســط     " دراســة-عمــل"
 .التعليمي، والرسوم وتكاليف المعيشة

 
Freshman: 

 طالب في السنة الأولى في مدرسة ثانوية، أو آلية، :نة أولىطالـب س ـ  
 .أو جامعة

 
Full-time student: 

 طالـب مسـجل فـي جامعـة بمـا لا يقـل عـن العدد                 :طالـب بـدوام آـامل     
غالباً ما  (الأدنى من الوحدات الدراسية التي تفرضها الجامعة لبرنامج آامل          

 ). وحدة12تكون 
 

Grade Point Average (GPA):  
 نظام تسجيل التحصيل الأآاديمي     ):GPA(متوسـط الدرجـات الدراسية      

 .يستند الى معدل متوسط الدرجات المحصلة في آل مقرر تعليمي
 

Graduate:  
 طالـب أآمل المقررات التعليمية، إما على مستوى   :طالـب دراسات عليا   

وبـرنامج الدراسات العليا للمتخرجين في جامعة   . مدرسـة ثانويـة أو جامعـة      
 .هو مقرر تعليمي للطلاب الذين حصلوا على شهادة بكالوريوس

 



106 --------------------------------------إذا أردت الدراسة في الولايات المتحدة 

Grant: 
 . نوع من المساعدات المالية:منحة

 
Incomplete: 
يمنح ). بإذن(علامـة تعطـى بـدل درجة لمقرر تعليمي لم يكمل            : غـير تـام   

الطالـب فــترة محـددة لإآمــال الحصــص التدريسـية، الأمــر الـذي ينــتج عــنه     
 ).درجة رسوب (Fعلامة 

 
Independent study: 

عادة .  مقـرر تعليمي رسمي يؤخذ خارج غرفة الدراسة :دراسـة مستقلة  
 .ما يشرف عليه أستاذ

 
Internal Revenue Service (IRS):  

 الهيئة الحكومية الأميرآية التي تشرف على جباية        :دائـرة ضريبة الدخل   
 .ضرائب الدخل

 
International student adviser (ISA): 

هو شخص في جامعة يكون مسؤولا عن توفير        : لاب الدوليين مرشـد الط  
المعلومـات والإرشاد الى الطلاب الدوليين في مجالات مثل أنظمة الحكومة    
الأميرآـية، وتأشـيرات الدخـول، والأنظمـة الأآاديمية، والعادات الاجتماعية،           
 اللغـة، والمسـائل المالـية أو السـكنية، وترتيبات السفر، التأمين، والشؤون            

 .القانونية
 

Internship:  
فـترة يمضـيها الطالب في مكان عمل بهدف الحصول على خبرة            : التدريـب 
 .عملية

 
Junior: 

 طالب في السنة الثالثة في مدرسة ثانوية، أو آلية، أو :طالب سنة ثالثة
 .جامعة

 
Language requirement:  

ب أن  تفــرض بعــض بـرامج الدراســات العلــيا علــى الطــلا :متطلـبات اللغــة 
يتمـتعوا بمهـارة أساسية في القراءة والكتابة في لغة أخرى، بالإضافة الى             

 .لغتهم الأصلية، لنيل الشهادة
 

Lease:  
 وثـيقة رسـمية تثبـت اتفـاق بيـن صـاحب الملـك ومستأجر شقة                 :الإيجـار 

 .سكنية أو ملكية أخرى
 

Lecture: 
امعة،  المقـررات التعليمـية في آلية أو ج       شـرح  أسـلوب شـائع ل     :محاضـرة 

 20يحاضـر خلالهـا الأستاذ في حصص دراسية يتراوح عدد الطلاب فيها بين         
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يمكــن التوســع بعــد المحاضــرات مــن خــلال مناقشــات تضــم  . وعــدة مــئات
 .مجموعات صغيرة من الطلاب يديرها مساعدو التدريس

 
Liberal arts: 

 مصـطلح يشـير الـى الدراسـات الأآاديمـية في المواضيع             :الفـنون الحـرة   
تعــرف هــذه . انية، وفــي العلــوم الاجتماعــية، وفــي العلــوم الطبيعــيةالإنســ

 ".فنون وعلوم"أو " فنون حرة وعلوم،"الدراسات أيضاً بـ
 

Loan:  
مع عقد اتفاق بتسديد ) أو مـنظمة ( مـبلغ مـن المـال يمـد بـه فـرد             :قـرض 

 .المبلغ، ربما مع فائدة
 

Maintenance: 
ة الدراسة في جامعة، تشمل  يشير هذا المصطلح الى نفقات متابع:إعالة

، والكتــب، والملابــس، )الوجــبات(، والطعــام )مكــان الســكن(إيجــار الغــرفة 
 .وغسل الثياب، والنقل المحلي، ومصاريف متنوعة

 
Major: 

 . موضوع أو مجال في الدراسة يرآز عليه الطالب:إختصاص أساسي
 

Major professor/thesis adviser:  
 الأستاذ الذي يعمل : مرشد الأطروحة/أستاذ الاختصاص الأساسي 

 ويسـاعده في    عـن آثـب مـع الطالـب بغـية نـيل شـهادات الأبحـاث العلـيا،                 
، وفي تنفيذ عملية البحث، وفي تقديم       موضـوعه واختـيار   للبحـث   تخطـيط   ال

 أسـتاذ الاختصـاص الأساسـي لجـنة مكوّنة من أعضاء في              ترأسي ـ. نـتائجه 
 .ونتائجههيئة التدريس يراجعون مراحل تقدم البحث 

 
Master's degree:  

تمنح للطالب بعد إآماله لمتطلبات أآاديمية       شهادة   :شـهادة الماجستير  
 .تشمل عادة دراسة لمدة سنة واحدة على الأقل بعد شهادة البكالوريوس

 
Midterm exam:  

 امـتحان يُعطـى بعـد انقضاء نصف مدة الفصل           :امـتحان منتصـف الفصـل     
 المقررات التعليمية التي تمت دراستها حتى       الأآاديمي، ويغطي آافة مواد   

 .ةمرحلتلك ال
 

Minor: 
 موضـوع الترآـيز الثانـي للمقـررات الدراسية للطالب،           :إختصـاص فرعـي   

 .إضافة الى اختصاصه الرئيسي
 

Nonresident: 
 طالب لا يستوفي شروط الإقامة في الولاية أو المدينة :طالـب غـير مقيم   

قـد تخـتلف أقساط التعليم وسياسات       . ته أو جامع ـ  تهالتـي توجـد فـيها آلي ـ      
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 عادة آطلاب غير    دوليّونيُصنّف الطلاب ال  . القـبول للمقيميـن وغير المقيمين     
، ل الى وضع المقيم لاحقاً لأغراض أقساط التعليم       تحوّمقيميـن، وإمكانـية ال    

 .ضعيفة
 

Notarization: 
يُعرف (، من قبل موظف رسمي      )أو بيان، أو توقيع   ( تصديق وثيقة    :التوثـيق 

 لتأآيد صحتها أو     أو محـام محلـف،     ،)فـي الولايـات المـتحدة بالكاتـب العـدل         
 .أصالتها

 
Part-time student:  

 جامعة ولا يكمل العدد     نتسب الى الطالـب الـذي ي     :طالـب بـدوام جزئـي     
ــة   اســتجابة )  حصــة فــي الغالــب 12(الأدنــى للحصــص الدراســية المطلوب

 .نتظمةحصص الدراسية المعدد اللمتطلبات الجامعة لناحية إآمال 
 

Placement test:  
 امـتحان لاختبار القدرة الأآاديمية للطالب في        :اختـبار تعييـن المسـتوى     

حقـل دراسـي معيـن آـي يصبح بالإمكان تسجيله في المقررات التعليمية              
تحتسب للطالب في بعض الحالات وحدات دراسية       . المناسـبة لذلك الحقل   

 .ختبار تعيين المستوىإضافية استناداً الى نتائج ا
 

Plagiarism:  
 .كصادرة عناستخدام آلام أو أفكار شخص آخر على أنها  :الانتحال

 
Postdoctorate: 

 دراسات مخصصة للذين حصلوا على شهادة       :دراسـات دآتوراه متقدمة   
  .).Ph.D (الدآتوراه

 
Prerequisite:  

طالب  بـرنامج أو مقـرر تعليمـي يتوجـب علـى ال         :مقـرر دراسـي مسـبق     
 .إآماله قبل السماح له بالالتحاق ببرنامج أو مقرر تعليمي أآثر تعمقاً

 
Registration:  
مقررات تعليمية يتابعونها خلال      عملية يختار الطلاب من خلالها     :التسجيل

 .فصل من ربع سنة، أو نصف سنة، أو ثلث سنة دراسية
 

Resident assistant (RA): 
شخص يساعد المدير المسؤول عن      ):RA( المقيميـن    بمسـاعد الطـلا   

المبـنى السـكني لمـرفق المـنامة فـي حـرم الجامعـة، وهـو أول من يقوم                   
 ويكون. الطلبة بالاتصال به عندما يواجهون مشاآل أو أسئلة تتعلق بالمنامة

قامة مجانية وفوائد   إ المسـاعدون عـادة طلـبة في الكلية وتقدم لهم            هـؤلاء 
 .أخرى مقابل خدماتهم

 
Reverse culture shock: 
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 الصـدمة الثقافـية التـي يواجههـا الطالـب لـدى       :صـدمة ثقافـية عكسـية   
 .عودته الى بلده بعد إقامته لفترة في الخارج

 
Scholarship: 

 منحة دراسية مالية تُمنح عادة لمستوى الدراسة الجامعية الأولى    :مـنحة 
 .رسومأو ال/يمها على شكل إلغاء قسط التعليم ود، ويمكن تق)قبل التخرج(
 

Semester: 
 أسبوعاً، أي 16 الـى  15حوالـى  تمـتد   فـترة دراسـة    :فصـل نصـف سـنة     
 .نصف سنة أآاديمية

 
Senior: 

 طالـب سـنة رابعـة فـي مدرسـة ثانويـة، أو آلية، أو                :طالـب سـنة تخـرج     
 .جامعة

 
Social Security Number: 

 رقم تُصدره الحكومة الأميرآية لجميع شاغلي       :رقم الضمان الاجتماعي  
لوظـائف مـن أجـل اقـتطاع مـا يتوجـب علـيهم مـن رواتـبهم لأقساط تأمين                    ا

علـى آـل من يعمل بانتظام أن يحصل على   . الشـيخوخة، والحـياة، والعجـز     
تعــتمد مؤسســات تعليمــية عديــدة رقــم الضــمان   . رقــم ضــمان اجتماعــي 

 .الاجتماعي آرقم تعريف للطالب
 

Sophomore: 
 في مدرسة ثانوية، أو آلية،  طالب سنة ثانية دراسية :طالـب سـنة ثانية    

 .أو جامعة
 

Special student: 
.  طالب في آلية أو جامعة غير مسجل آمرشح لنيل شهادة:طالب خاص

آما قد يشير هذا الاصطلاح الى طالب دون شهادة، أو دون إجازة قبول في              
 .جامعة، أو لطالب زائر

 
Teaching Assistant (TA): 

 في مقر تعليمي  اًت عليا يعمل مدرس   طالب دراسا ): TA(مدرّس مساعد   
جامعــي فــي مجــال اختصاصــه، مقــابل الحصــول علــى شــكل مــن أشــكال 

 .المساعدة المالية من الجامعة
 

Thesis: 
 رسالة مكتوبة تحتوي على نتائج أبحاث حول موضوع معيّن أعده         :أطروحة

 .طالب مرشح لنيل شهادة بكالوريوس أو ماجستير أو دآتوراه
 

Transcript: 
.  نسخة مصدقة عن السجل التعليمي للطالب      :جل علامـات دراسي   س ـ

 (Notarization): راجع(
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 .")التوثيق"
 

Trimester: 
 16 فـترة دراسية تتكوّن من ثلاثة فصول متساوية من           :فصـل ثلـث سـنة      

 .أسبوعاً تقريباً خلال سنة أآاديمية
 

Tuition: 
ل التعليم  مـبلغ تطلب مؤسسة من الطالب تسديده مقاب   :قسـط التعلـيم   

 ).لا يشمل ثمن الكتب(والتدريب 
 

Undergraduate studies: 
ن أو أربع سنوات في     ا بـرامج تعليم مدتها سنت     :دراسـات جامعـية أولـى     

آلـية أو جامعـة بعـد الـتخرج مـن مدرسـة ثانويـة، تـؤدي الى شهادة دبلوم                
 .مشارك أو بكالوريوس

 
University: 

لمدرسة الثانوية، تقدم برامج     ضخمة، ما بعد ا     مؤسسـة تعليمـية    :جامعـة 
 .دراسات جامعية أولى ودراسات عليا

 
Withdrawal: 
 .مغادرة الجامعة إجراء إداري للانسحاب من مقرر تعليمي، أو ل:انسحاب

 
Zip code: 

 مجموعــة مــن الأرقــام فــي العناويــن الــبريدية تُحــدد مــناطق :رمــز بــريدي
 .ةالتوزيع البريدي في الولايات المتحدة الأميرآي

 
 -- نهاية الكتيب --
 


